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7 27 FET لب‎ 


طحق 


یت فرظ اس 8 


٠ a E‏ کا یو وہ SOA‏ اجکی یہب ا 
E‏ چون یں EOS TENTENE APE RGIS‏ 
AE Hh A i nt r:‏ کک ھا ا ما اشاپ ھی کا 


EE ۱‏ عونت اا کے۹ 
و E a UTES‏ 


سے مور سے ط EER‏ 
I OE SS‏ و 


۱ کو ٠ ke‏ 
ا نی ان ہے . : 


ملا تمر لت جو ھا 
کے ا و 
مو ہے 


ل ے 


۰ سے سے‎ E 


7 


سالا نم سے . رف او رس 


کو ضے تر تح وین ہپ نے :8 ۰ 


پل نین نگ یاب وت ام دا ll‏ 


ری نو ”اک اہی ہے سب سے میٹ ی سار ںی سانام رواٹ الد ورات ؛ مو تلات کرات 
رار رب ا ا ورزر کک رر ےم گرا یعادت یرد ازا 2 
ےعلا جا ار کر یم و د تس یآ ار( پوو رانور یریت ٹوا و 
E N‏ روت ات بر ترات ساوت ونوتایا رتو ا 
سے ایت یوت ت سےا ہے دالا سال مر کی یا ز ن ھے۔ لیت نما شاب ط ےر کے لیا ا 
OS‏ و را اہ ہے رسال کے دہ د نرک برا E‏ ایز برض نادان ہے 
ایی عالت مر اک سی ڈت رن ے دالا سرت راہ تر کا ا ضز من سا لطب ھاو نے 
انی اکر اٹ ےی اآ کاخ ہے موود تزاف رادار د ال لے مت 
انٍاا تا رما لے ایی ےآ سے تی ان ےنا اکا اس ا ےا تا کا 
r‏ اکت موم خا) ال ار سے ۔اسی ضیال سےا تل و کر تا رہل لیک سے ات : 
چو و وت او 7 اعت مسا رز اپ ا سے : a‏ 
۱ ہپ ام رر عرش مکش نو : EE‏ : 
+ مازمب حاوق“ مب بنا وباک عاد شر بک ےرا از ترک ت٠‏ ول 
: را ات را سرن مساق ساکع مہ کس : پک سی 7ج 
۱ لماش والحلاج لرن ت کا و االات رر مات دی حا ت :ات بسرلات ت تا کت 
: تومت اشتررت با سی زاود ٤‏ الک یرہ یکر سال سےا رہ دس نات تیب یئ اا ۲ 
رسال طب حاڑ ی“ تے اترا سےا ےرس و یات لک کیا ل الین ات رر کاپ سانام 
س ت یں ا ےنا زی را موی شر ج ای ا نمی سا ال بی ال سان اتید رل کت کے م ۶ 7- 
رم رس پیلک کے لے 
نی لرا اکر راتا ایب لی ںک بے ارت رت مر یا 7 بن شر مٹیا بے 
تو رات دہ ریا رے طب رک مت وت کن ےکا خر صا ز ےجا پکوا ار ابا ام حلص : یی 
بے وک یت ےر ان مکی مرا اک توخا می حیبست اپل ` 
ایی :رت أنددوص تما حےموجب ہر کے 


دارم ا ٠‏ 


کرت 
یول کی میں 


کے ما ر کے رہ اوس نے پا ےو مآ وزساری ر دادب ارک ہرد 
اسآ رس اشوای یں تد کیا پار دک ا سک اف س م مر تاا صر و سے E‏ 
رت کےا س ارت ہرےسلاب زس EA‏ رارصا لے امیس سے صلی 7 اپ 
رن یں سے ری ورک ی ور یی نے ملااب رول اران بیو نک کش 
مکی کرس ق کے مات سیکا ل کی ریا کو روترس 7 کی ای مسر 
ات اتک ال ا کے کرس رہ ماپ لیت نے دت مر 
یت E‏ کی 
سو رق وت سٹو ووا 7ھ" کو 7 ا و درز و ا 
زا 7 227 رات سک کک مار سن ماس در زنک ھک کب ا 2020 E‏ 
سارک ونیا ےت و یب اص رن ت 2 ل سے تھ یلت مرکا پل جارڑے , 2 
- اب سے دصاق وسال کے سد یرب 7 22 سے گی امس زیر کا لیے 21 ج خی 
وا یا دز او سے راز کول ار ےآ را ورو ے٠‏ : 
مان ا لک کے لے بہارۓ ‏ این دوک بولا سای و یس ری او ا رس رر 
کی لئے لیے اطي نی رم زص دا دوا 2ے کرے ےر شب ار ےبمل 


رے۔ 


NESS 


2 


ری رکا 9۶ص 0" پاد تاراوز این یار ل والس رن 7 : 

EE‏ ب چو رط ہس یا ات کے 

ای سے ونود ےریم و 7 کر کر لیے 220 zf‏ 
ادرا یی اسیو اھ رد وجوم یئ رنت ل در ہ7 

فک انار رگ سے تر و کےا ہے بای ور 2م کہ و 


1 E 


رر تر “ال لی ۱ اہ نآ ددافلز 2ا 0007 رر 
کر ناماو کول کا کوان سے مارد مو ےلگ می اقم نل مم 
و ای اس می سے ایک مقر لد ےتنس مرکا مر ان م یکنو انرا ور 
3 کیا برل کے لاو ہ سنا سے طول دو کے د ام الما ج وای ر ڈیا 2270 
حدم فاق کارب یلو ری سب که سب اس ط رت ار 77 و ر وی" 
ری ری ںآ یں مھ مھا ںی یرب مخز میں او سن ت را NE‏ و 
مار کس تما اسل کردہ ا ری رین سک رسکی وبا س تا / رت و ت ق او ادا نک ناوخا 
تیال : ا زاس رس رای مت را کے سے روک سد فشک ںیو دا 
IA‏ کرام و مر یر خدمت یلد سپ سب رت س2 
س1 ی مرو میں سبا ری عرت ورنخت را و 
اس ون لے مور 7 اورا 7 7 و کی سب تےرا با ده رر ری ری ہ ےک۶ 54 کک دای نی 
اسول یدز ل سیا بوا ہر دیو کہ ول ینکر کی یووم سے ویره درن 
کا رکا اکنا جرالرں اد رک ر کے بال کی س زس ہے حل وا لی ی ا د0 کرت ر کن اما ل تو سے 
ا لچ ا نے ے دران سے جو مار ا کی نک نکر ع مت رای سے ر رتد با ہے 
Ef‏ ری ا ےا کول لڑڑھا IAS‏ دہ بی راچا ےسک رود را ہیاس برح : 
کے ا 7 راکلہا ساسح اتال ی سط ررر زع کو روا ہے 'ں۔ 2 7 2 اا 
را اکن سی اکا ات را ب ال ا لیر دای لے رر و2 پت 
کت نا تاعبرم اا رر رذ سےا یی e‏ و 7 
طرف ےہ :ن ےے۔ ٤‏ 5 


ا ل 


ت تهات EE‏ 


سحت کر سرت بے ےر ا لموم ھ ظ9ض ددرت 2 
وکوا ت دارا ر ا نک ت حر ری اور رک ا حم رو ررگھیں:- عمش 
نز ت مات سط فی ری۔ صر یر نسہوں۔ کے 
6© س ا زا سیل حصو رں۔ ج رگ ےتا سکین۔ کے 5 
2 لح کے ازا کے کے ےت ےت عم 
ل کے ار دد رزیل شروت ترے۔ EE‏ ک2 
6 کرمز درم و رما اط ری الج انی ۶ رکا لے ےئ ددر یی . 
گن 7 2 و با اۓے۔ 
6 تن نے ےد رو 0ھ ۶ھ 2 مز داع یڑ 
سن نے رسال رہ تاح خسن یی کد وبا درا فت تک رورت وق کے : 
@ ما و شترا کے دشت د حر رک ودنا رطا ارش اور وو رست ہز راح 4 ٤‏ 
“ای “ا راسطلاع چ وتر برجا ٌ جک 


سالنا عیب عاذ کلت 


٤‏ ا مت 

3 اسلا AE‏ ر 
میں شاد یں ع ا ہے وہ بلیں ہین ر جات بر 

1 > رتت می ول لک اہر ترون ریب ہی ۔ 
2 ا ٠د‏ ای کیا مول لہا ار 

21 SIH 
ات اطاء کرام ایس ای دوا‎ 

ُ حبا نجار . ۲ 
ال خاطری شف یک فا رک سے ارتا نم 
کہاہاوے سے يدل باجانا ہے ۔وھوھلا 

م تک ب اسم اس ا ا ای 


وروا رطا پ بائ ۔ و رہ ماشہ کون پ ماس ۔ 
ت رزه باط ۔ مب کو عرتی ماب بین ح لک سے 
کریاں وی جا ۔ 


E فا‎ 


. ذ ول" راہ مد 


2 کال ال الا مات کی بک 

1 الا ھی اڈ دوا بے مر 
e‏ م تام امرض پک مام ریه 
و لک ہے ہیں۔ اوک ایت رمدت ارات 
دماءم سے ۔ 


ست کو انت د فاش اند ei‏ 
8 237:777 کا ماشہ کہا پار 
لی شرو ب ماشہ | 5 1 ۔ شک ول ملاک 


Aa sd REE منڈ‎ 


ہوری فور خائل: ACES‏ 


و 


رھیں تیارسے ۔ 
وا بل ےاکٹرامراض شل زا ربھاسی 
امال ہز اصلاح معدہ کے نے مات مز رسے 
کس امعتمال : - م سےس یا EE‏ 
دویا کر و افا : 
معن مض کے بے راق بن لان 
امد یوی 0 
ان جا کے وک اطبا تعر لطب اورا سل ری 
د واسے لن اینیک عالتبیں ویر یکا کام دے 
O‏ لر سے مر توا کسی حوالت 
ہی ہہ اس کے سے ایت مید سے آز ئی سے 
کن دک ت ارما ب اڈ دراگ بریان ب اشن 
اوی لر پر ۶ ماظر 2 نو مات ۔عریچ صیاہ پا 
1 جس وماطہ۔ بی شب ب بانط > 
میم اتل ررر ب باش اول شا تی ہک رنت سرش گا 
` ج بو ےس ۔ لعا تدر کر ضف بر و 
میں ہویش وسک ال س ۔ اح سب ١وو‏ ےکر ل کے 
مخ کی یی جا یں ۔ و رگویاں بش نو جا 
دو یق ہکی روی عالیں میں یہ دوا ا 
مشا مت بل سے ۔ 
رہب اتال ای کو ہر مروف 
ھ اور ولک نصف گرلی دیں ۔ ۱ 
یوب گان رش کی را اتکی 
کے وپ مھت فیدر سی ٹیک کال 


و مت 
ار و اة ال شی ' 


:۔ ا کے استمال 
یی ا 

شف این ۔ سار ملک لی 
مر برای ٣‏ ما وہ ما س کو ادر کے 


کے دست اور 


یا می کر کر تز یگوٹیاں بنا طاسب رڈ 


ےسا کر لے 

الال لے للا وب ےنم 
ار 20 7 
عالت پک دب سے ۔ بلا میا ھا ل کے ےکم 
سے کدف یری اکا ETE‏ 
7 الم ورم یال اس سے ایت ماود مم اے ےگ 


انشاء ان راکیب ری وقرری اڈ وول نے 


۱ رف اا 
حپ یلال ر طقل وراز 


وان ات و 2 :وس ت ع سان 
ہے زوس نت اا 


سی انی اک اہی طرح پچ یک عرقی مھا لیں یرادرز 
کوکوٹ مما سوا قرا اع اک کن یں رہب 


عرتی بذ وھا سے وم رق سسیاہ کے برا ودای ٹا 
رسب مال , E‏ 
ا 
شر :عتم لال » 27 ۔ وروشلر ۔ ورواعشا 
ET‏ شن عرق لاء ورو 
ا 


اس جسا ہے نرہ بژ ضز 
بو ا 2 ۸9 7 
اسما لکیا ہوگا۔ ۲ حو ںکی کا مرح کاب تن لای 


سے ۔ ل تعاس کی مکی ”کیٹا مرا کو دو رک نے میں 
لاٹ اٹ ہراہے۔ رعوحدا۔ 


ککامڈوی ادام ٠‏ 


نان اٹ ۔ ا تبون ۳ ماشہ“ مچٹکری ول را 
A‏ لہ قرتااآر۔ ظز | 
د2 عر رسب کو ایک ما سر ہکرجی۔ 

وا :شع بمارت ۔اجقداء ول اناگظرری: 
اض ناش بال کے سے نمات مغید دواسے ١‏ 

تزکیب | ستنال: دسا راک وسرت ت 
ما لکرین۔ 


مه وی اراتا وار 
لال EE,‏ دلاق 
لال شرت می ائے جائے ہیں٠‏ رکا نی تل رام و 
امرائض صد کون نع سے ۔ تحص ا کی کے سے ر 
انا کہا ہاوے تق اہ ۔ وھوھتا 
عناب ملو لسوٹیاں تور خامی تول خبازی 
اول ارال ۲۵ عاد پرسیاوشاں م قودہ۔لعٹی ما 
رونم ے تور۔ مشش ھ ول۔ - ٢ pwr,‏ * ل بای یڑ سب 
دتو ھن بل عر ی دکریں۔ 
عرتی برکررہ ۵ب تور ۔کیلیم۔ 0 70 :1 
گلا یسب مزورت شریت بنا ۔ 
الگ : : ان فطاع اراش سی سے نے یکسا ا 


دواے۔ 


کیب سقول ۔ الو روڑائ ارہ بلا وا 
7 بدا ر ارا ض کی واعد 
0-۰ وک اطاءکی 


ل جرب مع کی کسی رالا رز سے ۔ 07 
شر کی ای سے ۔ فلغ وراز مول دا 
٥رل۔۔‏ بادبان ۵ تولہ۔ باشل و تل می تی اولہ۔ 
کندر ٥‏ تول۔ باش دل ری دزد یگ درز | 
ہز مال سید ١م‏ لی دموا و سیب مان نون تار | 


ل 


میں ور مام امرض بار ده مشر راع فرظ ۔ ۱ 
: لزا ۔ سدر۔ دوا شرع e‏ 


اش ۔ نڑلہ۔ لمات د e‏ 


7 رو "رفا سم ٠2‏ مال 


7 
ہمتی ور وت مغ کیا نی او ا انا یں PESH‏ 


ا رسلسل الول کت ا لا سرت انزال 

اں۔ رج مثاہ۔ ر یع ا معا سل ۔ درم غاب 
ِٴ ایز طاعولن ۔ تپ مس تما اما 
: مزع نہکومائنح سے ۔ 


یب ستمال , : بد دا تود ا تما لکیںِ 


ی دوا مکی مر پر مرل دی یں ا پان گی 
ای بی مفید وی ا 
بالت خاص طرورت ہا لس رھ و یکی کہ دخ کک 
ٰ: کے ہہ یی استما کے ہیں ۔ 


نیش پک سے کیہ رر ےو 
ویره ماشہ - اٹ ب باش کراب می 
بت ناب مرچ باد ب اٿ مخز اکر ۔ مزر ب مار 


‪ 8ھ ٰ د اریت تپ اویل ۔ - لعراڑاں دوس ری ادروں کار 


ا یں۔ 

واک :۔ ہے عرزل سے ۔ عللادہ ازیں ۔ اس رض 
دی دع الفا سل ۔اعرا ئن جلرے۔ رر ۔کلف خاش 
ا رعا تال خون وترو اراک وتا ہے 


0د ترالیب| مال EE o‏ 
2 از دل 


وٹ : دا اہ س پل تیال کی ٠‏ 


کہا تب سان ی ضریہ۔ قدس میک 
چرس ا سی ای متا ہے۔ 


گرو ب ماشہ۔ امل زیر ادرمر چ سیا کوخو کول 


3 وت 


ای رمام اورم رر بے 
ان E‏ 


عبر 


n‏ ا روانم ترف 
خاس لک ٹٹے اک لاان زس ۔ لذا نانوی نک غار 
دررچ رسالرکیتاہرں۔ 7 
ا کاچ فدہ ڈلوب بنا دورول ردي 
نیاں ہیں رانو کا دن مرایسے ہروس میں 
2 9ل 9 ۰ 
ےگ ربجدمی تا م گنت بب ل ہا ہے ۔ 
رالشاد ایت کراب دن آ ب گیکوا ری ےکی 
ری یب ا ما ے ۔ رات ربا رین دیں۔ 2 
آ ب ستیاماسی مقطریں د کن اک بر رکرک ہو رماس 
02 خط ب ستیاا یکر ری پار 
اک زیو کے ما بال کک 0 


ایساکریں 2 2 د شدرسا میں میں راس یی 


یہ سک پک تن ملی گے ی سر عام ٹہ ا لول 
ا ماش کول ورای ایک جب بر اد کی 
سرا شرس ب کے ےکوی در دات پاہرہ ٹیا ہیں مشار 
دووھ. 


ا وہ سے جو لیے مودھ 
مل ےا )| رت بر سو ا می اکٹ رازو ںکر 
ہے 1 م اور ی درا سے 


اور فالا تسب موت تما کیا ارے یں ا 
وو اسے ۔ سے شرف پا رھ ا 7 اش پر 
ب مار وا رتا ب باش سم الغا رسد ب با تسر انار 
ژرو پ بار ت جماللوظہ ب اشر کا ھ لہ ادل ہرک 
دوا رک دہ میودہ ریک ہوک شا یکریں۔ 
ارہ لوق سے استرغا تی کہا ذرے ۔ 


اء 


ے‫ 


ےی 


سانا یں عاؤ کرت و ورگ درو دک ر 4را ۹ا ور 


کیب تا اف سرع نکر | کہ اور تام اوت اف بک ری 


بال کریں اوی ہرگ ارڈ پائ یں ۔ لو 


وش ام دن غب ایر ےکم کے ۳ 

مان ازس کے ازم ا کے ہل اٹ رسال لر : : 
مفب شا ت ورل 0-111 تیب مال : ا / 
EAA‏ +۸ 
یکا دیاس ۔ اہ یا دا زره ۷ تو ایک مکی کے تا لکریی۔ َ0 


اورم گال سے سیر وں سے ایک مہاب 
کرس ۔ عرصم درارنسے ہے زم امال ہے ۔ہر 

ہکا ماب پرتاسے تار نکیا عارع ب راز لار 
لاہن وحم تا“ 

کوش م کیت مل ۔ مرج سف رم و الا 
زر دیوست مر کباب می ۱ رل 02 
r‏ ترما عوقو کباب ندال تول ست ادام 
سرک ولرل ۔ باز وب اط ۔ رین سو ماشہ اور ا“ 
س بک ارب کرک ہہ 

وای :۔ دال کے اک ارا ض کے مرا 


اور یا رر کے سے حع رصا مڈ ہے ۔ 
ترا لب سمال : :ع وشام وش کے ا سنہ لائے کے رہ سے۔ 
سنا لکیں : 2 لال لال کی ان صاصلی ی اک میک سر گی 


8 یا رف کے ر نے | لا فیا ارس ے۳ م ےئ ہدس گرا‎ ٠ 
۱ ا زب‎ e E جب اتناس و2 رض جا ت کو بنابا زایا‎ 


ڈا As‏ 
0+۳۷7 
اک لیے ابص مہ سے۔ 


و 00 
طوف لوان 0 پہپ شس ت 
شت ارک ”مید مراک ایک ٹاک 

تمام ادویوکریا رک کوٹ ہی کلک موا بط 
کل لیے کے بودیطاعت بعال لمش مس رکییں ۔ 

ترب استمال سے اشک ہو 
پان !ع سولف با عرق گا زبان۔ Eto‏ 
ارات کر دی مناسب پد ر سے بی ا تھا لکرا کے میں ٣‏ 

۳۲ رن مسردی کے ماروں کے ہۓے۔ رل ئا ا 


یکن لا حاصل و ضز جات ب نکی شرف یں دد دو“ مرک کم ا عراش ہہ ہرس سے بلے عدمفد با کئ۔ تاا 
میاه کے گن تھ. بنا گے من فضو لارا سک جات ہے۔ 
رر وض کب قا 0ھب یئز ان را 
سے بڑھکر پایا ۔ ا سا استمال سروت وسرہان کے | ار ۔کمناک دہ اتود ۔ گھاں اتود۔ ونی ا توریب 
بھی مفب مات ہوا۔ کور برل میں خو بک کی ےگولیاں درم ناڈ 
اء رست :ماق ملوٹری ء رتا ٹوا ْر: :ہکھانسی۔ نزار لاہ کام۔ لقوہ ر انال ْ 
خود ا ان پرایک چ کے ماش ۔ زعقرن .باش بک ۔ ممضہ۔ س پم ۔ و ست سرشم رصع 
کر سند اہ ۔ | بوك م دیاس ا جرائثی تراسا ماظہ 


Een 
: رلم اہ ارفا ا اش ۔ ڑکیا طا ری ۔منق ایہر کو زا نع ہے ۔‎ 


ا 


اانا طبیب عاذق کلت 


خی خو ا و رآ شک سی ناھراد 
E‏ وا تی بے دوا عبات 
٠‏ ا یکی ہے٠‏ ۔ اس کا استمال ماس سے لالاح 
ریئا کے سے ابت رین مفید دو ام ایت وہ ہے 
0 ویک خی سالت ھی دواع اپا ا کر 
2 ی ی ۔ پار پار پا رکی جرب ہہوئے سے بعد آ رج م نا 
ای ہے 
ہام > مگ ۔ اندر تاضور تاش »درو 
گن ورو مس1 کسی کا ع رکھتاہے 7 
ا ارم ماه 
کیج صذژرء رسکہو م تول ۔ داد ۳ل ہشکگرٹ 


رمالا رسغید اتال ۔ رتال ورقہ اش یاب 
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مصغا ب اش ۔ واپ رب مامت ۔ زلگار ب ماش ھروارنگ 


پ ماشرر سوا ی پ ماعثر ۔ وشا ور ۷ با ہہ 
1 تی ارئ: :ام ادو یکر ا 
سیک پا میں نوب کم لکریں ا وک یڈ 
کوڈہگی بئھی طرح مت اکر اوس رک کل گام 
وتک ہر نے کے سے سرت سے 
3 خی اگ جلا - رووا نگ ہیں میٹکا پار ےکی 
۱ ار وا پیاسے پر باز سے تکرک ہیں بک سیل 
. نجائۓے۔ لو رسو رآ ہستر سے پال ورس ۔ ا 
کت ین سے وم نکا لک طط رکھیں ۔ 
پرتارہے۔ 
یں ستمال : نمیم بالا امرض میں 
الک اول پوس رس ی یی اسول جا ہارب کا کی د یں 
3 ت020 
3 ا بن( یکو ون راوسب ر رتا 
کاش خی رو اااي 
زجع تی قرل دک اباس ردم 


4٤ھ‏ 
٤‏ 
ہے 
ل 


حوزی ودرک عخلاداء 


: 7 ایژار ری سا شرت سفوف 
ہے ری 


من ڑج رون تطائع سرک ۷ی وتاک ۔ 
تر آددیات ایت بار کوٹ یکر ایی 
یم یلاک یں بصدمازاں دنا بکو دک کے رز و کولیاں 
قد کا ی سے کے بنا لییں۔ ادرساے یں ررش کی 
فاخلتش شی مس رکھییں ۔ 
ترکیب امال :یک ایک کول مع دشاس ہل . 
اسی بای ای با کمن کس راہ زہ ستما ل کہا ۔ ڑیادہ 
مار ضکی عالت بیس را تک سے وقت وگول لہ 
یک اضف یٹاک گی اسیک کے روا شر 
وا امیر کے میا یب لے 


ران ر - اول ١‏ ما 

ڈراہ ری اا مدع اود رق 
برا یرلولہاں پا ۔ 

مش یاس اور اہو باب می ں ری دا رک ہے 
لف ت ضرغ میں و فوت عام اورا فلا 
عضدبی ٹر ت کے لیے فی سے ۔ 

ٹویٹ :کاو رشح دارچووں سے پر زس 
ا٣ل‏ علا ہے ڑا جن ں میں اس ت کے ! ڑا موو ۱ 


ٍ ہے یں وه خلط ہی ئتےڑیں۔ ۔ اص حرف یکا اماب علاع 


ہت کہا د ات ۷اس ا ے 
ان - ایک ری مرو ٹا لوزاھ 


۱ ٍ 
ایی نا مد میک 

7 تاك ر ات مفید دودبے۔ 

سے می مق سیک اش می 
کرو تاسے ۔ داش یب حم 


ET‏ و 


١‏ ڑاتیکال امرض کے ہے وا تی بے دوا تراق 


et‏ کی ہے ۔ ا س کا استمال ارس سے الور اعلا 
رونا کے کے ر رن می دو ام ابت کی سے ۔ ۰ 
اتک خی اتاج کی بے دار انا کے بے 

ہیں زی ۔ ہار با کی برب ہہوئے سے بعد آرج دنا 
ابی سے 

عزامم ۔ برس ۔ کمگیدر۔ امور تاف ء دړو 

گھڈۃ می یکا عم ریکنپے “اد رین دخ اکوںٹیں 
یناث یا کرش جدرٹ وکا ہے۔ 

س2 رسکبو مم تول دارگ ۳ر ٹف 
مول سم الفا رسقید ا تول ۔ رتال و رقب ماش یاب 
معا ب با ۔ آوتیا مرب مامت ۔ تکار ب ما شھروارنگ 
پاش سوا پا ۔ لوٹ ور ۷ با مہ 

تلباری :ام ادو یکو ایک ندرا 

کے پائ ینا توب تد لکریں اورک 
کوڑہ گی ھی طرح مث ملاک او ہر ری ہک رک مت ککریں۔ 
ششک ہہونے کے پوس رھ رک ھکر جھے ایک برک 
مگ ہلان 7 - 
اور واسے پیاے پر باز سے کک رکھیں کہ سیل 


َ ندماے ا کے ای ا2 


یس ن سے بو رکال رحظ رکھیں ۔ 

پرتارسے۔ 

ریت ستمال: : نیہ بالا امرض میں 
.اک ماد بور سی کیب سول نا ا رک کا مدکی پٹ 
من اد لا پا کس میں رک رھ لی 

زا .+۸ سرت را 
کھاشی۔ می دو قاری ۔ 

پیٹ ماع تی تل دک ای زم 


ETD DE 


مز رطان فا رانک ایک جاک ۔ 
تمام اخدیا کو ایت با ری کوٹ ک رجیاںایں 
کر اکر یں بدا دنا بآ یک ےس را مگریاں 
قد ری سے کے بتالیں۔ دسا یں رکش کے 
فال ی مس رکییں ۔ 


ترکیپ اتمال: یک ایک کل ع وشا ہل 


اسی پان اتی اکن کک رزه لہ استما یلک راکش ۔زیادہ 
تس ف کی عالت میں را تکوسرے وتت 000/ 
بک اتف جیا سان ب کی خاس ری سے ہوا تمارک 

وار سی رمک نے میا کیب الا 


منام نکر ۔ ۔ انون ١‏ با 

وس ری شت بمسحذہسررخ او ایک رتی 
برا یرگولیاں بنائی ۔ 

مخزسبامن ‏ ود اطول پاب می کرک مقدا کے 


ایک مرخ می لہ سے ہووت عاراو پگ 


5 و 
ٹ :کر اورا ات دارچووں سے پر رسک 


0 سے ان یں میں اس ضس کے اڑا مور ۱ 
٦‏ ہہ رت یں دہ لے ڈیا ۔ اس مر یکا کا مہاب علاع 


رذ کے مکی ات۷ کے 


وی تال - ایک رت مرکم نا روزا 


تھا لکریں۔ ۱ ۱ 
ربا ن می اصرد مرو کے 


بو سی ران ر 0 سی اہے۔ 


ند وں۷ سال رق سے رشق میک ار میتی 
SERE‏ 


دک دزد مالل . 


1 ۶ ار وئرکیں سا تحت بر سنو 
دواے کےا ابیت - سا اراو ت 


الام لیف عاو قر - 


میں راب الامسان ہیں ۔ کیب دیس اکھڑنے۔ 


مغ زا خرو ٹب اتول۔ مہ لہ ھ تور۔ ۔مرصیب ھا لول 
090 حب دفو رول بنا دیں۔ 


سے مطردوا سے 
و ون تیب اهال ۔ قز سرد رج گاج روزا 
5 استمالکریں 


: چ هة ہس 
وپ اوا یرو تیرو ارا کویی ان سے ۔ برا ماب اوا رس 


تک اتا مہ کاہے لاف کہم وھ ان کے سے 
1 نا ےے۔ 


3 سطو دقر ایم ام لہ گلا زباك قولہ 
5 باد کیو مقر ۔ بادیان خلا رتور مل وط ول ۔ 
E‏ : کل موی ۷ ود ۔ برادہ صد ل سعد ٣‏ الہ الا ینورد 
3 ملول یر برادہ اگ ٣‏ آل ساد رج ہندی ٢‏ لول 


8 ای ہد ۔ اصشہۂ ولر۔ سکوی ول ء پا لسر ول 


۳ خسم آول۔ راک ۲ لور عر کا زبان ماس ضسر 
١ ١‏ ایک رم ب رصب دستور شرت ناں. 


رای مر 7 


ا لود اطبا کرام ١م‏ سک ا تما ل کرا ےس “اود اس کی ترف 
9 ہن اتور “بن سرح اتوہ مول داد 
٠×‏ موی لی سسیاہ الہ قود ری ند اقولہ ‏ تودری سرن ال 
1 مین رمز دی اقولمشتائل ممری ائزر۔ علب مصری الہ 
صت ادرال بی مخ کرو اود سک سروالی الہ 
عرقکیوڑہ اباؤ۔ - اب اناریرں ١‏ پا معری موا سیر 


تراب :ران “الام وس وت کے لے وی 


ایک لا ی حن سے بتر ا اترات 
میں ہین مانا ہا ھا سے تقر 
٠‏ ملک مرو زلیہ دکام تم رونا نے ۔ تپ پمدات] 


کرسوں ہہاتا سے ھن نال کی ال تعن یما تید 


اک نف مل م قد خاری درق 
اچ ٭ الہ“ عطاب ۴۵ دا کرک م تول ۔ اسل السو مال 


7 بجو ری وور اسنا 


اف الکر: مرح قلب ‏ نب کب اسر“ فز زکام۔ 
کی د لوا ہے 
امتمال۔ سے ب تول د ع راہ 
متا ۲ 2 
عو رئزں ےس لان الیم :سی مت 
دواما ںا ر e‏ لوی 
کی عالت یں ناگہ دی سے می ےنچری میس یہ ووا رشا 
طرر رمف نابت پوئ ۔ طف بکرم خر چ سمل 'حعرل 
e‏ 
کف وریا الول ۔ ال السو لول س رات 
لول لای خر لور از مال لی بویا 
کشت رمان اتو بوب نی متو - رب ره خطا ی رکو 
مصری الل س کرام رر سفرف نا ویں۔ 
ر ا زنک سے رایت منیب 
بباسمال :۔ ۷ یل رزه مت کا شرا روڙان 
تالز ہب ۲ 
۹ انقراہ با مسان بی نام ادرش س 
اطا ا 7م تم ا 
کو نپ دا رست ہی م رات ہی ابی عالت می ں تخل 
ورول کیک بے نائ وجا تہ ںا س نے 
ری a‏ رور ومع روب 
حاب نی وی زرالیں صاصب تایان کا مر سے 
جادان تک کپ دوا اسل ے کش اس دوا مکی یرہ وسن 
رو رکا یی د یو الوا ق ایت مید دداے ست اوہ 
ترد ا نک بناکر نے دوااث ہیں رکا مول ۔ 
صفٹر: :د ما ت لص ا با لا ضیرع مان 7 
٠‏ ماشہ ۔ زیرہ گاب اباط زه سق دل ماش f‏ 
نی م لول ساسم لہ ۶ تھ دنت راا عدد۔ برک دی ٠ ٠‏ 
الول :سس کو ملاک ١و‏ رس الو باریک انگ 


سا 


0ٹ ۔_ 
کی یک رک ب کنا ول" 
بر ہہ اسقا کلک رو نے کے لئ e‏ 


ج شال ۔ شرو عسل بے الس 
پم ا دتا ی یا ہد ا 
ضف گول روزات رگ کے ریا ٠‏ بما ہہ سای سال 


کک حب بن کیہ ذوو ص تارہے ۔ا کا اتال باری. 


رس وا اشاباي ڈول کے شر انچ 
پوجا قي 


, جح 
شیا مما 
۱ میری بحص ومست ہندستان اور پاکتان 
کے لی رسای کی معز زماظرن بلحل ےکک 
ریدق اورک الاب زا ہیں کشا ھی انار 
سے ارویات گے کی نیش 
ا کا 


2 کت سفی دی 
ویولد اور رو اب شور همی ي ا 
لی نید اش باریک ہیں تین با کی معدا رمس 
2 ای سو ڈ ےکی ول سے ساب ویک ۔ ریا دو سے 
ہی نٹ شاو ربا ے۔ ۱ 

صطعث اه رٹ ار 00931 ار 

ڑا شف بن دو سند یں اک امتارے 

کرت نے بر معرد تک مار 

مل کور الولر۔ مشک غاس م اش ای 

کن ٠۲‏ ۰ اشم ا 

: 22 ا روزا ایک یے دوکر ی کک دو دمو کے 
5 "سیت 


۱ جنوری دوو 7ء ۱ 


سنل م اش 
1-01 
ادرک می سک ضا ہو ریت ا 
نیم بات ۔ E SpE‏ ضراے۔ 
اٹ مو کرم پرتریں ناش سے یں عام طور 
کرک سا رف مرش ہی رس س نے 
نے رش ےر وش شیر 
صفح : ۔ ہر کیل ! اٹہ یداع غام مو مامت ٠‏ 
د تو ۲ باٹہ برک کا مکی ا 
مشک ناص ۲ ماس ۔ درق طل ٢‏ ماءڈ د رق لو توا 
کال ۷مہ اش ۔ یق و ماش ۔کمشمت مربان بب اش 
ب بر گناس ےا۔ E‏ ۔آب اور ۳ لہ شر یگلاب 
زاس ول ۔ قر دات ما کرلیاں ہنالیں مرو رح تل 
ایگ دوگوی دووورک راہ رمضم لکریں ۔ 
لوست تم را لاس اتولہ۔ 
اشاس شف سم یرتا یں کور کا 
ارت رس جوشد صا پک رے تباث ازال کے 
بوا ب رصم ر 
نلاه وع د را وف 


ےو ا نے لی کاو کے ا 


یب س کدلیاں بناگئیں۔ - اور دوک بارضصں ۔ کا 

, اک بے مل زین کردا نہوں یک 
1 ت0 
دا رنہ اللہ لوان اقول ۔کاور الول ۔ لوست ندل ١‏ لول 
شراب انی شار کل رع موف برلا سے 
توچ امل ینز لای چن رک کو نے دو کے سال 
جاے۔ پل یقت سخ ت اتک انتانق 
راد 


یک سپا با ندم ہے کسی عو یکی پعا ری 


سو کی تدای 
ہوا سے عضرت اٹہ ما ول مغ تر امن رکش زË‏ 
تک ۶ وہہ راو ممصدل فد ہے دوب وست 
بتر رع م ما ہک زمرو ا۰ اشم فلاو اا 


ا بای پیک روود اٹ سے پا اھ 


4 


. تک تازہ پا کے سا تھا لک را 


عرق بادیاں مشاہ لد شال مد 
بت کر چان مم ۔ دہ سالٹ و رین ]نا 
یں یر سوہ 
د کف بعد دم ۔/ یک دن میتی زی اھک 


ژرء سبْد مخار 


رو امإ مو روم و ر 


اہ شار قل ارہ داریق نار رسب الیب ٹا 
عدع رق نار م وت ڈووینخنک ارہ انت ال 
سی دلوت م پا ۔ اوشادر لہ کہا مہ ول ۔ 
بھی ا عر بان تازه سہ مار سرک غاس . ٭ا پیل 
رات کوک سی عر کی یں ۔ انل دن ا غین 
ضف وژ ادو بات ستو رن وک رع کال میں٠‏ پھر. 
ET‏ ان پان عق 
شال یں ۔ ور اک۰ اتطردسے پنددہ قط رازہ 
انم ال کےا رون کے وامینٹے رومیت بے 
سا نے مرل کس ہے ۔ مرے دارا لطاع نا > انار 
سو مرو ین و 


نت 


یں ا 


سالٹ “ول رون ہل ادلی ْ 


وسح الال با وگز۔ 


ودک ہوورکا لر 2 


ET‏ سے تہج 
کرقرت دواد تل سے یل ذا دک ہے ہیں 
ا وکل مع موی کی شا مک 
سے کارو کا1 ٦ہ‏ مث صے پالی بہنا۔ 3 

یش بای سے رر 


مشطء 7 دای ۔فلفلہیاہ سل نل رر 
پوستاپل زرد راہ بیان ۔ لیت بر ان ہمقل 
گی او مك لاہ ری ۔ 
ا ارا دو اول ہب دوا لکو سر کٹ 
تب وک یں کر ل کی ۔ LAD‏ 
کل کے ناش یں نا ہی او رسای می خیک 
کک نو ظط رکھیں 

وا : رہ بی ما بای“ و لیل نو رتم لال 

لے اکلید۔ باو گزلہ او رکیل ا د پل ے مور + و المع 
الڈہا س بکرم ےہ 

تسمال دل 7 درگ 
شا کے وقت دں۔ 

رم) صن ۔ بولقوست تلب دا نی خفقان ار 
اوراز زان ا و حون نے 

ی هددوا 0222 

کی ر خد اڑل یرسک بد رمز ورت اش سید : 
د چیہ وزان اود دوعر مہات کر ت پان ما 
ا رگا ان دم کی کک سد مرن ہیں ھی ٹل 
کریے می بان لی ۔ + ادر مرکا اس میں اك کے پا 
ادو نو فک لالیں ۔اگر ماج سرو پو ۔ ۰ 


سا ماش بھی بل سے میں ۔ 
و 0+ مک سماہ ایک پا 
اس 2 دو لو 7 14 میں رٹ نک ۸- 


اود درتت امس تدرش داد وال کہ دو انگل ویر رسے۔ ٴ' 


یت ۶ I‏ خگک ہے برددبارہاسوطرح ترو 
و یں رع وی ےہ رید نا ڈگ کت کنا 
کی رارک آوسے مرک دی ۔ ۔ وو سے روڑالیں کر 
ا الت کیں صرقہ رطدلی۔ و رشق | شس ۔ مور رخف ای 
ولک یو یل کل کسی ہے 7 سے 
ےا نارح سے ۔ 
و راو رگر دو لکی اسلاج کے ان 
و ہہیا ایی یا ل ر تال رہ ہی یہ کر فلت 
کے سض 27 
یں دیع ا لمغاصسل ١و‏ رعرق الشا کے نے تاع ہے۔ 
اا بر ۔اعقباس | مرت ناري سیک 
سیا ۔ اسقستاء میں مناسب بددقات سے وہنا“ 
ھ7 سے 5 ست 
ّ. صرسقوطریستوف۔ 00 / 
ست وزان س کہ ایی لع کل کرلیکریں ۔ “او الیک ایک 
ریک يگریاں بنالیِں ۔ سے و عر وتک عناسب 7 


سے یں۔ 
: مکی نا رسس کین 
کو کا یذ یب |: ڈاکر یکی مان مدکی دوا 
ا سے بک گراں ہن ےکور سے میں رناکس امک 
سی نہیں یکنا“ ای نابز یا ر کے او ریا و اھا“ 
> ارز کی اک اط 
22 سے خر لار پاچ تول با لک کی بی اک پر اب ب 
4 لگ شخت ہلل اتارک با رک ٹس یں ۔اوراس 
اک اکت بال گر تی ری رہ سے 

27 لایں ۔ممقدارجی راک پاد ل ار 
ب دنات سے دی ار رک اناد 


۱ 202 ا یکدنا 


2 نع وصا جیب ال جنا اهدرم 


مچھچ سب و E‏ پ3 


جرک دو رک نت 


مزا دہ فاه زر سے سے اس کے حن لد را ککعوں ںان 
کی ید عا نامرو کا اام :ادر ۔ادز 
E‏ 27 ما ماسے ۔ ا یکا م البدل ۰١‏ 
صب فول سے ۔ 
سوت ررد م ر ہللاب ھت وی 
حب تما مل ہوا اس یں پغری بیان ااا 
ور د یں ۔ یم رخوب ا عتیاطزسے تیاس 
ا دم ۵ا قط ا ضا ےکا 
میں لایں۔ 
5 ارک سمنٹ و وا سے ج سن 
وٹ اہ نے زی بازے 
کل گرا سے تا - عند یب ول نا کا 
ای بل ہے تق کشاسے با پل وٹ سال ٹک ط مان 
یس لے سے سوڑا واط ٹک ر وش ا ہےر 
سو ڑا ترون پا رانک ست لیروں مین اتک ۔ 
سائسکڑک یٹ اتر ۔ سک ری بیان م ا س کنا مل 


۱ رط دک اک تر ای 


لوقت ضرورت ب ماشہ کے یر ا تسین رن 


الما لکریں۔ 
ا اوا سم 


و و یت یں 


ہے ۔ امس مہ 


ڑا خررولی ار عریسولف - زول۔ عرق سے 

ھ یل عرق انوں د تولہ۔ لاع وا رو ےکا )۵ور 

شرت سادہ بلول رم کو ہم ای اوی ظط 
کھیں وراک گر ما دوک 2 ۰ 
جددادخطائی 0ھ مم لار 


و ار تمس مہ جس 


ادوپ گرزن ےکی کے سا ربرب بد رزو بنالیں۔ 


9 می 
کب صتمال. - فحم داب ایک ال گر ع 
وٹام بعد عدا براه یم 
0.27 0 
صسف باہ میں اہفیدیسےء 


م 


ازم صاحب ب ی 


وه ر 
لے او لټر کړهء انی ۰ 


ی درل TT‏ 
کے نا میں پاق و سے شس ف کک ورا خکریں۔ a‏ 


7 و ڈالیں اورگردم بر ٠‏ 


تھی کے رآ ہہ ا سے سورارغ ہیں اہی طرح سے مب ری 
اد ربا کرد رآ رگن سے الود کے لٹ ہیں ۔اود 
دوب بر س رھیں E‏ راو انی 
صٹ یکا لی پکړوں ۔ بلک ہو ئ کے ن یں کاک 
کہ بارع سی راولوں کے ارو لک یگ دی سرو پو سے ب 
ایت پوس شیا ری سے میں س ارف را گا۔ 
ارت گر تی وا بد پر اط ری 
امتا لک رسک ہیں ۔ دہ میس نی رڈڑا شو سے 
کچلیں۔ادد ایک بے مک ہیں ا کہ ا س کا مر مغ ابد 
کرکے ایک من یکی ١‏ وسلو ںک یگ زین ں کر ھا کو کردا 
سرو مہات رلکرس راک ونولک ہیی سے چا ایی 
اس راکرس جل اتناس اء مو کت ہو ما ئک ےم ۔اب 
ہے یں یں یرک سروک بر دی بب 


راکھ خر اف ۔ تب سا ا کر میں تسف راک جاور E‏ 


نف اوی رمان یک تررم انا کرک ڈیا ما 
کی ۔ا ور بے پر سوا رک ددم لی بیس یک کیک 
شس مج جب کل رم پر یز پتل ہہ 


یں درربی ار 


کیک مال لی انا کت را مد ڑگا۔ 
مرا رع ا سے ای چادل ٢‏ 
الا میں درک رکھ رڈ نے م کر ج ہے 7۶م 
روک رآ سے دووھ اش وہک و نین جا 
عاد ازی بی دنک جام شر دوي : 
پا رجے ہس ۔مزا قب مک ن کاش ۔ ء ی بادی تل 
اور فیک ای ہز 
نا اک ط ٘| مر کا مال نس بست برا ریا پر 
۱ ا 
پواہے۔ 
صطت۔ بادیاںمصطاء ایک لہ ارات ایک تر 
یڑ گی یک تود دوک رتوب با ریک کک می نت باط 
کی ڈیاں نالیں ا لو “لیک دوپ رانک شام 
ر بناذہ باعرتی سولف سے دیں ۔ امرض نکرگڑی با 
گی یکا می لداب با نک رڑہ دوا نی ۷ ستعمال 
کرنا سے ۔ 
راک ساروا : دوو ص س با ہوا ا وی ماول 
ٹوٹ ین یک عر نے سے ےکس رش ل۷ با | 
نو ہے ا کس وش سے ن پاٹ لا 
میں سے چول ۔ تہاچ تول ترکھیں - وھا دود 
مس وش دلا دکاکر او ریا نک پلا ۔ ء اس سے دو کنا 0 
ہرک سے ار ع ریا ر 
وا ر: ہے وب 
کے بین کس لس ا رک ہے 
اس سے ہوک خوب کی سے دکھا نایا 
ا کت و سن | 
اپار اورک کا د دور ترو رائے پیا بے دواو معدم ١‏ 
رول کر رٹ ری ے 0 0 سثمالے 
معدد وب وی وو ہاہاسے ۔ اور برای وخ کی کات 


پڑے _ سے 


ےگ 
نا 


وت 


.“ھ۹ ۴۱۹ 


نے انر طب عاذ کرات 


اچ یت ہہ یی یو 
لن ت یں زی کھا ناک وی سے بر .ا بی روش پانا ر 


رن می لن ۰ ۽ مل ١‏ سے ۔ 


کی :۔ آب ۱ رو سکرار رل 


ارام ولیہ 
ن لیو ں م کول ۔ اب ادرک ۳ قولہ 700 
وو سے ا 
وب میں رک او لوت شرو رت ۷ مار سے اللہ 
یس تما لکرں. 
aR‏ نے ضف ام وو 


کے ے نایاب ہہ یے۔ 


سم 


ET :‏ 
ما یه تر ۔ کیصاں اد 


وتر مر صا 


ار ۔ ارق صلی رقو ۔ سو کہ ہیا لی الہ 


کوٹ پک رس لی یوی ھی وال سی یں ار یں 


راک ایی ہے وو اٹک صب عرو وروا شرت 
راه د ودارم بعداڑ غڑا دولول زت اتال ڈراو 
اورا مت کے بعد خداکی اکی قر ت کا مشاد ہکریں رکد 
قوی یدن سے ۔ پا م کر درست کنا یرول سے 


ہت کی ےکا + ا ا نوز ات جک ین ھا اسے 
60 


پار سر اور بارعا رومان ہیے ۔ ورا ایس پا راسو : 


مدا پر یکن دل و ہوجا وس گا لا جوا وی 


1 ای و 


نے اڑا * شف اود کا رت 
نپ سلا ی | و۰ ٠‏ ولب ہگ ار 


اک ل 


نے نہیں او ورت میں للفو کرک فطل ری ۔ 


ا ب یں قرا باد 7 نے 


سو ریو ا ہدک 


REN‏ یرک علالہۂ 


او رلم امراش یہ ورگشہ۔ لقره ۔ ٹاچ اتتا 
وجھی وش وک میس ۔ امام رس وس اط کر لورت طور ۹ 
برطامت وی چ ۔اعصا ب کرفاقت تی ۔ ۔اور این اوح 
رر کلت من ر ے دنن و ںیما 
اورصاځ خون داکہقی ستے۔ اور سے 4 وشک دسر انی 
ژں ٣ت‏ ری مه یا٠‏ مرک فال 
بو برا بناکی یں ۔ کو اھا نے میں می اط رکستی یی 
7“ یی د 


حت برداشتا۔ 


جج ob‏ الق اورکزت ‏ کنا 
سے لے و ا ہے ایس میٹیں اک 
E‏ بور من ات سی 
سے ہکرت ہوا ہٹات کے باعت 7 مہہ رمات 
با ہو زی فا لب ایی پو۔ و رطاقت برائے نام 
زو کی ہاور نی عالت یں ستو ف )کسی زستیال یا 
کش ثابت ہر اہے ۔ مادہ حیات بژ تا را وتا ا 

ترام می ںا دا رتا سے ۔ برلئ‌می لاقت ورال ۲ ہا 
اورہشت رتت ویره عوارشات کا اھ رابا سے 


۱ الین لیر و تطلیظ جرسرسیات کے لئے سرون ما اف 
۱ یتس یں سے فائرہ ان ہی کاب 


گر رول کے لیے مد مز نے 
وا واشت سات ب ٠‏ 
شرت ی گیا ؛ درو سیر 7 غ 


: اس ورس ای ډا ازل اور ەل لم تورم 


حب طاق تا تیارکری رداک ب مار رہ شر 22 
اك اسم کے لاس پیز ل اا 
Bi‏ نت نکریں۔اچاآ ار رے۔ 

نیٹ :۔ خیش لال رچ اتل کے پان سے _ 


7ا عطا پیز کنا ودک ہے ۔ 


چ 
E‏ 
۹ 
7 
پ8 
٭ 

5 

1 


سالنامر و و 
م برب مان اوت 


4 


شاری ا شی ھاب کے 


ہے الہ ان کے اعضائے رہ اع ضا نے 


س کے 


: خاک رورت رعا ہنی ۔ اس سے دل د داع معدہ وچگراور 


ےر ت 
بک ری ہہوسے ہیں۔ رارت عر کا برق ادربرسر 
سد وہ وبا رکب ہو ماما ہے اور ویم خا م سے 
کیت ممت کی وتا پک ای تتام را ہشات بوک 
5 0 ا ےه 

پیک میں ۔ خرن اور مادہ فو لید برست ےکی وہرسے وژن 
بھی بح ہا مامے ۔ بوا جاب کسی درک زدد ہو گے ہول 
ایا دوس ری تی دوا معمال میں کہ نی ہا ہیں بک 
سی کے ستیال سے ره درست دہ وی رجامبتی گے۔ 
اھر کے لے اور سے ۔ 

صفتز خلفل۔ درا لعل ۔ دا رص سرانب لای 
نی رس 3ب در خرطرع مندی 
داوند رج ۔خحعیتۃ ا لشحطلب ‏ مطرچائزرہ ۔مف مال 
کل با بد ساس ال تول جس وارططالع۔ عودصلیب ماک 
مد بن مرخ ہن سسعفید ہراب پچ تول ۔ مرداریناسفتہ 
ے لہ مین ٣‏ ول غا لس لہ تود ون بنالیں 


داد کر ر یگردہ اد رکرو ری معدہ ہیں کروی رت 


سو تکا تع کر بے قوی با" مرح - روع ۔ 
مقوی۔ ہی ۔ مک اوی چ ارتام ویچ . 


ھ 


۶ ۴ سفت ۔ سرمہ سیداک 
أ اورا اک کی اڈ ری س نلم 
تول سیندسا مک پاچ ترلہ ۔ کالی مرت ا ڑسائی نل باہو 


کیل رہ دو فور نٹ د و بار ۔ سمت ابوا یں اہ 


مک کاخ رک اش اروم جتان ایس لیدعت ماک ٠‏ 
فک با 


تول ۔ سوا سے یمر مت ایوا ی ۔ مک کا فور با 
سب ادویا تک کرٹ ما نک رسقوف تیا رکریں يول ٠‏ 


تج رکا وویری سر 


ادوا تک ایام ا د پوپ میں پیر 
رر دیں ‏ جب ٹل ادو بات کال بے ہا وسے کر 7 
سب ئل ہیں ادد بات می کھرل پا وسے لی تار 
کی یی یں دا فو رکیں ‏ جو کے دقت دنو 
پکرکے موڑڈی دی کے بعد پان س ےک یکریں۔ 


ا پا الام پچ فی 
مه نآ ج کے مروت اطار ر 
پور پا لی نر نے تیار ہنی ں کر کے لب ہی تی رک 
ہر تربع اتا ہیی دشا بت ہوا۔ 
ملغ + شان ایس ول ہی دک ایک ور ۔ ٰ 
جا تی ۲ ماشہ بالل م ماشہ ۔ لونک م باکترا 
اا کیم ماش دیون اک اٹہ ا سک مار ری 
ب ا ای م ات کین مرف اٹ باکر ترم 
ا سرٹ رو ناڈ ل ہاے۔ ہیر ورت نٹ 
بلاسے دالا ٹیک سے ھ کور لیے لی ٠‏ اور رس میں مم رش 
ا رق رکا ضا کریں۔ ہت 
تام اد وات یکر کرک یرٹ میں ڈال دیں۔ 
پوق ت عضردرت ہشکر دسے دیں ۔حشطہ اورسیلون گھوڑ : 
کرد یکی ٹیر ری سے لگا دے اور قدرت کا تما شک 
007 ہردقت ہے دک ہکا )ری اوراز 
o‏ ® سسمست او رکا بل الوپوو اشنا سک 
بھی ۔ کے کار ۔ وروک ہکا لرا بے برل جانا 
ل کنا وترو تی ہے عرارمن میں م ول ری ہیں لی 
وکر ل کے لٹ ے دو ا بے ۔ 0 
ایام وترکیب ساضت ۔ ترلا۔ کا اوتا | 
با تک ایی رھ ہرایگ اک قولہ تیر پات بو 
لوک ١‏ ترد ۔ پوت تر بر سین دم اید مصری و ا 


7 
مہ 


ا سادا طبیب عاذق بمرت : 


7 7 مان سے ایک رګ صب مالات 


ماد :رتا ؛ رار فال رواوہ 
یشک ہیا : ریا اول کر دوکر 
ابرا تولہ۔ وات الإ ورد الہ سا ارز سرح 

یی قزر سرن تارکر اور کے وت 
5 وا کاس سے ساف 2£ داو رمات ڑے 
ْ غلاوه دید رر رلک اکمزددی اور و گر ر گے 
لے ےا ای دوموقعہ ایریا لئ ۓ بھی مور 
غات ہرا۔ 


5 و ستعا یکذ وا 
27 مس سر 


خرو ںکرطا قت وبا سے ھی کو 
سے اک پا اق 01 
مرٹاتازہ وھ ابا سے ۔ ا سے ول وواغ میرہ ا 
اخصا بک از دلتزبت حاضل مرق بے۔ ول د کرو ہے 
گزر ر انان طاو رہ رجا سے ۔ یکن ہیں مس کے اب ڑ۴ 
سر وڈ ےل ہب کن 
7 کے سے شیا 
29 3 سا کناٹ دو رگرهه ادرہہاں ٹ٥‏ 
لفل وراز وتوہ نحلق کرو الہ یسل اتوہ اہ الہ 
و دارہلنی اتر ۔ ح٣‏ تولہ۔ 
میں اص تق مکریکے تما اودیا یا تہارک 
کیک ام مین طالیں۔ ۔اوزصبمعرو رن بنالاں ۔ 
: لبر استمال : مو مار ےہ اشگک دوو 
کہ سالک وران تدا کو یا دود کت ے 


2 اے۔ ۔میدھ٭ اوراءٴ 


YRS TIN ہہےےسسے ہج‎ 
E 


جرک ودک جام 
استال زاوں میس سال س ےکر عر وا دوکر اسٹھال د ہی 


کرد بے ۔ 
یس تفہ نیا اق سےکم اب٦‏ َ‫ 


27 ردب لس سس ی ع ہی ور 


ڑا لین صد پل بی خرداک بنرکہ وی ہے ادرک ارم 
چالیں مم کے تال تین سا کک اور ڈیا سے 
زیادہ ھ سا ل تک آرام رتاہے۔ 

ق :۔| با کے ود یر ضیاہ - پا ہج ۔ 
مرت سیاہ عق تعا۔ سداب ‏ فلتل ورا سرت ۔ کنل 
کی فو ایم ا تام اووے رکو ہارک پر 
یدو من ارک راک 2ء امش راو دوو رڈ 
ددم کول بی راک میں کا دک سے 

حب اکس یقت به zf‏ نام ونزکیےساغت 
کےا رشا باه a‏ رو 0و 
ہددارتطاؤ معا می شیا قرشل ہڈا 
جا تی ۔ رد ندنیا وم یائ یع اصلی مرواریر صلی ینڈل 
ایا راک ب ا حر شی ماشہ کستوری لہا 
تعزن اصلی ٣‏ ما ور طلا ۰ه مدد ۔ ور قرو ۔د عاد 
سبو سٹو رکو ٹ کر روضن رت بعد ر نرو رت شال 
02/۶ کیں۔اورگریاں ET‏ کی باک اودر 
قو دسا 7 
کٹ انال م ہے ہک اتا 
روقت اتوص لن ای کے 0 ,ستیال سے رق 
کیام خرابیاں دور ہرک ان 3۱ حرطا مور ہو اباس لس 
ترک ضعت پام دگزوری مده جل ولغ ادرو لکن 
وو نت ا دم یئک مل کے مر وکال بن حا سے 
یگ سان کے بک گا رکال میم دہ ہر۔ ان کے لئ 
برف ۔ ملادہ ازا ارا ولیو ں سے ای ک گر یی 


۱ سو ماشہ مد ارولو ری کا تور کل کک ےےق یزجاع لوکرک 
‫ 


سالا رطس ماذن رت 


جا ع کی عادے زط رد نکر د وہ لاٹ اور سرو و عاص ل ہے 
راہن فاطلا فور پم ے۔ 

بز ہارے 

کب پھا کت امام یں 

پترں سے استمال ہوتا پل رآ اے۔ 2 روف کے واوا 

صاصب ست ا کروغ نہ بتارلاب 

اور فاه یں اکی رفت سے ۔ 
برادہ چان ری ب باش ۔ ہنشت نے ھالوہوا 
وا کس ا کت یں ونگیاں 


بی ۔ فطفل وراز ہروا عد و باش ۔ 


کہلرادوی ات وکیل میں ڈگ مک کی ڑکا 


1 ری ۔ باس سےکھی ن یاد »کل )کرای لد او بھی مف در 


سکیا سے : خرن گور دنگ ٠‏ ینک لکن 
اوصاف بے ہم 

متدار 27 ٠‏ ایک پادلا دو جال رہ ال 
امن کن ایک یشاک س ےکم سر اود لال 
یآ دع یاؤ دی پا کے ۔ 09000 


لال ساد ولا صا کر 


خا درک 
E‏ ادر غا ل ئل خی ررد 
2 


نے مرچ سااء ۔ سوت ۔ عقر قرعا ہراب زا اتوہ ۔ زعطلں 


اسل راز رک ر دھ ہے تہ تام یٹنا شدع اتولہ ۔ 
کے غگرف خاس اقولہ۔ افون خالص اک لہ _ 

س کیٹ بسک ےآ بسنل د کر یکرکے دو دہ 

رگ یگریاں بالیں راک ایک سے دوگ ی مگ زه 

دود مک دس رت افا میات ہے کدوک ٹوراکرں 

= ہت کے ہا ےس 


5 


٢۲۳ 


ق جو ریویرگا 7 : 


چنا بت وریا سے ہک شیرف اص جا ےکی یں 
لول سے ۔ ۱ 

کا ےئ ہام رک ی ۴ے پا پا مشش فک یک ڑل 
E 7‏ رک کر در میانں 
رکرکمہ درمیان میں شر کی ٹل رک دیں اس کے اور 
نایا ۲ دوعتل رک رک خرب داد اتمم کی یا 
کڑا ی میں اٹیل دی ۔ مرک ڑا ب یکھ د 
مگ ہاش وط با ڈو کٹ کے ب آپ ےآ پلا 
۲ک لگ ام ےکی 2 کے بی آپ 
سےا گکر 


خر وک لگاہیں <>ج بآگ لگ جاوے و سے سے 


ال ل ستاویں رحب تام دا راد سو 


ہرنے بی شگرنلشتشہ ل یں یں ب یاد شنا 
اوی وا سے تر میں مال کریں ۔ لاوا بپ ییاز سے E‏ 
2 مشت ایت ال د رکا مقوی با ہے ری آکوں می 
بے 00 2 سے لیس یی گڑرا 
ر کن ہے نر ال ا دا ا 


میدن میس دیں۔ 
نل ی سورہ ےآرلہ العار 
ےکوی روا ا 2 
پیا یں او رک وک رومان سن سای رگروں ۔ اماک 
بر عایں Es‏ 
اریت دوش کے وت ڑپ دو دی مرگ میا کا 
دا ھی زس لام تا سے را تکوا کک ا 
کی اٹ یں رکف میں رکھیں ٠‏ سوویسے یہ ووا زیت 
پا کی کل ہیں ےکی ۔ وم پان تسمال لیں۔ دوسری رات 
پیل دوم شا ۔اددا کا بل 


ہل دول بن حا ےکی ۔ رق شی میں سنا لک رکیں۔۔ 


میا ر 7 یراک : رڈ ےسا 5 
1ی ما میس لاک کل یآ > اورک ر دود دم ایا 


- 


۴ نار ہب عاذت لوت 


سوہ دا در ودم لاو“ روز 
وا سی قوت می دا ےکی“ ماس کے پر دودوم 
ہیں۔ یا یریک ٍ0 رمع اط وکر ووا 
ا اک 


کریزی ٦‏ ای رو 
]ہے ات رخ 
ٌ۰ ار کان اہی دسقیاب پوئ اتی ۔ امس نے 
١‏ نی باہ یم لداب ا ”ال رر ا 
" کے تب تہ 
ٰ تصدیق ہنخر نان نکیا ا امھ ۔ حن ت کیک بنانے 
ول رور ارامرام ہگے۔ 

0 مغد درخ ت پلا تع مک ایک مرا وا بر 
ول مین باہش ت تنک پوس ےکر اس کے درمیان بسن 
کک دورد شر کی مال ڈل میں وگر راف اور د کر 
: رد ا سے اس بک کر وبال کاس کروی راپ ای 
کی میں اورک لور کے سان اک طرت ارس .جب ۱ 
1 نفک پگ کک پک دی اش ت ظام بای دی ہو 
۱ ار یم ارس این ارہ نے ر من 
جب وهی بی اس تل ہا سے رٹ مرک الک 
کے می سے پلا 
22 اط سے ایک مب یں ء ایک صرت 
٠‏ ہا بر شرف تار ہوگا اب امس ایک ڈ کرش 
ہناحفظ رکھیں۔ 

و وراک ایک ار کاک الا یں کرک دی 
| اب می ہر۔ کا اوزو ود کا زیادہ ا مال رسے ۔ 
1 زک لبه نراه کا نامرد ی سسس کزوری 


r: 
تن‎ 


شن ورا امک اسے میں دوبار تیا رک ےہا پہوں ادم ` 


ONS 


۲٣ 


ریدم ری کار 
کے ہنی ہے علا ازس لقره ناج ونیو کک 


رض کے لے کی سی سے برصاعب ایت با با لیا2 ٠.‏ 
ایا کے 


E‏ ط و سب 
اطا بک وکر صا 


کک سال ا ورزق را 


ا ردو کے 
کیک اہی یں یکا ککسین دور لے د پائے ۔ داو سا 
ا و س رگھدیں۔اور 
2-2 اہی ۔ 

سلضردکندیکف) دتو ۔ انا کورابُطظ 

چو رتا ہ ا ٥‏ سے ےکر و ولول ۶ جرب طا 
ییں۔او کاس ری میں درک رحسب دست رس رڈ الیں ۔ 
راک ایک د وچاد ل بسب عم ورورت من بائلفند 
می اب مکی ام دن سے انشام الیم میں باکل 


صبحتابرگی۔ 

ئگراں و شک کے رظ برت٠‏ 
تا وړو میں سرف کے عرق ےسا 
ووو 0 ناصل سے دن ہیں یں رش ہھے ٠‏ 


سیک( کر اک اکس بی وراک کان سوک سے کے 


ولول ہی موی لا اریم سے بھی پےگولیاں بیت فدہ“ 


پسننا زل رای الک مرر۔ لفل یاه ۔ و شاذ رس رام اک اولہ 
ای راس جک ددے پان لاکن کے 


۱ پرا رگرلیاں بنا ۔ 


انجطاب اتا یازن 


بک جائ یہ یکسا ورای کس یں 


چا ارات او کات "۔۔ 


سیا۷۰ تصہ۶ کنا لا TE‏ 
مرغ دی سے نہ ہیں ہو دی کے پا ہا 0 
ہر ب کے بیس وملک رٹ ۷ رست دں۔ لود نال رپ ایی 
پویاخراک اک ا کے سے یں ساب ےی ی 
ہے ا کا وحو نے ےک ارا مر کے وا مرخ 
یا ری درا مل کے ال ہے اس مرو سے 
یں مرگا۔ 

وٹ :۔ عق رک پان مالک ردو اددیات ڈالیں _ 
: شفائل ای ٹب با مصری رر 
کنا ہن ید ہرد ری سر ۔ و 
ووری ری ندم ریا رن نک مکی تک 
گزن دساف صلی ۔ مسر والی مامتا س رامک امک ول 
خر داع رں نول مضزیاروں مم تو ۔ مری ہآ ھا 
۰ عدع مرب یلب ۰ا لول خصری دود 

لے دواشا کو ٹک سرف بنالو لمر کا 
کیک ےہا تک تال لرا ریس بکو بلاک 
یکی ا کش مرعان م اش ہک قن م مائڈ 
0 ورت نفزہ ایب دہتری شا لکرس ۔ 
راک ایک ایک زد ع وشا و اہ دود کم 
مرح تلب۔ وات ران وسرکت اد رمک 
سے ہد روز کے سیا ل سے کم ری موی طاتت بال کہ 
سے .مق کیکرور کوم ہے 

و رحب الیک ال 

گول ےب بے 2 7ت سا کا ونت باز ادس 
تنام اہو بست لموں یوب کل ری ی ر 
ال میک یک کولیاں بقا می یہنا ںہ نول 


را کوسوتے وق تگیم دووس پاگرم پان سے دی کرں۔ 
ند ھکوس ہی مد کا ہوا ہوا رای عل نف 


اما سے ہ برا لے سے ب انا درد رر ورک مل ٠‏ 


pe 


جزدیرڈوری علافاء؛ 


دی ای کے علادہ بی ٹک کیچ اراو ں کر بھی خائم و 


و بال . 


یرہ ہد سال ےکا و حرصہ 


مان اا ےک ناز تک را رنڈ ُ 


ان ہر۔ -اورو ال تیا ایک متام را ا ظا 


دوراك ین ایگ ووصاحب سے لات ل اور باؤل 


باوں ہیں جریا ت کا فص یکتب برای 
کیکتس نکی ا سے یه ورین سای نمایت 


زا دی کے تایا ج سکی نبت انول ہے درے :9 


وعو سے ہیا کیا ۔کہ بین ماس کرد رکا ہے او راے ' 


میں یڈ و پار؟ڑنا ا تہوں۔ قّت درد می کے بڑھلے : 


کے سے ماب اب پیہبے ‏ آپ ابی اسے ا ہے اطول ے 


اتا لکریںء قينا خرش گے“ ہنا ی میں نے ریت 


یعطی کر با توا تی سے 7 کہ ام سر 


برابڈی تر را دمیں شال سے rtp‏ 5 


بی ضگکیاجاسگا۔ - اورث پی جات پڑی۔ اپ رظ 
کے کنیٹ د دہ پیش ناک امقوا لک 
2 ۔ گر ہی دای مشرڑہے۔ 

سفت :. شراب برای تالص ایک ایل ۔ الى 
سلاہت شد فال دوہ لمران سمیری ھ تر َ‫ 
رض ناس غین اٹ .گت ززی ز رت ری 
یشیش میں ڈا لن دکرویں ۔ادرروڑاڈ دویار بار ادا 
کریں ایک ماہ کے بعد را اڈ یکرنشارک ٹوٹ رگمیں ٹورک 
۵ اے وف بی رام بر راد رر ری 
دی ہے عد تری اعضاء رہ ns‏ 


بر نع ے۔ ۔ ون صارج سرا وا سے د ارد لول یا ث5 


سید با داب . 


ان طب عاذ رایت 


7 7 7 کل وما کے لے سے ہنایت 
صف : یسل وحار ٢ر‏ یرل مار 
ا ۔ س کو ملاک ریت 
3 من راہ استھلکریی کاک دس داه 
و می کی مخت مدکی 

تیب ووا ےرا ہوو۔ سگ ررد لوہ 
سو ونی ١‏ ا دب ترب (مولی !تم می بل اک کوزه 

DEAT‏ اور تیرو ددر اانه ا 
کان یں “یم لیک پا ن اکر ریونت 
` سے و سراد پو لک اک دی ۔اسیطرح ہآ نجس دیں۔ 
کوشا وی 


نکیا 0 - -- 73 
بر گی اظ رکز وی دا وم 
ا وا کناب کہوں مز بیع گیا او تراب پیا ہت 
ہیل )رشت رست یک مرش ایک بڑیںکا 
ا بن می مہر وان بدن میں نام 
ا را پوه لت ژدداو ری بای ہو ذا سی وکت 
سے ساس ولا ہو۔ اوران محالیف ہیں مبلا ہوک 
ب ما ای ند یکوموت بب ترج وباس تو ایی عالت 

برت ری ای عرق سے ہوا ن سر ر غا یا ت با خا مرج 
اراتا ہے۔ ممرڑیے ہیں مج حالیف دورہر 
کر پر نرہ اور سرخ وسو وھا اہے ‏ لی سیروں ررر 
پاماہے۔ بدن میں شتی وپالی و رلا طا تت ٣‏ ان سے ادا 
کوید نے بہت استما لکیاسے اور ایت مید باباے 
ھ دا ارک یا ریا ہو ہمت مفیشابتہ مواد ۔بمیں 
ا : غت :ہو ایگ سے E‏ یٹ 
اکر دو کوک کر پان یں پیش وس نا 
ٌ ن یرہ جا 727 رش سے ہے کر یں اد را کا 


۲۵ 


۱ 


: جوریوئریری لال 


لال ےکی انل ٣‏ . ل عناب شال کر اود فی نل تل 
کک مہا کا نول خووطیارکردہ شال یں ۔ یس تارے 7 
سکیا دی طلا تو بھی می سے۔ “لی کہ سے موی 
ال رما اے۔ 
٠ 02‏ ۵ا ۔ ۰م طرھ انی میں ع لکرے۔ 
ؤار : بن جال ۔ یں و ده ادراد مال 
اور ہا ی کے سے رول فور گی امام وتا 


م امس صاحب 


٠ا‏ ی را نز جک ریا مرش عام )ہداس ۔ ونا 


کم اس کے سے کت کی تز تول 
میس سے رحس تم یکرم وف اکتا ہیں دیآ جآ پک 
پجلرمیں ڈمنت بنادیاگیاے۔ 


الاک داد ۷ تر اصع رومی اور سول ماخ ای 
قور سخوف بنا خ راک ۷د تی سے مم رتی ہر عر کاب 
وعر کو ہ زول دنع می تین پار۔ 
یا یندا منج الول کونار ل 
وت 2س سے یو رکا ٢‏ تول ۔ 
دار پڑت ا تیب رگ تب سال اد رگرلبا لد 
رارت س ما یں < سیت انرا ل کی شکا بی ت کو 
ری کے لے رر جک کرد ہیں۔ 
راف رت ماس 8س 
02-2900 و ایک وہ ۔کا نمی کے برننی مس 
اک یٹک مر ےکا کڑس رو رو 
وکھیں بی ایک با ہنشت کب زین ہی کن اک وکرک یس 
کی مم یک کین رکرکر سا دا ١و‏ رکبڑھے کےکنارول یہ 
داش بای ایک ایک ڈ نٹ رگیں ۔ ای کان 
پا عند اہ بالادوا مکومسوں پر رگا گا ۔او ری“ 


1 
أ 


سالا کیب ما نمرت 


کرک دوہ کل غا ےن کے می 
پر رتاک با ین سے میگ سے سور کی ہیں) 


ےکر کر ےآ رڈالیں N‏ 


کا ہا لکا با وي۔ مسینکاری باک لتو ی سقو ڑ ی راس 
ین ق رک ایک امہ بخ چرم رت کرک ڈایں ای 
دہ ونی سے سرں سے تدرے پان 2 بک 
راسا کمن او رکا ر مرک سوں بر اوی ترات با ا 
رو کے وصقالی سے 20 ا 
اور إرا ےک رہہ کے سے تجات وہل ےی جب ونی 
اور و وائوگسی ییک ورور عکریں اباس روز چھے یہ 
وراک وی ادا تکوگیڈ چاو ل لزل وش ح کی 
اسر ہیں یس ہی را لگ 
داز لی ۔ عم ری سرف بن اک را یں سے ساٹ 
سے تریب دبی اد ھا ہت سے پلادیں سک ملعنو ںکراں 
عل خارج بے یں اورک یرام وھا سے ۔ 


ہے 0999ی 


ر وکوا گر ب۶( مر ور ہے 


سے ہے مہول اول 
تہ ہیا کریگیں ۔ ا کی سے اور کیم پسدا 
وریا ش۔ 
ا کا بر ھی پرا اس اک اک کو 
ا دالس “وروی 


ہگ پر درک با ابا نتر رک رکر ساس میں دوسی پا ال . 


وس اوس دا ب انی نصف رہ عائے نے پا یکو 
م سے نول سپا یں ۔ جو بای صاض اجا 
لے سکڑگاہ ر رامیں۔اور باتی سوت میں پال اورت الا 


2 


منوریاوفوری عافد 


اور ایگ ہو دی کیا یں جب پا کل واس ما 
ارس ۔ ر و کیک دیں او رجہ ان ےک اگاس ام 
کاک رکوس .جب صرف سفیدرنگ کا لرن 
0 00 


اس پوس رک بقدد ایک عاول کن اقولہ میں ماکرمدکرہ ر ' 


و زکھاناسجاسے۔ 

ہ لط م ہی نس یس 
ھا سار 4 یری من کک 
پو وکر سک پان سے کی باکر درمیان ج ' وہ لیا 


: پان دی کار کاک د ہکان ہو دودوسیرپچ یہلا 


1 ںان و کر ری ال کاپ رن 


گارں۔ ۔ اورک ی محفبعلہ میں ہاں ژیادہ ہرا ہا ر 
می ہر راگ ارں ۔ مرو ہو سے رابک ماش اب 
لک ردط ران مم کور ایوا د با کہوت رصل ای ی رکر 
ک رگ گاوں ۔ اد کی رتا لک را وساب ایک اٹہ 
م کہ اود ایوا ی و کیو تر کرڑق میں رک کہ دو میں 
ک اگ س ۔ اک گیا رہ م ہکرس ۔ > لکیہ با سرود 
مقل اہ وھا ماہے ۔ ۔ با ری کک کے کہ رکھییں وراک ۔ 
21 دی تی بررقہ ماسب ہ کے سایتردیں ۔ 
الڈار۔ میق سیّدگرل 

لوم ک یلال انی کیک سای کی کی بن نر : 
نے رت 
لان وھا وسے توم میک تصش دات کے پیا کیا ں تار 
کریں۔ سرن کے ونت ای کک ی تازہ بانی سے مال 
7 ہرعن وک دوکر لیا ںی اتبا لک کے ہی 

ا ستما کت شی سے ۔ 


ی صہاری مۃ ھول سے 
7ت 7۳0ب 


اہ طیں تو ہذایت ‏ نی ابت ہونگھے ریلم س الہ 
اناگ یکلال ور می صیاہ ۲ ا 

TOL‏ 7۸ - ر 
مرک یشی میں اہ رکھیں۔ اکرکویاں بناناجامں Ay‏ 
کے برابرہنالیں ‏ ولاک راه د با تی زونا یاتازہ پان 
کے سام کا اکر ۔ 


۳ ہے اک م تسیا بلاک ہی میں ار 
اھ ار بجاو ررزاد بن 

۲ باب نی اماٹہ ۔ داز الاگی 
سوڑژاک ری ضی۳ مائل ہو تی اس 
ری 8 ع٠‏ د وہہ سام سی ووو کے مات 


دی گے سوزاک میں ۔ 


: کے 
طس ر برادہ فولاوہ ما شر مہم لے 
روڈ کا یل ۱ 


گر اس ےی زیادہ مض رے۔ 


لی عا بک رز صاب 


+4 


> صفتر۔ قل ارزژ ںہ 
حب وا بل نٹ وبا دک روتاب ما ۔کات 


سیب اء پلیہ سیاہ ۳ ماشہ راغا م ب باط روز 


اہ د ار م 1 
ولا ۴ ماشذ لو ست رکٹ سوت ۔ اکس مق ررب پٹ“ : 


مخزخیب پاٹ .مط رکز بای باش لوست لل زرو 
ب اسب دوا لک رکو ٹ یکر د رز وگو دیاں بالیں 
لے اگوی اہرآ مستبا کریں ۔ 

8 دسفت مرزڑوں وکیکی م مارکیب 
مرا دال کے تر کی ہیں با تی ڈ١‏ ترکریں 
ب میں یب پان بلک رار محص رہ ہل ۔ ساف 


7 قور ۔ ہے 


جو ری وفروری . اڈلۂ 


۰ ۔ "۷ 
وہ۲ ۰ تو شی بریان کم 
افش رر الود ۔کتر ید اتو کو مل شاد لإ کے 
عا کی نف کہ لے طوف ٹالیں ترک دید چلا 
اوراقوت وٹرال یں بے عدبل ہے ۔ 


27 سوم بریاں ایک نول ۔ لونک پ ماشہ 
Ci ۱‏ ا د میں س ماشہ 
یٹول ادویا تکو مارک پسکہ پان ی کی ممدصےگودیاں بد 
مر سیا تا رکریں۔ 221 ا کیا اکرو شاد 
سی نگمنڈ کے بعددیں ۔ ساد نین بارسے ڈیادہ در 
بیلاہی تراک سے مہ چنا روع ہہیگا۔ ' 
نے جات کے یز امرگ یکپ صرت کے ساجے 
زی او اک بیت شی بھی امراش معن میں تر ان انار 
سے انتا ہیں کیا انا ۔ بی دی شیا ل کیا ہاگ ہے۔ 


کہ اښ دعٹرورہے دمي ' 


ET‏ کر مک بتاروں ۔ یی الْفلوا 
شرل رم | یس کی بقار ویر د موی ارو 
کے علاوہ معنعی اد رس زی نمی سے بیدا شدہ پاک ے 
ارال برک اکب یرف دددؤے۔_ 

دنگ ۔خقر رعا ۔س ون مریچ لی ۔ دا الا کول 

پپلامول۔ ارق ۔ وره ندل ضرغ وز کا پر 
محفوظرگھیں۔ خوراک ۷ کی سے ایک ارک شید 
تاش ب اکان میں ملاک پان یا عر مناسیہ سے دن میں تین 
دشکسلایاکریں۔۔ ۱ ا 


7 
۹ رصفح) عاتن ۔ ب 
طلا م ۶ 12 1 سی 
لے سے ]ارتا داہیں عور 
ب ددست کر ب ماشہ رس ب کو روخ تل لہ می کک 
کر یں ا ونت ا اف اعا فطل کے ا 
کہ بک دای ۔ ایس م ہیں امرف کر ف ائ لکردییا 


سے ہات عبر ے۔ 
سد لا سا 


سالنا ریب ماف کرات 
ازس با کے 


یا سس با دم 


70 ددع اعد با یوی تی دار کیم ڈال دیں 7 
پاک کوک کی ول می باعل بن مرک 1رک مل کہ 
سا دعا کے ذرلیہ ور کی میس اھا یں ۔ لی تےکر گے 
جب دوو ع(مپرناجئۓ" روا اکر ڈیب گے 
لر یکو او رضم اکرو ۔ ال دود صم زب ہر 
بابرا کس چھل بی مکحاک کون , 
ہیی ر دہولسں ۔کہ ہنی ت کا زائل کرت 

نے گے مم کے لیا اکن وقش مکی ۔ داور س اا 
ے0 ا ای وطن 9ئ 
بور شک رکریں وارقران نے یئ 
ددم کے راہ اہ مال حکھائیی ۔ : 

۳۴ اک :ون ادا تین الگ رخ تا 

کے لے یضر دوا و بے رمو رسے ۔ ہیں سے وار _ 
ازماق ہے کے خد وا کی شکایت تی 2 
مطلق خون میں آیا ‏ نے ون کے بن ہہ ےے سے کک 
”لیف ہل ۔سیکڑوں دیگ اا ص کی سے اہ 
امیا یں ۔ تچ 


و r‏ 7 ل 
یں رصا عب می ب آیادی 

ط× وصضتم شب یال لباه رای 
للا لا اہ نسي کرو لا ہوا 
ریک ماش ۔ یھکر یکوڑڑے پر کا ۔ 
قوط سیا سرف ہو سے تیا ری کی ور یت 
کہ رطوہت خی وخا ے ۔ اس کے لے E‏ 
کرسرد نے پرکرل میں طا فل س یا کیو اور ک۷ا 
سقرف خوڑا وڑرا گرا اک کر یکرت نہیں بن یسب اد 


22 


2 


پا نس 1 
کرسغوٹف بنا لیا جائۓے وا ناش کپ تا 


. ےنماس گے ہیں ؛ ۳ تی یرگ و کہ گی یڈہ 


کییوررگا کا 


سر ری طرح بارک وہای ۔لیس دداء تاس کی ی | 
میں سفانت سے رکھیں جرب ے۔ 2 
ٹوائد: :انت کے تام اما کے ےکی الاب ۔ : 

ون ہپ .ر درو دا ۔ درشت ور کے درز 
یب ۔' 2 
اکر سعت۔ اما مان اوشعف پا ك 
اج ا کے 00 3 
ترت باعل اسا ۔ غذاک ر ےڈ و ہہ نک ق سے ۔ 3 
رصفنر) وروش سے 8 
ضرع رط ذبل) اہن“ کمن با میرن ٢و‏ انلا | 
کرکھلائیی ۔ ۱ 
کن تلم م ما ما وت ری ۔ مار ۔ رن ہڑتا۔ از زار ۱ 
سب کرٹ بی لیں۔ دو اپ ےی نکا ون ۱۲ تہ مشا | 
ےا کیک ےآ دسا سیب رک ےکر لی م زرل ردت ۹ 
ساه ون کلہم زه زیرہ ذف رک اشا شرا 
لے وا ودس اھ سے بندک یک حو الہرا م( 


اگ ہیں ۔ مرد ہہوٹنے پ ہکالیں ۔ 
رکش وسرت باصن رغ ) مرجی کے اننس د ہیں کل 


کیک دہ ےا نک اک نوا تا ا 
یں ادر مر شی دہ تہ اطا کے 2 میں یارے 
سے گرااش ۔ اورم ماشہ شی لی 

۲ ما ۔ م زک تار م ماشہ سب کی ٠‏ 


ہے ہے مار اناد دٔاسے اورا تیے ہنا ری تیل کا 
مس مرش در سے فا رک ہا ج ارش 20 

سے ۔ مدکی نز خضکی ہے حدمو رص وی ا 
من با ٹمس بڈ کی اتال ی امک دسر 
سے دوا کی فی بھی محلم ہیں ہک د 


.ماع فآ تار اڑا ۔ 
و ا مار مت مردارسنگ اقو یل 
۰ت زر پیک اداد جا اقولہ دک رغام با 
ہس ملظ ۔ کنر دی ۳ ماشہ مخوب با دہ یاپد کر رطن 
ا ررش یں ع لکرکے یدن پہ ہا کریں غار وک 
پار در الاک بو مسب 
۶ آ یھ ں کا سے ل مہ سے ہو ضعف لصا 

ور جالا۔ دعند شاڈل۔ پا آنا وغیر ھکر وزز رٹ 

ات ہآ چو ںکوق ت تفم بے او رظ رکون زکیلے 
رکا اتال ای ان 
| اے دورگرتاے۔ ۔ اا استمال باصا ےتک بصارت 
٠‏ کرو یکراپ 
ك مس صیاہ ەل مرم ہ سبد رر ۲ تو مرو بی 
0 اہ “الا سی رکا دات را اح کا 2 
“1 رد یں اقم مندد 0,2 متا اسٹیا د ھی 
ا ۷ یں برق کوب یں کا کیا کد 

کک کہ دای ھے راک رک یک ا 
ا ےئن مر کیٹ جیا نک رکےنیشی می حتاف 20 
ایک ایک ملا و ںی کاش اور قدرت مات 
٘ دمآ کو ںکی ہہ ہیں کے سے اسب سے ۔ ا ر 

۱ 

ا 

1 

ا 

1 


۱ اس کا باوآعدہ اصتتحا کیا جاۓے تی مشا سر ہی 
خاب چو او ماع ررق تام رہے۔ 
سی ا 


سے نی ہکرلیا ہے۔ تایان اہی اء کیال 
6 کے فلاف سے a RE‏ 
| سے ہیں اتا ہے دواع امس عاات میں اکب ۔ہپبران 
پو ہو۔ ET‏ دفر 
اطا رتا ہو بک کا ہا ب دہ مان کے فر 


٣ ۱ 5 ا‎ 


OSD KK £ 


چوری وقریری ماگل 


سے کل ماما چ اور رن طاقت ور جوا ہرو۔ ر عت بر 
اورا ستل مکی شکایت دی ہر :ضرم فلل نت رکرکے 
اتا ل ہیں ۔ 


صف :۔ براه صندل سید اآرلہ ۔ علب مص ری تو 


کشر تد ت کاو قش رات قلت ار اتر 
معط روی رج ذرا تہ یادیاں تود رار 


س ب کو عل یره عللی ره کر سفوف بنا“ سر ور برستل 
7 خا بارا لکرس را ۹ کرات آر تازه اد 
ردو وقت .- 
8 رہ شار گرزن دپاره سسا م ت کا راوه 
ا کیک می رای مین بارمتر تر ترو 
سے ہی میں یج برک ررر 
دورن مدد رکوک اك پد ارا ن ن دی ٣‏ لول اس اوراوے 
زی E‏ ایریا تول ابرا وی ڈالیں 
اوراو ب دون ےہ بھی طط گل 
2 سکرس را ا ہلک یکی کاک دس ۔ سرد ہو سے پر 
تال س اورٹت کور ا ری کے إا اوش یں کی 
راک شف ری ے “ایس در کی چیہ کب تمرم اعت 


O‏ - مایت بصرو ےک پہزہے۔ 


نے | ور ا کے ضا کے ف بے لیے ۔ 


ان نین دل بضر 
ڑاژرم دس ا 


ذر زاے یہ اد ر رب چنےخازر 

E E‏ لوار فوا میراد رانک 
بی پک یگ ام رض میں مک سیکا حم رکا سے ۔ 

عفن 1 ور 2 ,] 


مین وو کی ب دی کیہ ری کے علق میں عام ورپ 


4 اھ ےھ /ر رر جم -ے کے دہ رھ وص د وھ وح یچچ SOTI‏ 


ادارب عاف قرات 
نک نز پٹ ندد زنک کا ایت رو 


1 یس میں ال ھی طرح سے 

کال اوزکوز کی میس کرک گ لمکم تکرکے دس مال 

وت ےی کپ اہی او ا 

کی کیٹ د لے ۔ ور دوا شراب او ری وھ چ گی 
خرراک ا چاو لا اتی ۔ 


1ئ صضتر د تر طا شال 
۱ یں اس رز داز نکی بریان ا ما اک 
باك ری س بکوعر لاب و یں عل کے یھ 
رھیں سلا ےآ کک میں دا یی ۔ 

قار ۔ بل مراع مت محفوصا رب وط 
جال کے او رٹڑ ول ا ما کے کی سے ۔ 


ناوا کین عددادر 
موی 7 ۰ 
کویا بای سکع دیو۔ مع کے وقت مخز وا اوھ پاس کے 
کنا یں سا عرد ال سے سے اورسات عددرتا 
اا یی دوق کا 
ناه ھی و راک جانا ف مصری زہ یی ہی کیم 
زار کاڈ ار کے دہ بک ایی برک دک 
کی رھد گرا سا تما ل کی رعو بقاع اور با 
سیا حا نے ۔ لوديا ےت 
س١.١‏ مھ 
کیا لس ی کیا یره علا 4-0 
۱ برا اوا ۔اپد ومنٹ این سب ادرک ی 
پان میں الہ استھا لرا ءا یف غو راک ونم ا 
ماسب پس مرد ری سے س موہ 
فت رمتھسیں۔ ۔ وا لای کسی 


ا ور لفل .ری سید کک اد 


کی ون لچریں کیکوٹ/ ره لالس 


٦‏ وہہ 


ی و ٹوو ور 


ہؤر وروی - ار 


زدوکوڈی ۵ عرو ۔ مس ب کوس رک طط ایک سرج اور ٠‏ 1 
شام یں میں سلا سے لا یں ۔ <5 
ٹوا : ۽ ناشن اور ہاش می ) سے ما تیر 


اا2 تپ ربو ضعا ۔ طباظ الس الاڈ 4 
۰٠ ۱ ٠1‏ ن0 اٹاک د اماز 7 
مین ےی مہ با کین سلف ب اہ ۔ ۔ائیں پ اہ سای 
اسول سے نولیاں اتد مخ دتیلکریں ۔ 
را رک ای گول ع امک دو ایک ام په 
عر وزاك 
ارا وی ای یسیک زد دک کے 

اکسے رت سے ۔ 

م د بت اق دای سبل پتل 

EE‏ کا اڈ کے و 
کے بي نی زز تورات ١‏ تنا ارگ رعرع وترو ےار 
بل کر ے۔ اس یسر ۔ بوس سای ۔ لہ زی ےا 
رای نین ماش تل ایک ر الیو عدلی رہم ححقند کر 
حب بذ یک اش بنایں اگل سے دوک تک را 
گم ددع ای مک 0000 
تس ۶ رک س کا برک جا 
ا سر ظا .7 اہ کر د کریں کیرب مان 
ان ایک ماش کھای لاک ره پان متا تر اریم 1 
دو - ۔ ارتیم لعلوم ہ۔ کیرٹ علس ۔ 0 
ہک کے ب ےکی ہے بہول دفر | ا 
را ےم رص ور مرچ صیاہ اول رٹل اقول 
نرگ بیان 2 ٹیک ياه 7ھ کب تب 


کے سے کے برای گول یا ںا نا ہیں ۔ ایک ایک گنی کے ہد 
ر پ7 رم عم 2 
ایک کی کدی ہیاس .کے عرق پرد ید دعق الا اٹ | ۱ 


2 Teg 
ال ر ررب حاف یاف‎ 4 


رجا پار اش دای 
5ت ہم کے رر ںآرا وا 
7 ور کرد ہکا خلا ١‏ 


E‏ م 
ت انام مر صعاہ زنک منی دیدما 
یک ی سره رل یار ب 27ت 
واس سے موق تیا مکی ا 

5 تل راک موی دای وا ۔ ۔ ورن 
اس س شی ے۔ - ادویات تمده ټول 1را بون کے 
رر را دکناریگدل یں تا رکردہ ری پا مت 
ےت 


7۸+ یا کہ ایک پائ پان میں بوش میں 
2 تد اس پالم 
جیٹاگک دخ کچ ادر ددر دون امځ تال 
3 کا ب پان با کی عل ہے تو تا رکر ساف 

کیک کی یوقت رورت ۲ یا تار ے ن یکپ“ 
3 میں ایا 


میک ناص + باش 
اا م رارز کلول ٣‏ اث تم کاو زان ما دعرو 


ول٣‏ ا س ب کو علیھرہ علبی رہ با رک کے اوطرق 
شش دنک نکی کے کنا رکھیں ایک ماس سرف 


لئے سای دی “ارت عزی کوب ا کی کے ۔ 
E‏ 


2 کات کر‎ (٤ 


رصقضر) ١‏ جرا کن اول ۔ صریل ور ووز 


یت اناد شیر زلود ۔ عرق بادیاں ماتولہ ۔عرقی بتک 


٠‏ 3 وگ ورام رماب 


ا۳ 


زا ور وګاك ۔ کا ین کے س نز ب رہ ریا 1 


ریت ے202 


ا ان 


وی ری :ااه 

ک2 

77706 و ای.٠‏ 
ون E E‏ سفن 


ببب اکی یناک ER‏ 
انتک ری ہکا بر ایک کاک ۔ ۔مخزباد۸ اعم تعش ري 
اک نرپ ادإ مخ زی ناک ڑل 
ول ما یماع رول ۔ امل افر ی شی وتایزد 


رتراك | ۆل ایی ست خیش ما کردم اک پو 


کی حا ر مض سرا لول ورن لو لصف ءخڑی ۔سىق 

طلاء شک ونتری ای کلاں ایک خپٹائکف ۔ وی 
تزع ویک ماک ۔ ان لہ اسشیا ہک کوٹ چیا نکر 
و کشت کے لای س ٹاو سا مامت را شک 
بی کی می او کت جا کروی رمز یں الا 
ککوفن کی ری ال دا “افر اد سے ورن چاندی ا 
سونا ڈالکہ رکرو ۔ اوران س بکوکسی کیم ا ےرا 
u‏ میں نکی میمت یکا ہہ کرس یح کے وقت ہا زہ وور 
کے سام ےار ہجو دل لت درکھا و یکر ۔ا سنا مکو 
دود ویره کے سا رم غ عش رو ہیں ١‏ قدرطاقت 


بشع ایی ء ہج ناقابل برواشت 7 ایتا دای بی 
کی نل سوفت۔ راہ 
رش BH‏ 
ن لے رک ایز بز دور یار یپا 
کش ا لے ے مسل آ ا زو وہ سے ب 


اسشا ا 3 نک سجاه ساٹ 


ا ان رو تا ا بش اد 
رک ر ات الا تر قولہ۔ ام ادات 


۱ ک کرٹ میا نک رحقین رھیں نراک اما بعداڑمڈا- 


مزا فا ہک رناے سی ام ہار ںی ینلم 


0,80 عر لکرہید شا سی دکیاں 
او او لاد تی ]بر ہں۔ ای ارس سک یش ٹا 


اتا رطمت خات کات 


سے ا u‏ سے 


عض رع س مان . ءھرواربر نا سف م مات و 
اك ۔ 


و باریاء ء ردا رو وو رون یں 
مم تز یں ۔اور سے روڑ کھ لکن سب نیا یکا 


کا نک ہوبجاۓ م ےکک ٹا ترڑا رو کیو ةا 4 


کرس یراق ادو ساد وکت ات شا کے ڑا 


عقوڑا دو کیو * پاکرکھر یکریں۔ الاک دو کرم 
پرچلے ۔ 

مامتال :ای رز و مرکا کہ زارد 
کراس ۔ 

اننام اتی ا و تک ا کے ڈرال ۶د و 
تلات رہ ائیی کے 


کرای اکیوں سوتاسے ۔ یں مض ووا مر دی وا 
زی مل میں وشک سے وی کی وو کی سے ڑکا حار 
سب اش نایا ضا کے ۔ ہاں تمض بی اتاد 
رکھن راے عتا راش ترو رر لے و نا ن۷ وتت راو 
د لے ہر اتنا ی کا سے ۔ کرک کے کیزکنز . 

: مت کو اص خد ہیی و ماظہ ا کے 

` یں ما ون رکا یرہ ب ہاش دوفو ںک وکر کک ےکوی ڈو بد 
لاک خر ای راہ دو رے یں ددرو یر 
اہ میں دیس دہ وم کد “ :او یقرت دا کا مھا تشم 

کہ اس تالک ہے او دیات می ںکیا ناش ر کی ہے ۔ 

با تآسان یر اور کاک روس کا تحر سے با اور 


وعا یں مسینگڈو ںگدیاں الاد سے کروم ہکا“ 


نوف فی گی ا ا 


برعاوت پمرٹ جا سے ۔ یں تکوم وک ارا 


ور اا EES‏ ا 


رم 
دراه ہمقل ازرتی تفل سب 
تا 0+ 
ند رض ورت میں جوب بعد رکنار 7تیا یا صلی ۔اے 
گولی روڑات پا ےکھائ لوا نکی د کے 
بر انف ۔ا تول ۔ وگ انور 
YS |‏ ضا الرر تم دتررہ ار 
رون اور ۔ بر راجت هرر ا 
کشت قار ! ادس بک ہزین کے زی مکل 
کیے ایک دق تا ددر نکی گریاں ا وج کت 
طاقت ایس گی مرح ایک شا مکہ راہ 0 
رستغا لکا ۔ وآ کال کا E‏ 
کرس او رالات ر0 کاس ۔ میٹ سے تی رز کر “وڈ 
دی یا کا تر سی کم میرک وک اک أ 


کس :7 رما ورصا ت ری 
ہے دواع Ba‏ 


اہو لا تس ہے ام دسر 


یل ہوک برخلا ف ام کاش چ ہے زی 


پت رات ا نکر دک سے و جاك 2 اور انون کے 
اد ںا کرو ےا 


مسل نیرا سے ئک سیف با رسب و 
اکنا پان میس الگ انگ میگ دہ ۔ اریم کے لی 
رج میک ردان لیں۔ ریب بار شا 


س لے ری ماک ر یاس م کی 
ع ماتوب وپ میں شل لرل ۔ 

بوس تک مک وس تک می بھی امک سک ہے 

: تع یکا ا رج 

١‏ تی ڑکیا اماک کے ہے بے مز 

توب کی اے۔زیادہ تحرف نعفرل ہے۔ 

١‏ دسم ظار اک تور« لک ایک تور دار 
اس ہہ دض ا کے وا اده سیا یی کل ہدل) وص 


1 زیکوک س ڈ اکر ری دم پک 


میں وخداے ا ککر لمکم میں رک رک اور سے 


۱ و رن عرزا ہیں ری زیادہ سمال مس لا دی بعد 


اہ مسرے 7 


7 گ7 سا می اتولہ ۔ ہی ایا 
7+001 ال 


اڈ زخفران اقولہ ۔ مس پل یکو ارک کرکے ریش میں 
کیا راے۔ ایک سال ےکر یرادہ پلدی کا ہے رگھیں۔ پیر 
وب ا دو سرا راح ہلاگ اور دک ر عورا 
خی کرس یرک کا عقر ت بو یکی میں کیک او تید 
بحعادیں ۔ رید سے زعتان اد موا ون E‏ 
ا قیاس ڈا مھ سیدی رکا مت دک کک ع تاي یم 
گیا نکی دیں کہ ر گی رستیاب رگا 
| ور نے جع سرف ایک نود رشب پر ایک تو 
سے ےی سوک ایک قولہ کے ان ہرس ا ٹیا ء۶ 
دہ نرہ روغ دروم یعون لیس ۔ برا نکوک وٹ گر 
انا بع انج دوتو دل یکا 21 2 وک 
٣ :‏ اٹہ ےم امک راہ تاڑہ بای کے ےگل واوں ۔ رور 
اگ ایت نا دور وی نے 1 


بے کرای کرس عد ڈ سے با کا 


کس سے کے الل ہر ماۓ بعدہ بشر ری ےا ٭گریاں تا ۱ 


جنوری وتښږک مھ 


سیرپ ما دی ۔ م کر گ020 
کے ساوت شرت ودک مل ایک ”اتک لاک لبوي E‏ 
سے مل ر کر "رارش ا رکال 


کریپنا یی مویزے 


تیر کشا اس کت د ہد 


وآولہ۔ ال وولو کر تو کوٹ ٠‏ 


7 مم تول ہیں وای زب کے ہل گریاں تیا رکریں ۔ رات دو 
کک پر ہکا یار کر امیت وود چرم قایتائیر 
تس بے ریاد زک ای میں سے , ڈنیا نا لک یا ینک 
2 جا ہییں۔ - فعا ېی ره یاویں۔ ڈنیا پٹ ل درد 
یلگنا 

E‏ کت 


رخو ددرا چ ا 


ک کل ٹسل لادی ۔ نا چ بل 0-7 


کت سار اداي ٦‏ یا دومین اث ہدنگ 007 
يعفرا 0 دلریں۔ یون کے2 کے د ۷ق 
سے ۔ با گا سے اکھی ١‏ واه دودھپلایل ۔ 


TOT ۱ 


وشار ساط - سد ات : 


K0 1‏ 7 قر سو مات پا انا ۹ 


کا قور ماشہ ۔ یا رہ ۵ ما ہس گا مو 

ہک گند سات یا ریک پیک انگ یں ۳ ئ۳۲ 
اش ڈیب یکل میں کد عا کی ڈیا ۔ او رک کے واش 
کیگندیشک اورپارہ کی تاد ہے ۔ کرام ادع رر 
الک الیک کے تار دکھی ہوں 272090 گی 
کرس 0ر و 0 ا 
کور میس ملا یں تیاسے ۔ 


م زونہ ۔ واد۔ نل اورا مت 
سے داد میم گاویاکیں۔ > دل میں دو دش کا ہے ۔ 


3 یریم کب | یکھڈ 01 اف 


ا 
7ت و901 ۷ت 
تا 
و را ی 
سفت بہ روند ایک پا نوعو رسف پا گنر 
روہ ایک تول ۔ مدا رار سگ ربا ا 
e‏ 


00 کک 


رکمیں اس O‏ رں۔ ۔ ندم 


گارنگصیاہ پرہارے کاب یک نے اتارک بای ان پت 
وو بادی کر و یئ ہو 000+ 4 
چان مات یس و پا لال 

او تزخ کے مطابن ت گرا میتی س ےک کہ اس بی 

رم لگا دیں دم سا کرد ۔ ۔ صدزت خاس ہے 
ا نادان ۔ یما یہ مز ای ےگا ۔اور 
دای رآ کےا و ری مر 


3 2 اور اگ سحے لی و گے کہ پر سے ند وزی لگ 


ا 
کن رسک موضلی تن ی رور 
ت7۳ 9 ہاب مان اوا ا 
ہرس اادد ما کو خوب یا رک تکرکے علیہ عا عللیرہ رکا ازال : 


: لان ا کین مین کیل ہاوے 
ماب لادی ۔ مر ڈور ہکا سقوف للا ویں۔ ہب خرب مل 
ہاویں گی کے ارکہ باریک سخوف ارگوا . 
7 خرراک ب ما پا تازه کے سات برع یکا اس لوک 
و پاد پاچ دڑکےمتمالے وع شات جا ہی بت 


7٦ Pe 


قل صا اتل ۔ سل اوّد۔ 


او ۔ رسوت ضف ار مار اتل نیم ا RES.‏ 
: میک 7 وت سوا کی واس : 
راع 3 رہ کت 


سے 97 وکو ری کر 


برك پر ہے اورکیوڑڑے ہو ر بے ۔ 
کے زخو کے ےتا ج ۔ 
می سند ا 002 2-2 
کیہ یا ید ی جم هرقا 
گند روہ ایک بد ۔ رسدتا دگل ہرایگ دو ہہت گ٤‏ ۷ت 
71ہ 0 ی اکر انرشا 
کے نز اوو ورو بی سے سے مل کیک رار اکر 
تادر امک طعا اتل کہ 5 


EER اس‎ < ۱ 


اتول۔ ورا تول ۔ رست پس اہی ود ۔ با ڑگ کے 


مام ادویا کر انگ ال ا ا 5 
بشّدر دا جنا ٹیا رکس nr‏ 
17 ب ۱ و 
خر کٹا متری معدہ ایگ E‏ 


لیا ل - 


میرک یا کاورام ٍ 
ا 


والاس ےفر ۓکرتا ہوں E ea:‏ 
مس ود برد دور ہو ہا سے ہیں کسی شض لیف : 
وی ہۓ۔ 

2 7 o سی‎ 


4 


1 


x, 7 


38 


< 


ر افق بجت 


اراک ٣د‏ ۔ 
واج گر بر پواسی رک رت وین سے اکھا ای سے 


ا 


لت تان غب ی۰ »| لول آبتازہ ۱ 
ی 0 پتان راا م رر تریب ونیا ری پیا نکر 
سےا تر رپوس دی ںکہ رر 0 جاے ا کے ور 
ا میس بث کشو یرک ۔ 
: ترا ر وراک الول 
را : ب املع وکر ہہ تہ کور یکاہ 
مامت زم لااہے۔ نکی مکی دو دک رتا سے رب رطی رک 
: مت یمس لکن 
یا ےھ نی خوت ۔ صد او رل ء اکا ت 
زات الہ عمیات ص مرل وکا“ * رحدو اور کے ےک 


ہیرے۔ 
٢‏ 


۰ کل دسادا ٣‏ ولہ۔ رال سضدہ 
۱ ِ0 ول 


پوت کیب وتیاری + شعو ف باک ہیں 
سرا ر شراک شد رھنا سب راہ ددغ اہن اب 
ا : سال کے سے نا ع ہے خی اون کے 
سال کے کا حلوع باشل ہوا ہے۔ 
1 زر مصب طریرت 
ela‏ سر 
راک ہدعائے ۔ امس کے بعد اس میں فس جاه ہرز کرب 
کس اوریررے رون زر د ملاک گرلیاں ناش 
قارف الول 
وا ظز : ۔ ریہ پور کے لئ بت مش سے یسا 


او د 


نے پائ شف کے نمو سے ۔ اس کے اتال سے تین 


روز میں دردسفت دور ہما سے ۔ سی ہت سے بوا 
ہندی کے ہیں۔ 


0 حبسو رال | RT‏ ماشہ ورال ری 


E 


لق 


١‏ اٹ تال روء م ماشہ ۔ 
کیب قاری مسب اک باریک چیک بن الب : 
سڑم کنر دک رکو لیا ں دق رزو با لیں۔ 2 


. دردد یع عظرلی ال 


کے اسر ۱ 


ودک رفور اا 


مقدا رق راگ ۔ پار پاچ گریاں ۔ 
ترا ؛ د وول وزد نے سے 
مائت در ہی سے ۔ 
اثر ار 5 ژر ا 
ر ر وٹ لی کت ابی اود 
ا الول قرشل الول۔ رزلا الول 


ہیاس رتور ۔ سان استات زور مطل اتوہ لان اتور 


ر وتاری :مام دیا تک رکو ما نک مرن 
ارول طالیں ۔ 
متدرا ربک ب باط رام ریت ما و زمان ۔ 
CIAL 5‏ 
فان :۔ پوت کے لے بہت اق شدہرے ۔ 


گے 
۱ 4 
AA‏ کیب و تیار : می ہر 
تہ کے سائظ و E‏ 


زان بنالیں ۔ 
مارکا وک اگوی 
وار پر کے جرب اود منیدےے۔ 


یع ما 


1 جہاں ہپ ے 
ل سے ۔ اس سے ماد مکی رتت اور “یوو ں لر 
ا وع لے ۔ درول رعق دماغ وروسن 
کی دود سے ۔ مادہ اسا پاسے ا وروت بڑھ ھا ہے 

سفتة ب شال مصری۔ تغلب مضری 
: کت ےتسس حش ستا 


رن 4 سار رولف لکرد:ائڈ ٠‏ 


AEG TIYE‏ رہ رج ےصح می ےچ مہیں (A‏ مجع ran‏ جد رح ہصسورجس نی جےہ دنت EE‏ یدض ج0 ان ا 


سافارطرب ا و رات 


برک ادم ۔ ری کاپکا ٢‏ دح “سب کوٹ بیدا نکر 


ےہ کہ نا ہے ۔ 


مسر ۔ وطاق سور 


A‏ لک یا ون جا گا۔ 


3 لو ی سب ریت 
ا او 


۔ تح جرد۔ الیرہ یکرت الم دی دردموا 


عنم ناء الات ا ء جن از نادن ۔ 
مصعم :د ایک آکہ ددا پان دس یں ع کہ دیں۔ 
09900 اک ميد 
سے آنے بآ رام یوما نے 
وع ای ار ارو ولي لوقت نتنشین ماس دوا 
ر کی ہعددیں۔ ۔ ددومی کون ہو جا گا۔ تک بسن 
مل ایک اٹ دواپردو دقت می بارا اگ وح ایر 
مزان بیو لو ایک ماس 
وت امرارو۔ پا ما 09 
ضام ددد۔ لیکن تیال ےک دا تنگ ند کیہ 
جک ایک ابال صفرادی اما ۶ ردد ای کا ۱ 
وراک میں ضسکین پیا ے رر درا او 
حصا المرارہ ےہ الاس ددا پر ٹا لم 
ترا و 
ال تات دوا ہر ام دیل یکدی مرم 
خائ ایک اٹ وام دیا ا فل تیر رر ذوا مدل 


ایب یہ ہاج ELL‏ 
amc 1‏ 


رر لے اد اعتمال رین را او رقارع 


مرف ڑکا رادام ہم 
اج ہہ یرہ عماحودہ یاریک پگ ولا میں ۔ اکر 
یت اددا کر الاب لیاگیا ار کے گرا 


متا وراک دود تا پا اث مہ اتال 


و ا وت را4 دو باس ر دو وقت اگ برراقت 


2 ۱ .سی درک ال 


کے مزق سے میں ۔ 
بجع الامصاء پا رووا یاف گرم سے ہیں۔ 
رع السقای ا قاب الد بر د وا د ہے 


رب صا بای 
کے ا و 


! خی پچ کی کل سیا ہل کچ 

یرکون ۔ پا یں انگ ہمز کرای میں نح سکریی آور 

۱ راز یٹک ال ادرا ن ما کے بای ھا شا یں 
ہیں تیارہے۔ ایک مج کیت تام ددھ ‏ ےگزیارں 
بالگ خاس ا فاص دو رسے۔ ےک گا اکا سے ۔ 


07 
بنا در ٠‏ 
می ریت اننال کرک کے ڑگ لا بت اود 
1 مل وے دنق دکیکی سے تیار ہڑتاے HE‏ 
کے لیے بے بے ی ن یات سے پمک رات 
پوتاسے گی کیان برلیگ صدا روه شع A‏ 
دوابناوں۔ دنق یک ٢‏ ی کر ملا داوق کے تیار 
کیے سے تیادہ فا ماص ل کیک ہیں رکمد یالاک وکر 
ےک این کے سای رک سک بانرھ دیں نک رکپڑا ای طرح 
س ےکسامیارے ۔اور لاد رے۔ “کی رپردد تشم وام یکر 
کیا ارز اخ یی پر r‏ 
3 ے کے اوتا دکریں۔ ىط یم 2 یں ر و 
کے ے اوہ وودد اگل میا تماد ماود ۔ 
ت استتمال ا کے میں سے ہ ETA‏ 
کر امک می گان کے دود میں 2 


ا سے س لت کا السار ماہے نے سی یں کے 


8 

2 8 ™ و س سے لیٍصل طا تت و رہ رچااے 
ر 

یں جو ماس - ق حیظ ما ہے میک 


ار ہے مرو اس اگرعو رتو کو تل کہا یا ہیا سے 
اس دا 
bly‏ ے - 
TN‏ دوہ 
em 1‏ 
مس بت یں جب پان ضتل بی سا 


ہیں ےق بیالیں او رسدور اک 
وی فی اددد دس ےکریکیں ۔ تسق اسا پیر اکت ہں۔ 


8 یری سفید۔ شاور 

۰ اید دصل ری 2 

اٹ ۔کافد٣‏ با بارک پیک رستو 

٠‏ تت رورت ا..۔۔ ورف سے مقو لے دعو 
ڑے ووو 4 9ئ ون حافت یں واروس 72 
ام گا اہ سالہا سال سے TN‏ 
زد مر نے دید ری ۷/8 

وا کے لج یلو ریس سا لکیں۔ 


اتی مل ےا 
شا ور روپ تا 


این ایک آل ۔گل مرغ انور صظ مادص سقط روو اتی 
ات یی ہ ل معصری پا برک پک ړسقرنی تیارکی 
ہے تول ماد یری کے زا کردا اام لے او 
کان جیا وروما نے 0 20008+ متام 
e‏ 

وف اولہ وت لٹ پاش منریلد میں 


ê‏ ادیک پیک رزه نیک آب شد ایک تہ دن س 


رر 


E‏ ۔ دا الارگیبھلاں ما ۔ ۔مصری 


۳٣ 


a o‏ سس وس رس و مم 
E‏ 


مک 


سملے پار لص جع 
۳ 2 سرد ا 
مان ۔ سوت لیات رم سجاه باط زرو ناس : 
٣‏ اش پیت با کی پیک ہاب یگ پان میں مترا تی ردیں 


مل تے۔ 


7 لکرں۔ درگولیاں داد مرک تیا کریں ےگ یں بے 


ہے نل و زھام و میں ہیں دی با ورک عرعرتو تہ 
تاز رة ا دائی و دد ریو لے وا رگ 
اے 7ه دووں 0پ +00 پاق۔ 


کک شنرف دومی ۔ہڑتال ورتی ۔ باشل 

چ رار ریا سو یگ ماری۔ 
یرون یندب رست ر ری ا اکلہ ما کنگنی کور تردی کک 
لول یی شیراقزلہ یچ ساتدھ اور س بک و ایی پا وش م 


۲ 0ص مر 


بار رط ١س‏ تا لکریں ہے طا جلو کے تما عوارضا تک 
و عکڑاے۔ 


یر وارتطای ۔ اٹ ا ف ازن 
وال کا زمزں۔ رتدب ممری تات لح 
تر سر کے پر 


وی > مراك س باط ۔ یقاس تام اوویات 


سے ووا مسب دتو چون یں وراک ایک اشہو 


گاؤہ 
می یہ سک ۔ دانع نمی ۔ موق کے اسیو 


۱ سلا ہت خالص اوہ سے می 
می وپ موی 


وہ عاسّہ۔ ا رل ٣‏ باط تام اوی 


کور دک کک چب دی ای۔ تراک 


کی د ر 
.. یےگولیاں مقو ی مک ۔ دا قکروری عصاپ ہیں ار 
مترورت سے بی اک کر یکھالی ہے ۔ زمرہ لع تی سے٠‏ 


سے r n aa‏ ہے 


۰ کی 


$ 


rey 
7تت‎ 


با 


e 
پا اخ‎ 


فا سوا تک اسدس....... 


7- عاذ کرات ات 


ج ہت 


سوک ندم رہ لان سے کے بوا 
رلک مرکو کہ مر سے جو دک کرد ود دو روجا لے 


اور ا ای ت2 مر اک کر ہا تے ہیں یسلوں ارول 
07 
مس تل دو زل > کعلا لوه ڈی دوراے ھ دائزنشل 
یرما ۔ صر تین ادد یات میں ۔ اول شلک رک پر رکییں۔ 
جب بون آنا مشروع نووا :ر ذو وو کرش ےکرک بر زرے 
ڈالریں رسب بیھلا ے عل جا ن رتل سے با رکال لیں۔ 
نے مارکا ود لکو ڈرا نڈا بے ے شل یا ری کک رکیل 
بو اورکس یی سس درا بک یس لکرلیں۔ اوراس 
میں دوس نت بای ایس >کنقوڈسی دہ ر تش وہں ۔ ہیں نا 
کے اوبروشل؟ ےگا “انس پا ہر سے نارس ۔ ادن 
و تمہ وو 
دن مجن دویار۔ اور اگ خرن وام کے ہے تو ا ند دنگ سے 
سول ہہ گا یاکریں ۔ اس تی ل کی تیادی کا برنن مم کے 
میں نا جا سے مکی مل وضو میں ند ںصہ 


پواسیردہ 

اورا ڑم سے رن اناب 

دہ کھا سی سل( عم رکتاسے ءاور 
کی تی رت 
کب رصاحبان جات یس رم رمف دخ کو ی اکیا ت کے 
ی ہرم اس۷ و اندد سے خو نے بب وخر 
E‏ راس سے ارہ پہوا ۔ اور 
سل والرل پ پھیٹییوں عادول بت ده iie‏ 
اس اک عام بد ہے۔ “ایت بی ما سیت 
یں رک پل کے شروع امرس ژں۔ پک کا 
INE‏ ہے ڑں۔ 


0 الس پا لیا ےک 


ضظخرکەفوری ۶اد 


یپچجمجپمپس ہت ہو ہے6 
ہق کک ات سا ور 
ماب کے کھولوں کہ رن امات لاک گان پناک دو نگل 


رتبا ن کا من ب OLS‏ دوب میں کرک میں اسنتھال میں رر ۱ 


1 / ون ما سام سے شرو ع کے 
00 وہ روو وت نل کا بادی اہنیاے 
سے ۔اھرائش ےگوہ ی می ساصرا 
د ددا ویش کے ہو نی ٣ِ‏ امس راب 
سے پیا ری ن ا سے کیت وم دا کر مالس ر 2 
توا ضا لکرنا پا سے با تی ا مراص ہیں جب 
تے ستحا لب وڈڑدیں۔ 


نا فاه ہرجارے 


علب می ش٥ط‏ رری ۔ ساس 


be 6 ®‏ > 
وا کوک | ررپن برای ارد م ۱ 


تین لہ ادوا کو اکس دک چ وا2 7 


بثالیں - ادرایک پڑے دوڑا ہم کوش رکا کے مرا وکیا 


تی ۔ بادی سٹہارسے رم ردیگھیں۔ 


حب لادی کیلش 


طا رابک ہے اط - مرن کسی ود 


21 رند 


فرلا | ملاس ریہ یکس اش شک الم ب سرغل ٘ 
بوا رصب رورت ہیں ادوں کو کن ۱ 
کیب ا سنال امک ان گول 7 


کرک حب لذ رز دی باش ۔ 
بج و ام اما لکراشی ۔ 


تی سز 
کش وا رکز EE,‏ 


ا “لد ازال و : 


ا 


3 


ال 1 ا ٠‏ ۱ 

بر منک جراح ادرسڑتای سید بے دوڈول دا 
۱ رس سک ار کیک باج مب کٹل میک لیا 
و روید ازال مکیاں بناکآ دم میگ ل کے نہ میں رکرکڑس 
ےکک دی کشم ہہیا کے 
7 2 نی زس کے سے ہزات نا نے اکٹ ارول مس 

کن ےد ا ی خوش مہ 

و 2 اسا باضمصری لے ہو کےسا بد دی کہا سے 


کد 


یل کک سط کا بیدا جو 97 7- 
ای روز ےکر بارکت مس با نکر سخوف نادس 
3 دا نراک دوماٹ۔ راہ بد رقرمنا سب سے با رم یز تل 
کاش ۔ اس کے استتمال س ےکیا ی اور دمہ دور مہوت ہیں ۔ 

کے رلک ای کے دوا رر نا سب اورمرلع کی طعت 
2 ا ے موق دہ ادرک کے ریس ۔لحرق پلتان بای تکولزار 


ون الس ماشہ ء کال رہ ١‏ ماشہ “ ہابت با ریک ری 
می کنر رکیں۔ “اود اس یں سے شقن یی داس ےکا ہہیئئے 
او کے سوڑحوں رترب لکرم یل واس تاک دعاب 
کل جانے۔ “وہ کا کو کے ای کڈ بعد بای سے 


خر ہکا پاس ۔ بے مل لے ہی ےکرزود دورط وط داز لک 
مشرو نا کے سے ضایت عرہ ہے 


۲ 


نراک کر وا ست با ل ر نکر ےن ارم ونزفطام 


ول روک کے یذ ۱ 


کا 4 رچ باه و باش - 
نگ مرکو نو مد 


a ہم‎ 


کنی راگن رسفید م ما ۔ نشا س نیم ہیں ماع سکیس یں رب 
دک اتال یون ۔ د ماک کار 
دی مین عیاش 
۱ یف و ا و اس و 
ککے ا دزی ٹا کوخوب جاک پش رکین ا و 
ھا یکر ا سک وکر اکرمیرہ الس ۔ا ور امس شرو کاڈ کر 
غیم یرتا کیا اود دہ اددےِ مغرف شه شا لکیں۔ 
مرد وس پل کے نع طس رگھیں۔ . 
اوصاف: ذات ال نب ونی ۔صلفراوی۔ وریہ 
کی سل ۔ ۔ تپ دتی۔ تول ھولنا۔ او رت زول یں مقہرسے ۔ 
0 تج وڑڑے پان مرا 
2 مت پت 
و نل وی و ری 
تدده بار کل لب بوڈ ری ایک یٹاک کا وی 
!ا ولہ۔ سے کنٹاتک ۔ 


ہے 


5 ےا 90 0 


با تق رکد ل کیک با کیک وز نکی ری ا 
۱ دکاقام نی ورستوف شدہ ادد یفلت رکیں ۔ 


اوصاف می > کا اددمدی یم او ںکووو رکا 


۱ سے ۔ چرت حرفت ی ا کا لک E‏ 4 


کن اسب کرش پرا یکر فا کا ےر تپ یں کی ہیس 


اوقاتا۸نِدنابت ہونابے۔ 


TT‏ 77ئ0 
یں متا لکنا دوعق شا بتو رق یکا کہا نیلوا 


ودک وقرورکا ظا : 


بخر ونای ڈڑی ایک دہ ست ی سو مات ۔ با سفید پ اط ۱ 
من ایک ول لو وسا مرا ۔ اس ےلوٹ کر پانی میں والیں 

اور اق نھارلیں “کہ بان میں مل ویاو ےکر د دنارگ 
کہ با یکو دھوپ ہیں حت ککرلیں ) سور ماش نواس سز ت سی 


76۶9 ف 9 : ہجو ری دفو ری 


ہونے برا یلد م کرای کک گن خی 
7 ا - مر رخ راگ م ےوپاءلک۔ 

کی تہ بد تھے راہ تیر 
ضرایں۔ : 5 
یڑ گرد ےدعو ترما 


وواب ےکا | ےر زدے نے ہرک 


اد 
کی 1 4" صلت مرداریید باتک نےکر اس سیر کرک قت 
٢ ٠‏ اواو ےئیل دی پیر و سک کنل کاک ہمی ں کم عق 
نا حلاب کین ہیں اتک "یڈہ کسی ای ےک می اویش 
7ت کرب تی لم تر بک نک کے اس میس واد لی ستاو 


2 1 ورت نقرو مات ممص ری کاب لی کو ملک و بک یکرکیا مل |“ ناو 2 ج ودا دارط کہ ویں :کک وماد 
e‏ کی یی یں خا کر 4 رس “ اک مو تی سے پر ینگ ا ر ر س 

4 یت تمدو حداسپے ۔دسندیالا۔ سر ی کڑوری بصادت این اور أ رض خاز یک ی انتج ا ایام ا الا 

٠۔ا لاج قلب۔ وتا رئ پاب ساباس یوق کت ےکر اکر ۔ د دم مش دق‎ ۱ RÊ 


و بد برش میں م سے ۔ 


Ê‏ ۱ کر کشد ارک سام ر درگ سیا ود دی 


ہے ولوت اماش اش 
سقو فراعت| 2 نز سیا لا 


4 کی کرای س ر ورت یرں الدع مرج صیاہ د٣‏ س روسب کا ارک سرف باکر 
EÊ ۰ 5 5‏ لح با تی کے بت سس ایر کو رکیں برقت مزدرت تک لال۔ 5ت 

ا اج ہے وت تو ترکریب ستمال۔ رالصز ورت ل رق سے ۲ ا 
33 ف کے کےا دہ گی میک لمت پا کر ری کو رق لاب یں ع کرک دی ۔ 

5 و .الوک کویں۔ ا یں جن سوت موی کان می ا0 کے رار : ول کے وزو لیل ویر کے لج سے 
€ کور جس بن اکر ےگ ویں ۔ک شع عد تیادہ وگا وراک ر یرت دمت ارمام اد کل یتاچ ۔ کن 
کے طاسب یدرک سا ےکاخ ات ارول کے لے کیے ی لوست بل زرد۔ ہت یہ 
8+ سس0 رگم رطا شا یر کے ول ۋرو رکم ], آل مروا ریگ ۔ک شد ریت 
ے0 راتت ے ے۔ ا مرکی و ہرییک ب باط بارک جرک چان 
8 27و تر زا مبب می تی مت ا ِ 
: اچ کت گے و 2 ومیاسے ھرییر۔ ولب امان ہ خن کے کک برو شای : 
دی سے تو یچ سے اس سفو کو یکنا اہن ۔ 

٠‏ پر شاب اڈ ینریے فی ریک نندہ جک لک ور نین چاریم یں ختد کا زم ملک پریتاب 

چ رس میں تو ٹکرس ۔ ایک سرد SII‏ ج ریپ فطی دا ہیں ہرلی۔ 

3 5 ہوک یکوز میم رہ درک خاد دای کزه - 1 

e‏ وو کڈ یکرمں اور پاد ہرک برر یکی کر ی یا 

پت وک بای نال دی رکز وای ر سے دی مرو 


ہا جا 


۰ : ی وڈ کل میں؛ ریبک یکم تکریی خاک 
5 نے رات س رابلا ںی اگ دی سرد ہو سے برا لہا 

الغار مم ر ایک تور شرف روی ب ماش ہر 
٠‏ عق نہیں یک وک کدی ۔ دو سے دن عر 
3 7 و و رڈ 
1 ا اور دیس سیر ایو ںیگ دی تیارے ۔ ' 
٠‏ ورک اتک مال ۔ لہ عق ذیل دیں ا 

خت یپ د کو درک کک ابی ین سے اکا 
رو رن س صف ف ووراک ع و شا 1 


حر حا ا از 
ا کش یٹ 
ً : طا طوطماس بب راما ش۔ رلوندح١صارہ‏ ہا ۔ 
L4 ٤‏ اوہ بار سر کو ما زنک یکر دال 
/ 1 ۹ کے درا رگزھیاں بنا ویں۔ برقت رورت ام کو ضرا شاور 
ےکر دی سے دمست وت وک رآ راہ وجاتاسے۔ 
کر اوا م من 
3 سے سی اک غلا تقو ہب وز س ےکر 
ا توف ناک زط رکییں۔ ارقت رورت مر کوٹا ایک 
دلیک قریب اوس سک جاتب ماو ٹاک می یطور ناس 
سقھا ل رس یراک کے سورارغ میں سی نی سے ز رہل کیک 
اروا نک ددا ۷۶ا ٹر اوی کک ہج پایے ےرات 
٠‏ ب میق کو پنادں منک ہے ڈت لغم ار پرا 
تہ ان ےگا۔ دن بیں دوتع وشام | یم لکیں نین پار 
ٹک دوڈول وق ت ہو ںی رہ کم دون روش 
ار کے E‏ رت او صرور 
شا یکریں۔ 


دس سک سے 


لے ای 


لت ا ۔ ری ۔ سرایک ري 


لے ما زر ES‏ گام - ۔ رست 


رٹ برا۲ ول بک لرے دہ دوا ی رانا ٠‏ 


یں یکی ہک ای گی پا ماک کر ملا دیں ۔ 


سا کا ےکا جرب علا جا ون 


گاب سیر کی مسبت علا ت میں ممشھو راء ای کے 7 
بالگ یرہ کے ہں۔ ایکوش ریہ الام بسچ .پاپ 
نوز کر سوشرددد یکامیاب تتلایاگیاے ۔ سنت ہی ےن 
مرکو ریا نکی فک تر شا یاک بس ن پیک د پ رد 


۱ گ گے بره کے بھی خانہ مندسے سا ند ہ یآ ی نے رس 


نی کنا ریت ہو تین مشرطیں مان یں ۔ 
دا می سی سکو یا معلیغم ا سک چا بے زاس یک 
ہروقت اپینے پاس تار رے ۔ تح مث پہلونے دے ٣(‏ جب 
کون لی نے کے وت رے۔ 
پت سی 
: سے مارگ دم رج ایدو ۔ ایک ترد حدم 
EEE‏ ۔ وسر فوشا در ایک رر 
پیا بھی ایک تول ۔ شیک م قولہ۔ ان س بک رعلورہ عللی ره 
رے ےم a‏ 
ہعرا نکر ا مکی میں کنو رکھیں۔ 
ام یک اشک تک 
دن ار با چ متیر متا ل راښ ا دی مقام پر ساپ 
کات ہو ۔ اس بر گے کاک دد عنردرت ددائ پاس 


کمولک کا ڑا لی کرس 020 برا ردن 


صرتیہسلوئی سے کاس ۔ کے نقرف 


ہم جات ےگا۔ 


ات لوب صا ب 
2 ل این تراد روزن سک رگرلیاں بد نی 
۱ و مہہ 


کوس سے مکو یرہ با سی انی ۔ 
را دو و ۔ کی ممن ۔ دال میگ ۔ رج سر کم 


اسیا اد رکھا جا وکرہ سے ایک فۃ دی چارروڑناعہ 


کیرایک تہ دک جار رو ٹاہ تین یں می ںآراح د 
ا ےکا لیف بات سےتواک ہق او رای 
برای نا وو 

کرو ر ہو زنر نے کے یادجد 


r 


ول ا ا برت ہوں جج ایی زنع 


کو بے ار مج ہوں او رعا چک کرت میس یگ ہوں 
او رحیرکی ہڑے ترد وا لے فار تدا رہ 
یرتا مقدیات ہے اد رت تایا دل دداغ م 
72 بارعا م۳ مروری کے لے ونای لا ی دو اسے۔ سرا رعا 


ال اور ز ره د رکو ر ملعنول را کا تر چز یکاہ 


یکی شطا کے دال 7 دا اوی ووا 1 
اک ایک ہیآ پ تے ا کو ستعا لکرساہے ۔زوّتدری 


یس سض ات دا ضا مکی شای بان خی 


دل وداغ۔معرہ 0-0 
جائ کی می سیرول غ صاع ہدک بد نک ذو 
وی نادےلی ۔ نوک میں اتاب بردا مت اضا کی ۔ 
اورلٹری سو اک ت ےکنا ا س کا ادنے نیج 
نے پر روفن ۲ ہا 9 0ئ2 
انتج جال ےگا۔ اح می جا او رکاروباری؟ دمیول 


: مله بے اتی تام مرحاظ امراض لین مہو ت کم جانا 


سس ر ا ا 


7 اعشاسے یکس دل ولغ گرا ورقزت اعضائے شور 


۱ 


لی معده وگردہ وط روغ ۲ کول مر : 
میں ایت مغیدبے۔ ES‏ مار ال اتا ملف 
یا کیب سیل کیل رور ابش ٹیر 
اس کے ہے لے ۔ جرب آزمردہ سے۔ طعف با کے 
مرلتنوں پر زی لک نہ بنا بیت ٹا زا فیدثابت مھ سے 

ا سے٢‏ پ حصرات کے ساس مین ہے - با ہکر قوت دی 


سے مت یک وتذلیظہ او ر ری کت ہے“ ہو بت انزا لکوتا , 


بر سے اط او رادان لاک روک وسر کرد ہے۔ 
راد رب ساثت: بخ کا نکر 
تروڑہ۔ برع تر نن د شس سور اکا موس ا 
رتا ساط نکیا ےکا ا “ایک رمق 
رر 2 
ییاد کک ۹ اہ 
خولنان گند ماگ موفنا - جا کر ایج مرا رکرو ۔ 


اند یٹیریں۔ بمو لکی بی میسو لگن گل دسا وا نع لگا . 


9 جو نہیں راک ساٹ ساپک برال ۔ 
ان عق رد اء سو یٹیل خراسالی ۔ ا بزائن س رابک ٣‏ مال 


مىثسہ ہج 


وٹ چا یکر نگم ا مکریں۔ اورم زیا دام رة ٠‏ 
مضرجلورہ۔ کے و مخز نال رای ا ۔ سگ ۱ 


دو لہ ام حون میں ال خرداک ایک ترسح دورگاے ا 


نوا زس کہا ہوا ہمو۔ کے 


ہے مہ و 


ےت یح دہ و ۱ 


2000 e 
دننارسے د کے یں ا‎ 
ہے کے علا و کین کا نم ابدل سے رپ ا او‎ 


سی ہکا راڑزے۔ 


ا 


۱ 
۱ 
1 
7 


راتان یری بریان 7 ورو ٠‏ 


.کے تر کردا اکر دی 
ریاس ےس ٢کیا‏ رمیارہے۔ رر ا 
صرم 


2 
آلنت 
١‏ پر رر ےو 
ہر یررقت اورک کت دوال سے ٠‏ انت ` 
1 ار ےت نے کو ووا گام سے مانقاہے. 
2 سرت مور سے ۔تصریب این سوم ر ار 
1 ا اوت پا کی : 


27 عبو را لصا 
4 و یہ وہ زس ےک کے نے 
را زول اما ان تی اہ مر سآ جآ پک 
ترے رک لے بزو رول نیا تول میں لے 
وس سے حباب ایی طس واتف ہیں ٹروک 
١‏ جو تو کوک یلام کاو 

: 8 وا مایا اہ ي روید ۰ا جن کا ل۲ کے 
| کل شتی وولیں ری ںکا مارک کی خی ےک پر اس میں 
٢آ‏ درھیں۔ 

: میں دو رآگھوںجیا کا یاکریں۔ ام مرش م 
میں اس ہے مگ مو قیابندسین ہیں مفید ہیں ہے۔ 

< دون مال ی۔ پارہ ا امس کے کات ا الارفل 


4 ۶ مر ر ار اي ا عنم اکر امش یا 
LA‏ خرص رسال سے میا مل 
َ ست نای بر مگ ی ر ا سے اھ ۔ یی کے 
کرک پر ہیں کر گر یز ی من ہلا کے مج کر رز حر ید 
2 اڈ فور و گے ری فرب محلم وکاک تقد رمف کا 
2 من می تبزاددی شک نم شال ديت ہیں ۔ 


. نے r‏ 
ل 2 


ودک وور ا 


کی پا لیم دی دک شمر NT‏ نال سن 


ول ورب ع لکرکے یی میں کی زر اکس گاج ۔ 
تنم سی عد می 
کک کا سا نر راغ ۔مرچ اه 
رر ہس کم ر ال ی اولہ۔ 
مرچ سفدا رر ۔ رڳ الولہء زرہ سقبد دوتولہ۔ زریسیا 
0 کار پ اط 
اع سرت بخ مدارکا ھا ےکر ۰ ۲ سیر ن ہیں ٹا ) 


کو مگرویں مع ورل ر اگملش ۔ جب ووسر 


انی رہ جا ق اکر توب لک کے سے بچمان لیں پیر 
رزه ادو وکر لص وا کر بدا ر کے پان س ےک لکریں۔ 
ص گی بات رح کے تایل وھا سے ۔ بد دو د کیل ا ۔ 
می د وکو ی ان کے دی سے ا درا )کر دوک کے کے 
دبددرنےےری۔ ۱ 
پیتر:۔ وی اویل نا دا لی کھلگا۔ 
بیس سال معیکند بھی دوین ہمغترمیں توو و یآما ہے ۔ 
ایک وکسا سید بوری > کیک وار 
امو یکا کا ر ارو و له ڈا یی یاک 
آاگک کے دو در کر لکریں زیی کیٹا تک ہرگ وحترہ 
ESE E‏ 
ہعداڑا ل شر کرکناد او رب ب رگ بعک می سک کے ایک 
7 کک ون رہد یا رن سرن میس رک دک کیو ک1 ج5 
س توب کا ل۔آپ ذا اک سے دو رر گٹیٹیں ےدہاں 
۴وا 
جب سم الفار د طیرہ ۵ کسی یا دوقو توك تی کل ر 
ي ہے بوا راان کوت ر رارک ۔ 
خی کک بد ہی تناش کے دا نے پلیہ چا د اکر 
زیو ا ا ریں از م سے َ‫ 


> ہے 


رون ادا E 2 ١‏ 
دو د ادق ہے رن :رتو ریف ۔ 
معط روی۔ لوس ت تیا می ایک به با یم اتور اکن 
ارد ا نہر ٣‏ ما وش چراق تام ادما با تکرک کر 
لی او ر رو نک کے با یس الک اگ پررکھیں خیب 
: درک ہیا نم دال دی سام مگ ماے ٠‏ 
تر وگ ادوب ىلالیں۔ ۔ راتا رک یح وز رکییں اور گن 
وق ت گی مک گے در د کے قاعم پاس کریں۔ او انی روف 
سب کک ر یاند دیں اور تک دد لٹلیان بات رکرناری 
ارک سے ا د کر رکرے ہیں یں کٹ میں ین تہ 
بی لکرس ۔ : 
ووا بر :ہ وش نات انجنب۔ دبع امفاضل اور 
راک دردوں کے لن فی ا نح یقت مجادد ا ابت ریا سے 
چرس م١ ks‏ ۔ زعضان 3 
حب یبا .اش کار س ماش رخف ٍ 
بز اس مال مص ریہ ماشہ انون ٣ا‏ کرم ل ٭اعاد 
تراہم دیا تآ کٹ لا رجوب ۶ وت لاک 
اگوی ۲ گنن تل از ہماع رہ سے سید نہابت 
مد وی عدیلگویاں ڑیا۔ 
دار پر ٠٢‏ ۔ ماشہ ا 


حب وی ا٥‏ باث ۔ سیر سوس ۳ 


ستاو رمه . مان که رسا قش با کوٹ پا نک 
شا لم 3ھ مک ومیاں ناس 020 


حب لزا یی ۔ ادیک دوردر ہیں۔ 


َة ل ر مسعد) NT‏ نال ددبائ ۔ 
اا E E LA‏ ٹاہ یں 


ررد راک الہ کیان ۹ اٹ »کاڈ سید تو کے 


ہنری رزو الا 


ادویا تکو با رر کک جیا نکرمح تا رکییں ۔ چ ا۰ کے 


کے بی راف سای پیک ا ار اک 
میں س لکرکے دیی۔ 

فو جر:- کی بد بھی ھی 
م کی یکو دو کے دانتز کر ای ت۲ مان سے نا لے 


ر روزا ع تال سے ے ہنایت طاق راور یک 


ےتور 


تج 


می راے ور ار دیاارکے پاریر 


پان س ھکوس ۔آم ہے د ہو یں ۔جب یف کر . 
ای باقی رہ جائے تواتا رک ل سیا نکر صا فکرایں اددکڑازی _ 


س واک ڑا وشار ر. ول ادیک کے امس میں ڈالض 


رجب مل جاک تر ایک سی رکاپ ڈا لکا جب مارا 
ہرک وب بنانے کے قا بل چ اسے ۔تعب بتر داد 5 


بنالیں ۔ 

و مو کی 
فاده برعاے ۔ امرش استحا لکریں ۔ 

ایک کر کررت ےکر کے ال 

اکرش ری ے کرو پریک ردن 
الور مرج صیاہ با لول فل ورا پل لزلہ کور متا 
ES‏ > او رک یکوژہ 
ںای طح کل کک کرک ہکوہ خد چوک میں سیک 
او لوک اگ دیں رر پسنبدکزے رہہ ےکا ۔ 
کرکوٹ پیک میتی میں سال کی ددا سے ۔ 

اک با ددا رہ مرک سن وگاب ایی تاگ 
ع دنام دباکریں ءاشام دوہنتریں دم ا یق اش 
مل 


۱ ست لو کا پور ےکا سک جلاک اک یں 7- 
رز یس کک اک ہگ : ON,‏ رای ۔ 
7 سے پات ایا“ و99 
SINE 2‏ ۔ نوشادر الہ وره تی | ززل رمصبر 
۱ 7 ہ مط زگھیکواد وکوا رگنل ؛ میں جوب بقد قد رکون رتا اریپ 
یک سے دا دور وقت پالی کے ہراہ۔ 
اید یک پوت یلت 
ای میس یں - ۔ادیرفرشادر ۵ تود کر ڈال دیں ادر دوپ 
ا رس باق اب نو ر رکھیں۔ 
.5 کا ا و پا ۔ انشاءر سد اتیک 


Trace 
اسم لع ر‎ 


مزور ورتء دو نر لک رکاش زس صل کے 
واڈ بوا کے برا رگولیاں بتاک ۔ ای کولی روزا ت دوٹوں وشّت 
: فنا میں یی آ دی روئ یکی لئ کے دہ رگ ر یکی شی ۔ 
کیا رو کمالیں۔ 


او رصرف ت مک ضرع یارہ لگا م اش تمہ 


هھ | رہم اث شاور ۔ بج رسک 
1 اك ا ماہ سک وک کیک مام رگھیں ۔ راک ٣‏ دی 
ی مک کسی ولاو لکھلا ئن اد ریس فر لکا برشا نرہ 
پلا ید 


...ت. وٹاندہ گل غضطہ جا زبان۔ صل الوس تقش رگ رلور 

غنب اش کرم ما عناب پدتان د موز منت کرد داد 
2 وت ونپ مي ب رقاص با ی 
3 0 .ور اک ے ۔ ای طح مر کو 
3 یں “ ایت سے ر 


۱ مر اٹ لاو ور | 


سفو اش ضرغ 


ERIKSON 


ee,‏ جو ری وۃّوری مدع 


7> فل مر عداد دنک )ری یل 
کا رہ بور 


ترش دو ۔ سرا لس ھ ود رابک بے الک الک ہی کر 
اہ ہکا اددع ليکرکے راہ مد مال مرکو یا تی یں 


0 و ور 
یس عبت 
وا لواہے 
ال ےنید د 
زھوو وسیک طون دق 


کا تل مہو کول 
پا ڑا لہ ہیل موہ اماطہ۔ ۔ رق سرخ ے عد د رکو ی )ندا 
کہ کیل ید کہ دیپ کے نے سس کرک م 
ىّارکریں وو ا تال میں لاس ۔ 
دارمڑی۔ نفل۔ ۔ نل ۔ شیلیاں۔ 

20 میک مس اښ :: 
اعرا نک ایک مین کے پا میس ڑا کک ازج نے نے 
تزا بگندسک ڈا مم بی سی ے ہے زہں۔سشرف 
لکریسیاہ بہ جال ےگا۔ - را اوم دہوپ یں رکیں بر 
ہہ سک رح کرلیں ۔ 

وراک : نود برا بر روہ کب پاس نہیں ہرک ہام 

ورا بر :یع کے لے بارس دوشہے ۔ علادہ بریں 
ید کی در ددرد۔معدہ ادرعراق ہیں میندے مزکی کے . 
دصفت ست سراد مرغ 
ژر ژر فشن ران 
ےہ6 لا 
حب الرس براك معمضز ای ۔گمنارخاارسی۔عودعرقی ۔ دا یکس ل مد 
حم وین مکل رژ هماه رسک ناق کی ب اسک 
کیا نکرسزٹ : بناشی راک س اٹ رہ کہنازہ۔ 

ئک :۔ا ما لک یدید اورک کے ا 


PEPPY, پل‎ 


720 : 


: رچ س اء س بک با رک کر 7 ۔ لو 


و EE‏ ھ ارا د وی جک تک 


208 انام ریب عانق اورت‎ ۰١ 


ایت و ری سند دو کے 


ےس 


27 ا سد 2 


ادن 
تٹ 


مر ورت عرد 00 


ن الاد ما | پ20 اسر 


سوا سیل سلاس ۴ ترک لیرکےمحف نکی 
ات مز ماش نت تمزه ا ادود 
ٹور وروی ۔ری۔ وع الفا صل سی مذي 
رصفتت) نک لاہوری > نک ہیا 


حا مال نگ رست .زس رے 


وا ولش۔ ار ۔ ا الا یرای وان 
عزوقنزی مص رومی۔ ۔ باس مہ ایک تین ماشہ مار 
00ب ا او 
کرٹ یما نک رع رق لیو ںی بنددہ عرد :ِا تزرکیں‌یب ‏ | 
ہت ہرعاے کھر لکریں اور وب نر ونا شس 
اک +گرلی مسج اود مگ لی سام ۔ 
فوا می معد اسا یں وکا سی تق 


,ہا ۔ادرحانّ درد 222 
رشادر سنہ رک ا 


ا BL‏ ب رارت 


می نا 
راک :۔ یداہ مق بادیاں ۵ زر 


70+480 ۱ 
و بر مل کال یں میتی 


¥ 


رر ور ET‏ 
سورریاں رج ١‏ تول ۔ ١‏ یناس 


ون نتوی داغ داعضاء ر 


۳ب و رگا دم رر زین زرد یٹاک 


۴ 


نوزیویری کار 


e‏ ٭* رسفت ؛ ناس سیر 
خی ساس ل ملل ی یر 
زورب الس سلھی۔ سا شد ولا درگ گا ف0" 
زان خاس م ما ۔ لہ ادوں ایک بر بای س ۱ 
زنک رق رین ات قر ابی 

نوراک اتا ۲ ترس ۔ 

وا: شا دوفن کرو کے ایو 


اررے عد رل وی 
5 


“وٹ عو تر ا ات و مل ساہ۔ 


رصل سعد مرصسا سن شتات مری ون سوہ ہن مرخ یع عر 
تماد ۔ دان لی سفید تم تر زنک شی 
ور ر وال 2 ا شاه 
م ری کی ا سیوس اسلول یک 5 تل مادو 
کلت فک سفوف بناکر رکہ دیں۔ 
اک سے ے بات حر ہآبنازہ یا شرت رور 3 
وا ہر بربان بر ضف باہ سی کی کے لے اید ۱ 


اور جرب بے ۔ 


کے ساس اتا دا کا لم سیا 
رئیو رد ب٤آ‏ رک یں 
تو صب: لی بے بستادر از مو س ال عرص سياه 
الہ جس وس چک 


سید اک ت باوتریب اد اد وبال مز اضر 
مر یام رکش تی ب اٹ رکشت موا با ماشہ ۔ کے 


سید اک یرام ددائو کٹ وی ادرعودم ال 
کرت پوت 


کے راہ دا“ 8 


لے تام خراوضات دل کو دا مول کے 
سے ول بک مد وکا زیت سے ع فرظ ہے 
لپ ایا ایک دا عم ہے راہ ںک وا رن 

رر صک کاچ ۔ رلزض ضعت تلب ۔ خان 


2 ڈو رکرتاہے۔ 
7 رصت عقن غا اس س غ رگ ہوک اس بی رنگ 


رو حکیوٹڑہ یں ایک سے باریھا یں ۔ ج قن غرطہ 
2 لگا مج ست رن ہا تو من کو لے 
5 گی دی رکش یا تنک یکر ۔اور 
و مل دو داچ خر بک ل کی تکریں ادنگ پو 
: ر ایک ماک ہی اپ سے شت یک یگ دی بعر 
ہو کرو ہوٹے ہمہ کال ہد شک ۔ تیلو عر ق گاب 
ا م سیت نر وی اد کسی کے 
: جس ا دای ا نار 
اماو رکال درب ہکا بےھ عدبل ہرگا۔ ترراک سرن 
: اک رکھن میں ع را مھا پاکریی ”تام اعا 
کرمقری سے اور اندائے سل اور دت ںکمال در تکام 
چا کو رات بک ھی تر یاق کر رتاہے ۔مولد 
ون دبارتعززی دادح سے > Ll‏ 001ب 

فی جال مع یا کر درر کیا جا سے۔ 


۹ھ ۳7 ا ا کت 


ابن یی دوولہ ۔ خاس یں ترد ۔ عرش لیمول زعا 
تلا سب کو بارت پیک ایک | ہزرہ گی میں کیروس اعد 


ا 

1 

. ر باب دولوزر امیا سیر 
کش یاب مج حتف ا سای 

ایک آرلہ۔ و می دولہ 
ا 


شر دا یربا یک میں بھی دی اورا 


: رگھیں ۔ یھ راس دوا رک شف کر 


لن ئی ۔ اج ا للب وره دخیبرہ ۶رارشات ۱ 


: جک یر کک خیب سرن کیا اد روچ پگ 


نے ہی 0 یہد 
کم ہا ما کے کیا 


و بنوری وزوری. کال 
وک 0ے بن کی ےگل مک تتکریں۔ 


نب“ کا ود اک مس اٹ ریا 
مین اس لم یت مال 000 
یڑ کرکے صف دوا اس می کھرویں اور اس میا“ 
تام اتاد رکو لاوز لصف دوا اناکپ کرک و وت 
کرک منہ ین کر اک لگا دیں ۔ سرو وٹ ال کے کر : 
شنت ن ےگا ۔ 


200 
ا سا AES‏ 


کریں ۔ اور ام لوہ گی مس پا کر اس کے اوم اوت 


4 پشاب الس “اد لزه کا مہ ترک ناف 2 


خد روز بعد اس سی کے ا راع اددیا ار کا ترک یی گا۔ 
7+0" اما کن ا E‏ 


یس رک ہک مراک ہکھل شی ۔ اس سے سے گی د رس کے بعد 


کے کی می مرج سیاہ ہی وی ڈ ری کرای 
بسنا سات نوز 
از مغ زحاکوڈ بد کو با ربک یکر 


2 لابا ا سے کے کی میں با نکی چم 
ا“ دآ دگل بض دو آول گل سرخ وول ریگ سار 
پش کر لل ۔ جلاب کے لے نصف اہ مرا ہکس یز 

نک مین دای ۔ توب امال آ کے ہب نے 
ہو ۔کھانڈگیم پان ی ع ل کرک رہ اک ہلا ہے 
1 23 امك ۔ ا می رومی ,تخرف 
۱ کا وڈ نیک کیک بنط نس کے گریاں 


لیک اک گول سے دوکرا راوز شام په 


کت ہہ رص مکی یک که ری رکا ددا رر 


افر ددن ای ری اث پتاسے : 


سالنا بب اذ قوت 


٠‏ 14 اڑا :۔ مارص ل۷م آوے۔ زعحڈرژن اک تولہ 
یا فا انا خا ب من گرا قد 
مو بنا ۔ 

ا ای گنی چرزہ منم ووو اوقت خ اپ 
ر | ب ول و ومغ کے ضح فکو دو رکرکے اصاک 


و میں ارہ اسر تو نکی عاد تا بد 


۱ با قلع م مک دسے 
دلء دارع ء١‏ عصاب ؛ مدره وگ رور جنی 
توتو ںکو ہا لکر نے کے نے جا مح عصفات سے ۔ 
موس طو ر بر سرت انرا لکو دو رکرکے لوت 
کی رامت اور شریسا رلیوں سے با ہے ۔ ملق سے اتیے 
بی رس الا سے ۱ ٹر زم روما کہ انسان تیری طدر 
پر ضرعت تاتا در ہی کاچ ۔ . 
د +۰ ریس شت د آولہ۔ دودھ با ھال 
6 ای 1 | 
ا تق یا اک نے دودھ 
را رس ترکرلیں اود ایک کرز وکل میں بن رکرکے باج مسر 
ادلو یک ہک دی سرو پوس پر الک ارک یکی 
جن | حیاب کہ وا نہیں میں بالا ہرد ہا زلیس وا مولا 
rh < 2 -.‏ 
درد رل اہ مررے مل دی ۔ تورا آرام وگ“ 


حاو و ٹا سے ۔ 


۰ گے بوا ستتما لر 
او ا دواک بی کا ن6 


سرف روی گن رک1 زسار۔ وٹ ادر دی 
برای ایک زد کی او ائ فالس آ دم سے انپا 
اہ گا ایک مر ۱ 

تریب تتا ری سوا ےکی ی کے سب امن اک ارک 
کے اک ؟ ہکا ہی میں ڈالیں۔ اود اد کی ڈا کر 


سر پت 71 
۱ اگ رگا وو۔ ا ورا وم ہت مرل عار دار ر رو - لیر 


صسریرخبرئ) سائلر : 


م کریں۔ ید ایک سیر پان شا یکر ۔ ادد پاک م کی 
07 0 ا 0 رر و 
جب ایک پو جائۓے روص فکھی ره جا تا 
رک سے ا رلیں اورک یکر متا رک تی یں کرای کی 
گار راف یکا دولر رک کھا دی “میم 
سی ا مرا نشاء اد سو عند - ہو ا مس نس کو تیار 
ما لٹا ہگ ۔ نوک تر عد بی ےکی باد اس تد لد 


برسنیدن دسا رہ وگا۔ 1 
UR‏ یہ روع کی نا درا مکل ہنا ہے ۔ ام لے 
کسی مٹیا کے گرا کیا کے ہیں۔ 


ٴ۹ وع ہد اس سے لاہ 
وعو ہے کے لوا سس ےار 
مم سائے ہییں۔ خما روا رموس کا انت مع خا تازه ا 
کیک سروی۔ درست می ری کے دد رصت بی کے ١د‏ 
کے کمک یا سک م سی ری می ایک کڈ د 
قٹگ کردا لے ۔ اورم ےکسا کا اس ترم کان 
مرت با ڑا کے کر کے س ےکی رکریں لع 
ے ڈرو ہہ لی اس گے میں ہی کے سک الک 


اک مک یکا پاٹ دم س ےک ےکر تے کے ابر رک دد ا 
رک مک کے پک کا درھیا ی مورا مھ کے مورخ کے 
وو ٣یا‏ کے ١ورل‏ کرای تکردو یاعاعر یا آمتد 
ناک ری کے اٹ پر میڈ جائے ١و‏ رصب سے میا رس تاک 
م دو او ر سیا ستوں ہر کے ۔ اس علاج سے 2 1 
ے ت 2 نمو 
7577 بب تب می ہے 
ب بک گے ٦‏ :/ 
وسو سے ٢‏ دک کا یی ء 33 


نیلک نی ووا ا 


کرو کرب مان عفرن ۲ اط ۔ دای و اقل ارزتی ا 


r. 


کہ 7 


٠‏ ا سوت ا ن ری 
اه اس لاہ ٣‏ اش سب 
انو کے ای کرای ای uk‏ 
0 یجس انث اگ لو ان 
دی چس سس 
7 راځ ناصرد یئ جن زدہ وہہ سح لے 
برت بپ وآڑمردہ سے 
۱ : اود شارف کے بر میں 
ا گرڈ دنگ اہی سے دی۔ لونک کی ٠‏ کی 
: ایک ایک لرل ۔ لوت ماشہ د زی مرغ عاد 
تہ بار یی میں 
کت رک سنال : ری ک رحن سم گنال 
کریں۔ ۔ اور بان باندھیں۔ ۔ مہ وی سے جس ١‏ درگیارہ ل 
31 


E‏ ر و 
2 ح بآ مار | 


1 رین وار تان سراف بک رسب 
کو شب با رسک ککے عرزن لیہو میس ایک د نکھر لک 
: بقددتیی ب رگولیاں ہناش ۔ 

رک : 2 دوگوی فا ںام ] 


نہیں کے نے 
لار یب کی | زر ابوا دی تل 


بی چھ 

2 کی صت فطل اکس یرد ےکر دوعا 
ور 770 E‏ 

اک ب ین دین جب ایک سییرپان باتی رہ جائے رار 


رم نما نک صا ف کرش 


ن استيا لکرس ۔ کا لکت مکی کیب وآزمرمڑے ۱ 


r ETI” 


بجو ری وزور 


۱۹۷۵ء 


ا ادرکڑابی س وای یڑا شادر 
0 040 جب ہل ساد 


1 سیریشی گا جال باس ۔ جب قرام گا ڑھا رح با 


کے زاب ر ہاے دب فدرکناریشی بنالیں 
ر اسم 4 م حب راه آ بتازہ 
مشتدعطہ ہی حا لک انز ہ رجا ےگا زا من پتمال 


کریں۔ 
یش 


نج را ےخازر ات ت 


یا رسال سس ایسا ےت سے گا ۔استادلق سال غرم تکرلۓے 
سے بعدکعی ای نا دد روڑگار سز نہیں جاہے۔ 

ضز یہ سے ۔کہ ایک عد مدکی مارکا سے ایک پا 
کے کےگھی مس بر با نک رین بخ ایی بادامی نگ 
کی ہوہاسے۔ ءارس اس کی میس سے ا کی 


ےکر دال میڈ کیچ ی تیارکی ۔ج ب کی یکرم 


107 رمیا نکی 25ل تا 


چ ایی تیا روک ہنی موا نے نکی جال ی ار 
پیک یں ری ری ضکھ دی زک سد 
تا رکرو ملغ بے یکھاے۔ با یگھی مز رو ز ٹرلا 
مر کوکھاتے ري اک خنا ق ہق ہوں توان ہیی 
لگا باکریں۔ اکر رض ر با نابز ق ایک ہت بے بیدا 
کدی با کرش ۔ ا تشاع ودیٹ ین سے ژیادہ 
دوا سے ی وراد موی 
برائے ہرس نیل وو اررض جلد 
مس می خو نا گا سز6 جن ا 
گی ک مسا ر الف ایک یک1۷ ایک یر سغوف 
بیا باج اور بام کاک ٠۵‏ مض ٹ کم لکیاہاۓ ہد ازال 
ا دی میں خوب گنی ہب 
سرخ ہو جا ۔کرل شدہ وف مکوزہ یبا کی اس ری 


ا9ا 


- حویب 7 (a‏ امو ا حایس 


سالنا ربیب عاذ برت 


لیس ای اور را دم پا میم ےکن 
تنا میں یک ری سے اس مد کے لے“ رک یکی پہو۔ ا کر 
وٹ دیں۔ ا ا ر دس کک رات مر 
رکھا مر دی ایر موا مم کرکھی اماک ییڑی 
می کہ لیں اورا ىا کرک ی حخ ت کیٹ پوے میں یما نک یں 
یں امیا کے ساب ریکھییں ۔ او رچ ٹک کی میں یڑ 


۱ رلم کو ا کی ترت ہروا ت ےطان پل کو اللہ 
سی رم صسع تام پلائی۔ ا و ری کو رکھخادگی وریہ 


متا ریشم 
اع 


رر ےت 
سے ۔ لطعت یہ سے کہ ملد ہے اور اگ ای گی بعداڈ 
طعا )کیان جاوے ت رکال دو رم گرم راز سرو طاقت پیر 
2 ۰ 
صفتھ الا تد ESS a.‏ 
دای :۸ہ مامشہ یا ری مم ماشہ گی رخ ے مار ۔ 
مرل سید و رن٠‏ مگ ۹ ر س بک کوٹ ریا 
لے سر بل لرگرلیاں بد رتوو کے باکر سایہ نک 
کرک یھیں۔ 
توم زگی وم مس ایک رکش تر طلا داش ل کر 
e‏ ۔ ایت مقوی جوا ای گی من می کی 
برادہ رلاد لول - ۔آ ب انار ترکھلہ 
7 شرت لادا ری بار ٦پ‏ دوغ۔ اا 
ا اس ایک پر ٹکٹ سریار الع تما رزو کر 
لاحب د وسار سوا سیر خر کش کر ۔ مرا ص۶ تنا 
سوا سار ملاک شرت شیا کر ۔ ہب سرد ہوکے ہے 
پیوس دک 
یراک 1ک اش سے ایک تو رک پار تیدپا ںا 


حتوری وقوری . ا ا 


FET OAT‏ مانتال کي 
عَدا ۔ چادل دم چُتا۔ ۔ موت ادر ج چیا اور 


رطامرغ را 9 وہ 
پش میں نے اک اض یں دیاب 


ڈیا نا ہر ا یک ود ےکر بردت الا روغ 


کھاے باکر عر دکی رع می پا دک وکیا کار 
ا می آ۴ ران دن ہوگا۔ 


ر )کروی تا جکاسترک یا دوکر یکلا سرن 
ہنا ناک سے رطوت عارع رت سی 
٣۳ء‏ ارہ رکا ن ما سم مم رم ہیی تو ان نت ۔ 
ضز ایک زک کے پیش حاص لکرماگیاسے 
وآ پک نز دکیا یار ہے ۔ 
صقت :کو ڑا بنٹڑ یج کو عام طور پآ تس ےکی بای 
یئ یں ۔ ارد ایگ ےکی ٹک ووو مج کی ایک تولہمیں 
برا رتح مارم بلا ۔ ×۔ م اع کے ستھا لے ابسلا 
فا ما سل مہ دگی۔ 
و میرض سالٹ ١‏ پا م شاور اتور تی درا 
رای ہیرس یں م مان قر اٹ یوی سای ہا 
تو طوطاسہڑم رقیء ترا ب کن رعک ئ امم آب بر کر 
باد ب سادہ ازھ “او 
رپ یاری . ینن سان کک رآ ب تاز مں: 
خوباع کی او ریا نک رخاو یہ کسی نل 
طوطیا سا س میں توب یط یش خی ا کے ود 
ای و کے پان طلادیں می باج با ات ہین دا اکرضیت 
کا اھ زس 7رمن تزا ب گنرمک ٹاک توب لاش ادد : 
بتو رن رکھیں دسح ارتام بعداد زرا ینپا 
کیو کرب طردطاقت۔ 
وار بحل یا ل کی ون رسعت جکر عم 
گر مفو ی بنا ر سے سے تر یا ہے یم 


رز بر عاذت رات 

7 يف کوٹ ب ںوناس 
کت ا عو 
ایرددری۔ ییاه 

مض دراڑ ۔ع رک > ت 

ا 
د ا ا الفاص لک مز دوک پت 


یب ماع چ م اکل سج اور کی کرلی 
2 راہ پا انی کے یا اروز میں سرحت 


بلاس ان 
E‏ 
ررکیں۔ ہب روع نکد پگ ججاے ۔ ت کر ی یکو 

مک سے تج ای اد ری رکو پر دس دی اکر 
۰ یہ یادے یرہ دکرے رون غاص تا رر شی مس 
5 اوس 
الہ دک ددد جڈ ا نے کے سے 
ہے ۔ ترکیب اتال بیہ سے سک درو قوطہ کے لے 
ر مورت اور در درد ول کے لے رتت ام ما ککے 
ایدو نوپ کر ادي اود حاف دعیرہ اوڑھ 
اس او زیت خدا تما یئ کرکس در متیر ٹاہ 
ہے اعت جاری رکھیں۔ 


Ea 


و جل بک اد کرٹ ایک ت کو کر دودسا ےب 
1 سن ھکیس لہ مک یکر حب میں : 


2 7 ک+ک+ججبي 


: با ہشن را وی الال 


2 


تی سے نے مت 


جوریوقو رکا خافاۂ 


راک اگوی ارقت تراب رہ دود گا ناڈ 
می پرا سے ہے ہدعو لک ڑوں سے کال ماف : 
شت ناب میم یلاکن ماں صاحب 001-۴2 
ای سے رش 
اطباءریں سےہجیں۔ 
< 

موب لراےے الم رای یل ۔ نک بار 
ساد مرل مارکے انید ہے ہیں مسادی الو ڑل سے ےکر رس ٠‏ 
کت ار یکر لک ےہوپ بمابرمریچ یاه کے نین اور 
ن یکر لی تین تی ں گت کے بع یراہ عرتی سونف و لوو ڑکے 
اتا لآرائہیں۔ ۱ 


ور وبا کر اشآ وشو ٹس 


ے2 پا توں حا وا کا و کاچ درم 
مہہ ۔ بی ےب یکا متلانا ترا کان رکرتاے ۔ 
بنا و دیاش تاوم ٦‏ امد یرادیب مایق 
کرد وا ترسے یاد دزا جل ۔ 

رہ ہو مس وا ترد۔ تقر کر رتور غلقل داز 
تلہم E‏ رر مات لا ہددی رتور ۔ لو 
ازل بویا رہ ہاش ت تفل و ماشہ ۔ حاظ الال ں ا کول 

زرضصیاہ ۾ اش کشر رک و مات لاش و ماطہ 
زیر سفید و ما اثار دات پا تدایق ٦‏ ا 
ہل لام ب با ہا ست اتل پ ماشہ پسریادیاں پا ا لولہ۔ 

ترت بروزه ول اور 


سفوف سوڑا ا سل اسو سو و 
سیق رکو لوی د بکسل وکن - دا د الاک قد ہس ت وی رورو 
مارک ہمز خروزہ ہرانک ایک ود ر سر کرت 
تبات سید رڑں۔ ۔ جو ماک بی ماشہ یح وشا مب لو شم 
. گا یف پا لے 


EES‏ ع 
7 


۲ تھٌٗ .+۳ ۳ رم ہاش تر خرس ونم 


0 و و 


5 
٦ 
+ 


سر ری 


1 
اہ 


1 
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ڈیر سم و_ ہی سے UIT‏ 


سالنا نیب عاذق کربت 


جن تی 
ووا زاش ار کردم ۔ رگن نار وا اط 


یراول شف کل یکی اک دیں۔ بعد سرو ےک 


دوا لہ سین محذوظہ رگھیں۔ 


خ راک ایک مار مسر رک کر نکل ہاش سات 


روز میں مرو نک تع تع رجا ےکھد مشاہ زا پٹ و لے 
او رات ر پک کنا رکو سفوف باک رظن ذد س ملاک 
کک ذتوں ہے گا س 

غتاد ادل ۔ دودھ گا ے سزاروں نرصسدی 


نے ہے ۱ 
شت قرلا دی یر اش کون نطغاس 


۰ ثد 
۱ کب لاد قا| کی زرستدست وڈ 


۴80 
1 


۱ سرت لوبان مہ ماشہ ۔ زحعشرژن م ماشہ ۔ اسر ینا م ری ۔ 
سمغ عرو حب رورت یل ادوب ادیک مگ دا 
بروسحےتومیاں بد روات میگ نا لیں ۔ ایک کی ع لہ ٠‏ 


زا ہک ام رزه دوو دک استما کیبل حد 
رق سی ام واعضاے رہ س۔ ان کے سات ریاد 
ای استمال ضف با ا وربربان کے سنج مزیرے ۔ 
مک ہے خعریت رک سے دل د دما کہ 
ت وس سے ۔ حا ط کو اسا ق سے ۔ پان یکی ی ۱ دد 
وت کرد م0 7 
: ع م روا کر 
:کسی رر مرا ےس رکیا ا 00-7 


کسی وہر ]کک وسررغ رسس رت کے سا مخ پا لی ہا رر 
الال بک 0و بل ےہ 


و ا س کے یں 
رمات مکی سید م ماس کر رز سفید ۲ ور 


زنک حا ول ےکآ دع پا پان یکوین اس پان ۔ 


ar‏ ۱ وی ووی الام 


ری 


سے یکی یدک یک لکریں ۔ باک کہ سینڑی یں 
نام بای نب پور خی برجاے سم = چا صزز 

رکھیں۔ ورام سیک سلانٰ اکر ۔ 7 : 
ر مرت کڑاں سوک ود ۔ شاد رکعگری ٣اد‏ , 
ارہ کر تصق م رکو لے ہوئے 

e اسیک سطوف بنا اود ہرد د‎ ٠ 
,بس اور لحد آبا زلال تمتا رک ر ارتلول ت‎ 

۰ تطرہ کتورے بای مس ماک 


ہیں ہوا 


در طا 
"یا راد« زارو ٣‏ تد ۔ ارہ رہ دای 
۱ سپ زر ہب بک 3د سبق 


مت اکا سال و سے ے کل کے دوورد سا او ل بد 
ہندکرے )۹ اک دیں۔ دوبارہ لداب 
ال ترد یی یئ قّ 
سی کر ر ۲ رای ۔ ای طرح روت رہاب ای اکا 
پک ایک سد ای دی کح عنال رگ ار .. 
مریضا میں تف رتسکرا برل شا ہمت پاچ 
ر احزارے مع خام ٠١‏ ا سے ۔ ابول 
کید کے چو سے 0 
کیا کیا اش باریک وٹ اسر 
ند وا موی ڈگ لیاں بنا لیں ۔ ا ویر ورت لقرہ نکی 
ذز رکھیں۔ 
وراک :یکول را تکو مرا ہ۲ بکدلاش ۔ 
زوا :ڈیا ہنس او رکژت بول کے س امیر 
ہے نظ سے ۔ تیا رک کے فاته اعدا اور قزرت شاګ پا 


تراس وگمیں ۔ 


2 27 راان الول دوجو و 
ا ار نمف بس ات کارا حصہ بای 
ق موک کے تمان لیں ہمیچ 
و اس ا مق لی دار وی من 
روز ۸ تولہ گی میں ڈال دی ۔ اد ]ا 
باس رسب عرق جب جا ۔اددبار 
ہی ایی سے بلاتے حا کتک دک ا 
ر ےکا ر وہل ےگا۔ کی رکال کی می دک کدی 
وت مردرتا اتال لاض ۔ 
2 ر صطادضاب یکی ژیادہ تنک 
ق ےت 


ك2 
"ھ 


و 


سے ول وی سے وکا پاات 
٤‏ سے ا وراننظاد یی زوز ماما سے۔ پوالشا گنیگ 
ْ 1 راڈ مسیاب کے اسر ۔ بای اکس تولہ۔ قزل ای کہ 
8 رق مسب رورت مسق رقرمیں بنادیں لیکن سن یکس 


2 دیا بک یکر اس ا دسا می ضت کیک 
و گرڑں۔ 
و سر ہہ 


2 رر کس یت ےا ارت برشکر 
5 اس اس پا سے حمن یتناس لکو لیے خرب دصور 
او ےا دہ نی ڈرا سرخ کے ادرک کے ا 
i‏ رتد رورت کک یاون ول رکرو کر ما دکریں۔ E‏ 


2 ارد ارگ پال با ندع دیں ۔ اص طح لان سے مین دں کے 


روخ چیلی وترو سے ری ۔ اکن رورت نت 


ا ےکرسات دنک نیا ں کل یں نماد بن دکردیں اود 


ea‏ کا ایا 
0ب 2 


یں 
جوری وزوری لالہ ۲ 


سای طری سنال لري ءاد رسا ئرحٹ ولادی ما استعال 


کے ہں۔ 


: 0 0 ا 
کل نے اریم شی ای : 


کے بن میں ڈ اک دو سے ہیا ےکا سرپ کی ۔ اور روز 


قوش رجش تاذ میں کک ڈ دات ہیں بعد ٠‏ روز 
BE‏ نومام رکه دی 
)۱ چالینیں روڑھرگر 2ص یھ 


زوک ۔ “جن میں ر وکن کل وا 07-7 


کی دی یں ک0 موہ ریا میں زم س کا١‏ ستمال 


ام طر حعک میا ۔کہ اما رون میں سٹیگ ڈوک پان ررش 
تاو ا و پا نکد زس مالین اک زی مال 


کیا لس ۔ ایک ائک الف ما بردامنت ما سے ریں۔ 


ہوک بے انا پ ارتا ہے ۔ ترت با کو بصا سے اور 
اماک ہہ اکرتا سے اور بد نکی رگ تک و نر رتا سے۔ 


اوردل یں رتت ندال تا سے ۔ 


راء رشان رلات ٠١٠ا‏ ټل 
نہ لکی خاص ددا مھ یں ٹیا عا عادولا ست نیہ ود .ک‌هی 


وس لہ بر ٠١‏ ول یکا ر :اوھ 


7 ۔ | سنا بے سر رس ار قابا 
٦‏ یئ کہ دیں نجار کس تا الیں 
اس نک یاس ت کر رکا لی میں اکر باہ رک ہیں E:‏ 


جم زنارلیں مغ مک یں ڈ رنہ رکیں ۰ 


سمال :لوقت عثرورت متام بر لگا نی ۔کررمتف 
ان سد ہو ہے تا و کن کا ۔ اس سے فما 
تزنسادی الوڑ روع کر اولس ۔ : 

ذاش من لکوصرف ایک پار لگانے سے جات حاصل 
پوت سے۔ ۱ 


بار یا با را روہ ہے 2 


0 


سے 


سالئ تست حا رات 


اذا ده مط وی ب با رال ٠۰‏ مات 
وی ول رون نکر ۔ لول ۔ پاروو با اہ 
:د یم بال ش لک رک تی میس ڈا نگ 
و مس وباو ال کرس * جب موم مال ال 
حجاگئے نے | مارک رک یں ۔ 

استمال۔ ۔ پوت من رورت می مر ا سنا ل کر 

وا - خواہ زیم پاتا چیا یا ایک دو ون کے ار 
مندی لک رک سے امد رکو بھی نانح ہے۔ 


2 یب اسر 
کر بار میا کباش ۔ 

نیف ER‏ 
کرت پارات مناخ بھی :زلیس رمک نٹ تک ۰7- 
* میں ملاک رم یکا ط کرلیں۔ 

07 ۔ میطروق مرم ستعا لکری۔ 

وا شس کی خیش اور سز می تان ہے۔ 

دردو الم و ای تول میں بی مد ےآ تک نما خر 


اا اجراش اسان ول 


شف جا ۔ فلل یاه 


کے لے اڑھد وید ہے ۔ 
6 طہ 
شا یپ ھا و اڑا ء کمککہ لڑی میار 
رون طا دت رک ا ءزر یک مت 
روع نکر ۰ لہ 


نکی بین لکسی بر میں ا کر زم شم آ کپ 
رکییں رج ب کمک نوب یل ہیں انارک نان لیں اوركزظ 
کہ ہیں 
استعال :۔ برقت منرورت متام ناف پر صاین 
ر الیک سسے صا فک کے مل دیاکریی یسل ٹین د نیہ 


ےآ راھ وما ایے ۔ 


ضریونو ٹئار 
زائ :ایی مکی ار خفک تر انی ہدیانئ اژعرازر 
ابت راے ۔ 


5 اڑا - ان بال ورزر 
مرک اسور و سیا ضز و2 
اتود ۔ طوطیا اخ راتولہ۔ سال تود ۔ تکار اتو اروت سیول 
٢ا‏ تول 

رس‌تاری :د شک ١‏ دوبان کو ہا ری کر کے رون 
می شا لکریں۔ا وہک مر دن جب تام اماع بل تر 
توآتارٹیں۔ : 
استحال : بوق مردرت یق مر یا شاظ وسال یں 
قرا تامو رش راغ یس کید ۔ مول موار 
کو پا کفکئی یئاو زوا وک کی سے ۔ 
سار کیل بی 2 


پیل کا ارہ اف بش ات ا 3 
: نر بالا اہشیاء اک کس ا 


ET. 
5 استعال ۔ رتام ہار ترکرکے کت یں ۔ روز‎ 


1 صابن سے د ہے زس 


وار ب سل ۔ داد ۔ لاہور سور او ر ارس س نا بے 


حب چیب براے اک رو 
م بے ۔ عط ران صلی م ماس ہوز درا جاونزی ۔الای رد 

و ای لات پر بای ب لتر عوسی سف ر سامل 
اض س یاہ تم ال نے کر وکرو رک شتی ۔ 

10 ہشکر ۔ میں اترو تاگ 
نا فرش علقر ترما مکیاب می ایک اڈ سیا کیٹ رھ : 
تام اددیا تک با ےکرک تند سیا یں فو ب میک یی بد ُ 
گان تارکریں ۔ خوراک ای گولی را کو سی لے دق ت مرل 


ریم دہ پان کھالیں > ويال چیا ال م تزا کوت ٠‏ 


تہچچچو ہے“ 


5 رب ساف ت یات 


نی وبلا مرل مط بپ ہے .یں سے نیا 


۱ پیا رض گا و ھا کو ناه ہڑناسے۔ 
3 مر زشاد ٣‏ دل ۔ چو رر كماد ۷ کی ٠‏ مم نع دسا 
شرت دنار ازا مع وشام اتا کر 
ا E‏ 
٠‏ ہوا مراض ہا کے لئے اکس رالا تنا 
2 7- ہا سے ۔ یت کے در دکا e‏ 


او 
ایا 


7 رر الاڈ ایت فی اعصاب ادر اداح کیپ 
ور 
a‏ روش سان ب باس ۔ ۔ روش عق سادہ رظ ترط 


ری لی ۔ دوخ دا ۔ دون تقل اک ےا 

شی میں الک رخوب پلا اک ای ڈات واس 

ی٠‏ ا لے ا میس با پاک ۹ڈ مامت 

وق نکافم ماشہ بھی ضا ڈکرلیں ‏ حضاو تک کے 

_ سےخوب دک کر ممکرلیں۔ کیرد د رہ منت ای 
یرب مووا اورا و سے نلان دی روہ مک 

۰ باعیں۔ ۔اعصا ب کے ے ریت بعر مرغ مکی و خر 


وناک لی شورہ اتوہ ۔نوشاوں اولہ۔ 


اول کو رف ا ےت مت ۔اور 

TE : 

1 ہے ہے باش او روا ٹوا دو وم 

ر یں کیا د دت ہدیا ۔ا ور دوا م حل سفیت 
ا اتد وبا ٠‏ دی سیا سرت اٹ پو ہاسے E‏ 

ج یے رای سرد پوس پا رہ کر کے یی نال 

اش 07 “اس کین می ملاک چاسے مس میں 

ا ر اسر اس 

0 تا ھ7 اکچ لان کرشم کیں ٥ایک‏ 


رک ہل ۔ رون الوت م مامٹ ہ روش الکن پا : 


س | دودھ ٭ا ول لی دلول 1 


: نک بے دور پر >“ اع اور و رع ا مٹاضل یں روڑاڈ : 


ےا 
مٗواجےس و مشچ یسسہ می شید کی اسا 


ری وفیری در 


ا ر سی 
سرہڑ۔ ماول ۔ دی ما چ رڈ 

وط مویہ یں اک کے زددرنگ کے ے تلول : قفتم 
کے تل سے چپ کی م کیک پان پر بنذم راکر بر کش ک 


IS‏ امہ ندیں۔ 


م النارسفيد اقل 
رہ 2 یدای کیو ران 


اتی میں می کے برا رسوران خک لیا پر ڈال دیں ۔اور 
سے ر کے دودسے بجردں 7 تو اا ایک 
ہی د ڑا چا چے مر ارہل میں دریں مائ زی ادلا 
یی نے وت یھ ٹ ہا ا بے کی را ارا ہوا کے پہ وکر 
نے گند سے ف در ت ہکردیں۔ یرما رول 
رف ایک ا کی یا ھا اکا ۔اورضنک ہہرنے کے لیر 
ادم کے ڈعیرمی دیاب ام یرم کے لی ریا کر وھا مانا 
یاروں سے اتا ردس میگ ہمت ہے ت اتا یں رتاڑم ... 
کوندتھا پو اا ارول طرف ابا ایک ایک ئل ے وریے ذبا 
وا کا شش تا ز اکا می گا ےکاکی اسا ڈالیں 
میں ے ناریل دب جائئے۔ ینم تیآ یج پپ کی جب 
1 سیا ی اک بہدجاے ر ارس ۔ ادر مرد 
وہ کے بع ہآ ھا اتارک ناری لمع ا 
ہیں قد یاد کوٹ ہے “نزو برا گرلیاں بے 
راک o‏ 
: ى “تی کی اسیا اور رفے پاؤگ 
سیر ا | گن دبک آ سار توو ۔ تکار 
سار | 0 0 
کی کے پیا میں لد گند گآ مارا رکا کر تل 
یں ک پا نظ دس وڈ فک رکس ایکا,ہڑگل 
کرہمسلیں۔آپھو لکی حارلو ںک نا نج سے مخ وعند۔ سجاا۔ 
ولا نعف لی رو وک۰ لوم میں زح ا ب 


پگ تی 


اسر کا نوہ مال رون می 
دا الات ا رس اط ےکا رک 
وا کن بار دی جرب سے ۔ : 
و شا سیر کر ایی برس میس الین 
کا دترم 0 
یں ڈالیں ۔ا وراسی می ایب اظا مر ڈالی ‏ دداضم 
م آ یچ اش “ادس ۲ ست ددد کر لے 


ر اواو و ا ت 


و2000 لاڈ اک نال لین سای کی 


سف کیک زین میں دش نکر دیں >اورزرد یک رنڈ پیل 


کر ککرلیں ۔اوریشی میں نظ رکئین ۔ 
٠ `‏ راک ای ے دوچاو لگ a‏ 
کیل دیں۔آدا مککین پاد دوز ہیں برا تروع سوا ار و 
کر د وشت کے ر ستغال سے وہہ کے لے ماما رست لے 
سک ر تیال زیا رہ سرد لول یں بہت ا کے 
٠ e‏ تعل ب مصری ۔ ہرعن سیر 
شعو ف لا وات سا مر رینم ہیا 
ری ماود مامت 0072 
مرا دم شر مق قد رکش قلی درک اول وباط 
ک لغ“ رحا ب ما“۔ بات ستب م لول ۔ 
کپ ای ع رن سے رٹ 
پشگرسفوف بنالیں E‏ 
شر ملادیں ‏ نراک ہچ وشام چ چہ ات رز نٹ کا کے 


استتما لکریں۔ پر :۔ شتا دس اکم وقالإ افر ۔ 


اوی ا شاے او رہاغ ورو سے پر مس زمرودی ہےر 
تار * یا کت اعلام وسرت او تہ 
مہ 7 ری مزید دک ا شف ۔ 


وچ سرف موی لوہ ناسوز در افر | 


یں کین کے ہی دبک ہراب کر فوکدارحزوطی شک ل ککریاں | 


س لوڈ ھا مدرد دز ار 
مید زج < برل غوف ماکان : 
ہل تو فعض رت لدنغ مندل پرا کی ر ٦‏ 
دا ھکاس ت ورات دنا سور وم ہی 
جانا ہے۔ 
:انان کییگری مآ سندور ہآ زو ینا ۱ 
کان مردای نگ بور 2 لہ تام ادویات ۱ 
کو ٹک کوری چا نی میں کا کی ارڈ کے سے برک ۱ 
بے بر یکی نک یکی اک لاخ ۔ ا ددیات ٹن لک بای 
یا کی ۔ الک رکمر یکریں۔ “رکیل کیا جادے ارد 
مدد لل سے ۔ 
۱ 007 اکرو دتتا پان کال 
رو فور پ زول کے وا سے ایک رام ایک اوس موی : 
لکہ ستعا لکریں 


وار ام وت پاسے دی ےکر مرج 1 


ولں۔ ما سب عدار ر نا دید ل بات ہٗرے ۔ 


لا سم انار ےکر ا 
مو ٹا اا کے :5 . 
سے ای دو ویم وکا قوڑا النا چا سے“ ۔عداڑال 


207 نز کمن گن اک کٹ 


بنا سا ے ہیں خنکفک کے شلٹی یں ناتا سے رکس ٠<‏ 
ترکب ستمال 5 ہے دوا قرا ار م 

لعاب ون ین کس کر جکوں پرا یں اور کا 
. بیو لک کے ہا یں 0 کے اوم رماش د 
روا سے دن کے لع رک اوک مو کے ادا : 
بتدمرا دبا ماک : 
ارده ادد ھار ا کی جرب ےے۔ 


۱ عا قگراٹ : ٔ2 


ا ربیب 


و 


قد ری م تم 
ر ادلی شید ایک قد - مو راوس عددٹے 
سس بی ککرلییں پر تاذہ تسف سیر ےکران 
کال کرای اس یں س رخال پا واک اگ یہ 
زام سکیا ادد ادد الا با ریک دہ امس میں طا 
کپ ون بر نی رکیں ۔ 


و رہ ۱ 
ا .دال ایگ مت وپال ۔ 
ری سات دوک کر یری کماں ۔ اور 


: دنم روق نکی ستمال یں ۔ 


اہی کر وتر و برل تر سید 


کر دآ رزدہ نٹ وی ورد ریا رمت 


بمادیاں عاتی دہ ہیں 09 ا یجاب 3 
نا ا ا ساپ ایک ہجزہ ے۔ادصرکطانے دم ری جاری ہوگیا۔ ' 2 
در ررش اڈ ۷ ا می بر بد سپا صفت - کالاداع دد لیس یو وو 0 
بعر یکر رکم دب ۔ بد مف زیت تم ٹک الک با رہ تکرکے اقدنف ہناوس ۔ ME‏ 
7۶ کے شی سنا وراک وط استمال :۔ راک م اشے 5 | 
ورمز زره زیا رین مرکو مھ می ۔بایای :ایک نینم پان کے اہج ۔ د بل عبط یج سیر 


IT 


٦ 


: مرا رواک :۔ ووا یا رکو پھراہ رکا مان ومن لماش سیا ب اعہ۔ 
و نار متری داع وعانظہ و داع درد سے قوف 75 1 نک طیا مہ اغ فل سياه ˆ 
کے لادہ موی وشات بھی ہے : ب ماس ۔ الانی ترد ۔ ب وکیا ر ب اہ چھوہ 
وق ی رباص ول نکم م زر سجاه ہ ماش دواد ولیی ناش مال پاش . 
1 یی لگ رات میں رس نک یتین ھ4 زس ما قوف بتاک ہداز اول فام در و رت 


ھر شرن ب انت تعر پان ےکروں تبایت ریہ ہیدہ نے ۔ یلو پ کا بار 
1 زی سس ریو پا 
بلب ما وت انار 2 تب 0 22 اط نر اک کیاد ربت ہل سیر 


۰ مک راش کم الفا ر سید یر پر ماش س ب کو الگ اط ۴ئ س 90 دا دک رکرو 
E‏ 80ھ ۶ لاں € ہر ایی ایک کو ےک رکٹ ہس کر یری ک کی 


٠‏ رہ ہی گریاں جا بی ووی گولیاں رل ۔ ا وی و 
مج اددایک گول شام ہراہ دوو گا پام پاڑرکے دا تب سال : بر مج وشام ناش رو 
٠‏ اکس کہ رو اہی کے سا نہیں ۔ شک سا لکریں۔ 


اط 2 0 . ا ا وا E‏ 
ا سک ستارے پا رومت | ۰ مب کڑس ہرنے کک علادہ بسدابی پر سے 
3 کلک ائے پی ادرک یں ترک کی سو ت کنا مچ رماب یک رج ؛ اور بالا دن و 
f 1‏ انی سرد غارچ دنا بے کیچ پان ےا | وآزمود ہے ۔ 


کچ 


الث واد ولا دق رون ال ہے 
2 7 ماس ور نوشارر ولیی الول اود 
خلفلآرد 9 باش او زق ر ق گاب ہیں رب 1 و رار 
کین کے بنا یں ۔ ۱ 
ورک د ایک ری 7 کر 
وت یراہ ترک دی ۔ 
00 وی سے IE‏ 
رن صاع پہدا رتاس رن تالق سے 
اڑا ت ارت ار 
م ظا و وخ سا کسر 
تی شوہ ایگ او سب کو وکر بکرکے ایی مہم 
کاک ایی ہر انیس اکر تین وی کے رب مل 
کر ابی میں ڈائ یگ ر رکیں e‏ 
تا کیان لی شی مک کو 
راک بآ دس اون ما می یا“ کیل امل 
ہیں موا ا ادرال کے کے خض صا رس 
رن کے رہ روز اسحدال سے پرانے 
الگا ےرہ رتنا بھی رع مانا سے نا ینان 
رمف پا چ سات دعزبی می کاد وج سے“ مز 
وا اوس وڈ نیا ٹا کے وال ےد دس د 
فلز ل پر دم ھن لک 
میں مور ہ کے لے بھی عمدہ امت پواپے ورام ا 
ےن بھی وبا عا تا ہے 
ا7ا ور مر کا ول 
سے دعولرصا ف کا الاڈ و ست یزرد ابا 
سر اپا رست ازل بائ اوی سقید ۳ لہ یھ 
1 7 م ادا تک یدرک خمٹ اد یجن لاب 
اورا سب میس مکا ےکی دی اندر ڈالیں ۔ک اد ٹیک 
ہے ابر رون لے ری ادد دوزات تر فا 


بزگورہ شریت بنالیں ۔ 


جند دی ارو 


اور ڈالہاکي تی یم کے بعد سای میں خت کیک ڑل 
کل ۔ 
الک ت نوچا سے 
وارب استعال : سم ماشہ یج دب یکسا 
خیب یلم اچک سا ق جاک اہی رود 
زی ٹیا سے قدا درلا f‏ 
ay,‏ رس سٹوف دی ڈاکر ایی 
کی کگولیاں باع یں ولول پور ک کہ ادرڑیاد 
ولصو ری تک میک ہیں ۔ 
71 2 
شركؤادہ| رک اک لگا دیں کہ می کے انل 
سلپ مک غب ماف و جاے ا س کے ری 
بیا نے خو ب جانا سح 
پاڑ ارسے لےک رک 7 کک اس یہ ابی ےریہ اب 
امن یا ہا کے نوم پے ےک دعا سال 
سے ذرلی مکو ٹکیا نک ے 7 و 
4 تید ہر ہڑہ E a‏ 
رر ومع لوست اک ولہ ہزیر سنفید ٥‏ لول لکا بی 
س دال دیں۔ مم رما می نین روز آ ورس ایی سات لر 
بک ۔کرروڑھرہ دبای ' نارول ٹا 
سا حص با فی میں عل پو جائے ۔ اتک مغ گر ےک بد 
کسی دس زار میں تبان یں 0 رصیاذ را 
کا ہگ اب ف متام یکا لاک کرام تیار مرن 
ار رصاف ازنلول میں یراس ترا رنراک ایک اش سے اڈ 
راہ شرت اثار با اد کیک امتا ل سس 
ا 02 7] 
ٹیس اڑا کے ع دم ارتو رکال عق کی ہکریک با 


و2 سی 


رگ ماد دجو رر ڈرو وکر درشت سے 
گر سے ہوں) ا ایک مرن نک 
ےک قیڑے پا ملک رل ردک 
سے پانڑی ماد کک کر یگ 
2 نے رجولکییلیں۔ ا اکنل 
کے بک دوت یاک ی د را ترد 
ا رس تی ے ا ارہ ہراے۔ وت 
ین لب دی ری ایک بترن دا 

با ہو سور یا گے ا یا ڑکےا زا2 
E 2‏ سے ما صل ونی سے اضف 
ےی کے نے ہابت مد ددام ہے عا ا جر روت 
گے سد 7ء بل ٭ ۰٭٭ٌم' 
: سوہ رو مم 


ام بط 


0 ودک روپس ت مق فکرکے یس لیں۔ 
و رس تال : 0 یي2 رک 
وبا کے سا کھانا کنا کے بعد اتک لیں ۔ 
ووا جب دطوبت عر ہک ےکم را نے سے 
3 یم ۔ توا س کا ا ستمال یریت مقر ٣دا‏ ر ر 
سی لیے ہے ا سک ستھا ل حعہرما دا نع سے جیا“ 
اورا مال ں امت مر ے۔ ما زج لکی تے میں ینان بی 
E‏ ک2 7۶7 حنم رسترما 
و ای سی ی ب ر 
ای واش - اکر اار٣‏ رن د 
لے کیک 
: کہا یکی یک با نکرں “اود لاب “یع عر وہ گرا 
بترم ۰ کی 


طت ی ترک میں اس کے مقابلی دا رات م مر کے 


۰ء 


تود وزوری ی 


ممّدار شراک :۔ ام ٹاح مرلو دردد 
نتن اور ددرا ایام میں سام برشا رہ شبّت۔ 
ال وفاش موثاقود ہے مقری رومت یات 
رش سے سز ناس مشھلقہ ایام او ری کی ملا کر ٠‏ 8 
سے ے۔ تی اکم تا۔ ۔ درد ہے نایا ند مان ایک ما َ ' 
میں کی کی اانا -يازادە مرا ر س ٣٢نا‏ ازور 2 
پمردل اتا اعرا ساط کے لیے بی مر ۔ 
اکا - شش ری سہ دم را وا پر واج را 
ار وی لا کے ار مات با وذ یا “ددادی با 
رکا فی رارک تب وکر ہیس نیا وڈ رس مریم کارا 
سےا ری بکارے ر کے میں مکی ینان ودنا 
سینا اویل اک کی عنرمفیدفات ہویے ںای شدیر 


رواو ون تاکز کت کے رض ماک داد 


برا ہہ انگ یک اگ یککاقی سے - کیرٹ قبل از یهد ی ملق 
سے ۔گریاد رس ےکرنب خاس لیج عفر دی بفا رم گت 
اس س ےکا زلیں۔صرف تی بی ہوروا جاڑیسے ٠‏ 
Ur‏ ہیا دوروڑہ یاسہ روڑہ سو واو ی با جن ا سک ےہ 
اک بادواڑ سے ۔ قان تیا سی وس ت آور د وار 
ہے معدہ کان کرنا رو ری بے ۔ بیع ترت ١‏ ایک کی 
یرساعت شل یا ی کے گان ٹیس می تیلاز لاجد 
سر سائے میں سد ا پوتاے فوع مل یکرمیں یا یکم پا“ 
سنا ل کر زوس رس توچ رف دم نیک 
پک تر گر ستوال ترد وی مرن دعام 
سے ے۔ تام مدای اویل ۔ ۔ تع ۔ عق اعصاب 7 
سا ۔ رعق تا دو پٹ ۔ رئ را رکید 
ہیں سے ما عدگی مسو ٹڈ ھول کا سیل مق سے یکا تا 
ماب ذہژ نک رادت بس ےکس یتر ےکی ون کا غاب چا 
۱ رما سکر مس کے تو کر ردک ہے معدہ او یں نید 


پرائے ماروں اعد پاٹ کی نی میں غاص لو رید بے ۔ 


سالنام ریب مان ترت 


0 کا“‎ 
Tak سے ا‎ INO OOO OA 


۰ سے ما ۔ مرک لوہ 
امراص ارده خفاضل می کے 
ہن پل نم کے کے و ددم میں کا جب دردھ 
خد م رہائے۔ کن پا موی یکو میں مبون لی ۔ یر 

کو یرد ر سیا ۔ دارپئٗ اال 
یل لی“ رویط رستاورشمدب ۔شائل رک 
موب کو باریک کم ر ري بال | دو یں طالیں اور 
یں یرن می یں جا تین ا رخ 
کیں وروش ہر ۔ علادہ اخرالل 
AS‏ ترت پلھکو ایت مود وعو شر ہے ۔ 


ہا متا ١‏ ہے رمت) ار ۷ 

۱ سجن تال ور سم 
ای وکن کا ان وریز جا 
ورت نتر ۰ مدد ام زرد ریب یب ۔ریب گا 
رب نارطیرں ره پر ۔ یآ لہ ا لور 
راک قولہ۔ مندل ضیید ای کر 
ا سنوی ایک اٹ ۔ سنگ یش بک راک میں راتا 
ک رع رق گلاب میں نے ہا می ر ومک کاک مو کر ' 
کے رہ رکش کرای مو رق غلاب رو لبو 
یس لک کے حر رکیں 70 رکب اح کے 
سیب سے اور کے پ رحصیی نوکر 
تھا ہے اد رپ رد سپ یں )کی مقدارمی ا ضائ رن 
سے ۔ عا ماف یک ری برق ۔ ضف مناخ 
زوداڑ ووا تات پر سے ا‫ 

> برائے ‏ یا واد خا ز ب ای گے رمیدہ 
ناسر قرع مہ وناو ررب ا ری بے 
شر تیر اش - کی ترا مق کنددمک رماش ۲ لسار 
نلف کر داش سد کہا ےک رکرو ھا کسی کچ ان 
صہاری سرغ راط ۔ یلیر اش ۔ سال لبق ماشہ 


شات[ 
© 


موی وژوری لار 


رال سوب دراش ۔ ثلا تقو نتا تی بات سکس ہر با یا پارا ۲ 
بک عار عللورہ با کک روان من رر ب ا 
ین بع کی مہ و کاپ کڈ اہی میں ڈنک سب پیز رد 
ا ت اکآ ن دست سے م کنل توب علکیں st:‏ 
بع تیا ری ٦‏ ہی ڈیہ میں رکھیں ۔ امام ری تم ڈراو : 
جرتم کے زغم پا اوی می ہوا ۱ 
ہوک ۔ ام س کا نا مکو رک یاه د کے جرب ہے 
21,1 تشاد+7ل۔الاؤٹرر- 

شاب یور 2 یں : 
ہک اہ اود سب کو پیر تدش میں رکیں يسرت 
زیان یہ رکیں درا ارک رن عم قر ہوا ار ام 
سے پل ہونے والی تلام شکا ہچ ں ۷ا اڑالکرتی سے شتلیے ۔ 
اور دس تقو ںکرروکئی ے ہین کے لے خاس مار ہے 
معد ا ہی یا سے راک ہلا کر رد ہے ماق 
ع و ٹورک ازال کرت ا 
کا ایلیا - مراقی۔ ۔ دروسر۔ تر ج اور 7 
ا ا جو سے مودس ۔ خزی طاس ٠‏ 
دواسے اروس تیل بے راتا ا i‏ 
راہ ۔ اس کے علادہ اتل دی میں چ ا 
تبش میں ہرس ۔ 

صقن ۔ لیا سیاہ ۱۵ امت بی کاپی ھا مامت .لہ 
۵ا اہ ۔ وست یل ا را ۔ لسغا ىا ٹ سط و وولا 
اھ اظ ۔ تی دتزدی) پا اث اشن ہے مال انا 
ایا رکھ زابیت با دای ٹک جیا لین ۔ پیرنسل دوپند 
یں اک رآ میرک ہنا نلت تما رکیں۔ خر ب نشل اشع 
یا یقت سے ا ستتما ل کریں۔ 

علڈہ اڈ کا کے عادو تر رنف ت 
الیخولیاکئی اڑع دنا ے۔ ۔ وو مادہ سوواکو یاه رات ٠‏ 


ول اچے پاٹ برب ہے۔ 


کی دی 


. 


ا عراق ج 
لک شی لم ترد ۔ ہ اسطوٹوووس پا ۲ لول کاو ڑا 
7 اش اسان ۵ اق اہر .ا قد شاش سیر 
7 رکال ھا لراك سب ارویکرسایٹے 


لاہ ا 


جائے۔ وبا 
ڑا ہدیا ما متیر یدک 


ٹچ 
ہرک مخیارے۔ 


ا اهبارت خعخل داز فک نگ ءال با دوا 


وریا مک ہیں ڈددل بہوں مکی یتھکر نا یں الے 
1 می جال رکا وہ تو زی سے ,1 
اش ۔ڑرے۔ 
OTE‏ 

4 طم کون روز ETI EN,‏ 
کیبوریا لد دی ۔ ارک یکسا مب ے کاٹ لیام 
توا کی سا تگولیاں ا سک یکھلا وین ۔ خر اپ شیار ا 
درست پرا کے ب رپا سے ان 
تال ا ھال کے ۔ بےکولیا لاد 
رب ای ارم ریس میرے دما رخات ہی ںخلّف مریٹوں 
: پا تال ری یں۔ 


أ ہار ون نگ بای کرک موم سرک یں ماک رگول 


1 


21 زرد جربا و ںہ ۰ 
پک وا تھے پک ادال 


2 ہنوری ووری ا3ا 


I 2‏ ات 
وواے وی +. 


4+ اواب رر وشیا بجع ہے 
مج ہں ریفس ب ہا اکا فلہہ وتا ہے ترا 152 نے 
سے کک مرش کک کنا اناپ یا رب۷ ا 
کاٹ با ہندیستتان کا عم بی دھاکیاے کک ڈیا زی 
کی وشگری مشار بی ن ڈیا طس ے طز 
اس ماد یکا دو ا 
ڑا بتیں۔ 
بی سروف ڈ ماج س کا یا دی علاج سے ہولہل ہر با قز 
کار سز رن دک شتا بے یقت دبا ورام انام 
کی سل حکرتا کے ۔ اس کے بااعدہ استعال سے دبا 
آہاتاے۔ : 
صشتعہ بت سلاجمیت ا تو ہکٹتہ فلا دن اہ میں 
رو روا سور کی 
کر لکرکے رکذدیں۔ : ۱ 
تر ا 
چ بی اور ڑ نال ظا ر را ءادر گار ایک لے روزا 
کاش ا اہے۔ 


می 9+0 / 
ر ر 102 پاٹ خان لیے ی کے 
٠.‏ پیانے میں جا کک تلو کی کک ہہ یں سیب دم ہنم 
نب انا رلیں ۔ ت راک پر کی ۔ ہب دھوآں کل گے رت 
پپراتاردیں ۔ او رہ چوس پاک بی دکڑیں ۔ا می طح بجی 
ہراں گلا دپ و ہاسے پک رلیں۔ -- 
راک ایس دکی راد مشرجت بن رکا دی ۔ 
ع۶ ٠‏ مزأمضم تممدہ۔١‏ الو ریا 
ہا ےا مل | دک یوک ٹوٹ 
اوں مرج باه ارد وشادرا یل رزب امک راوسا 
خ| مامفررعللیت پر مان ۷ ما سرف بکرم سرخ اٹ لیاکریی۔ 


سالتا مہ عیب ماف قرت .. 


س ا 
۸ ل راف ا مد ت لاد الد کچل 
_ ي ا یک ۷ ارکٹ 


رہ یسا پ کال وڈ ا ام ارہ 

پر ادا ڑا رکآ کارا رچ پگ دہ نیب 
ا کل مہب تام پان ذب پر ہلے۔ ار 
تک ا سر رڈ ارک 


ای کی مس ال یکی ارقت خراب غڑاے را 


گے يراه دود صد وژو۔ 
وای د یمریز یی کے بک تمل نا دس پرا 


وکت ا شش چو یسات سم تون 


کی نک پنڈڑلیو ں۷ درد ۔ رش تک عام شاو 
ا دورق بہت پو ۔ ررقت بیت ست ری ۔دائی 
تمض پر ادرسیب اکا ریا میں مبلا رن پد یکی یی 
رسس سے جگ زاوف رگا ۔ ع ف ا کے سد ناح 
سے ۔ قوی باہ ۔ مول وون ۔ معت می ۔ قوی کہ مق ریا 
معدہ ۔ ارسق وی ما ے۔ 


او 1 موں تو یکی کروی ۔کیا رٹ مروا 


سے ےرہ سے۔ 

رل مارک اتی اش جاونڑری 

ا موس رھ 

کی رغ دہ ٣‏ اٹ ودب رست رین ار ۔کر ٹک ہتیا نای 

او تکرح ںکونیاں بنالیں مگوٹی رر راڈ ییک پاش 
ش دا کی نکی سو و ۱ 

E 

7 اک ا 
لال شخریت ٢‏ لولہ شرت ر د فا ۲ ود کر تال ور 

7 ارو لی ے اث کی ےکی انی م ود در کو دکیا اللہ گر 
/ را ہ امس بکو با رک ککیکے مشربتوں میں ملاکیٹن 

ھ2 1 باس او کی وان کو دن رات ہیں چندبار شو ڑی 


لے دستییں کا تا دا دی یں رک اراس ماج ۔ 


دی 7 ار ٤‏ 


یڈ ی سے رس ۔ حبرب ا جرب ہے ۔ 
وی بر یروګ ور ۔ تا 
سے کلاں ایک رر رو 
7 ی۷ی rst‏ 

ارور س تا شی ایک کور اڈنا 
اتک تو ۔ 

نج کے بیو ںآ کیک پان 10ت۵م0۸]/ 

ناما سیا کرک کر کل پار دد روژ پ2 
ان ند جاڑی رجف یر کے لی جائیں۔ 
اورحزز رگگیں۔ ہردو ڑا گی امتحا یں > لع 
سی راہ رون زرو۔ المدشاقی سے ۔ ے وور شل 
کے لے ککاقی سے ۔ 

وٹ مہ شیر امب شی با سا سے پک الد 
دریرہ ہے .لیے ب ر کرپ جا بت سے ہی ۔ ا لے 
ار کی زت میں بش ہے ۔ 


009 1 


رك پٹ کا درد ابچارہ 
027 ۔ درو سے ہ 


ےد ر شو بان شڈ اچوا کی دی ۔ 
وا عرد ر 7 پہہ 
 - 7‏ 77ھ ۲-- شواک ساٹ | 
کم پا یا پچ تک مہ خی کے ووت 
دیما میں ددس کیا ور کے | 
ستو تیاو دیرو رژ کان 
طقال ر 

ہٹالیں اور وقت مرو رت بب کر ی ا Jk‏ 
وہ سے دو ن نمی دست اور ےا کسام الچ 
میرا بای یا با رکا آ زم دہ سے ایا کر بارا 
مود رکٹ جا ہیں ۔ 


وج 


سی وزوری“ )اع 


E‏ باتی پھوڑیے بذییوں پر ا ی 
ر ایک ٭> 

مارک سخ ایا با کے ۔ 

سچلاںا 2 ا دگل لپت ا 

وہر رن سفید۔ اود سا ستّاور۔ وان 
ای رد ریس ۱ تود ون یلا سکھی میں نی ای ال 
وضو ید دشر رین پا اول تیا 
اک روم کی١‏ کیا کے دود م ڈا اک کر دب 
n‏ راس مت 
و نان ک کی میں ہو یکر تراغ شک فی میں لادیی ہخرک 
مرد وا مم چڑوں سے پرنہیریسسلان اکم کے لئ 
E‏ اورک المت مدای مفید تاہے۔ 

ا نیو ۔ شا تسای 

کھاسی می ا ی میا زر دشر مخ باد شر ہم 

اک اتل ممصری یاد ر E‏ 


مہ ںا ضز ہے۔ وت 
8 ادیک بانچ دی کوحاص لکرنے 
١‏ 2 سے پک کے رہ رکریمی ری طف سے 
۶ : ا کے سن لمت ہے مساسے ضرت کا 
۷ .رو کک e‏ 
ر زی ککے موا زاس کے وٹ کے زس اور ضاد خن 
۳٢‏ سے رز کے وال اس سے ر رر ٹا بر یکر ی کہ ہو 
زا ڑیے۔ ارہ اھ دک آطرسار شا مرت باه 
ام الہ۔ .پاس رشاع مہ رانک تین اط نیف اکٹ 
غر سوال ۔ ماه سای نول ۔ء ٥خ‏ اول ارہ اور 
ITI:‏ اور رچ سام ورت لو 
وو بک کی ۔ مکی اد رمیا ٹا ل کے سخرف 
بنائی اور مض ہاگ ارز بلس روه 


کر کو کیک اکر دق دنز گر دیاں ہٹالیں۔ مصری اکر قو مکرییا۔ ۔اوز ادویاتا تز مرکو کرٹ :پان 
یک گول را تکرسرئے وقت سرد یا ےئل عانا سے کر تور ہیں ملاک ر سوت ہناش 


کرابت لاتا ہے ہل کے و اضصطہ دوج اگ یک اتال 7 u‏ ب ماس سے اہی ولک ع و EE‏ 
| کاپ ے۔ گرا سال ین کین چوں کیم ای پلا دای ری جس ۱ 


کل ی بے ہپ َ‫ یف دی چادل ع۶ تال ودی قول ۔ 
شیا لگا 8 کسر ری 


ری مرو ض کے لے اکس ہے ! 
PZ 20‏ گے شک ۔ ار بی ہنی | کے درتوں بین لک دک نک مدکی ری تا 


أ تئر تی وک لے با ا سے ہلال گنس | پر کرک اضر ڈنو رکدیڑے برک رمح یں ار 


۱ رابک ۷ ماشہ کن رکف راس نت ا ر تل ظا اوی ںی اگ میں سید مالین نک شد ہوگا کک ل کک 
ارا نکوڈیہ رای م مال 0+00( ورک با ورکھیں۔ 
پراکینا مال تد ھور م اٹہ ۔ با اا اٹہ سد صقا ٠‏ و رک ما ساد 27ھ رک مو وق می 


درد چو پا کی کور یک میا ی اسضمار الک الگ دیں یات اروش نی ا کیا ی رکز نم یق فس 
: کتک طادیں پیر نک ایک دار بای سے دموکہ ایی اور ودرد رو کے سل ہشامت انی نے ۔ اد اٹ ہما رون میں ماع ہے 
ہیں کم ری وچا مگ دا هک وکو رتوب | ات گر وو بج 


لے 


2 2 ار 


+75 شن اه سید 


شر توا ماش پ ورک ای 
ن دشل رای 
ا 00 راک س اشر ۔ ومنو شاد ر | 
: ا 
و ل بیس اگاس 

کہ دناد اد رہ یانا ما می یرلا 
رتل یکر برا معریف ل ی ۔ 
مم تریس سا تا سات درک مکی اد مم 
کیپ زاش تر چ رکا ڑا یلا یی - als‏ 
وار زاری۔ اچوا ی - بل کا تم ڑیا ۔ ا 
زر ر ٹک ررس ا 
یی سے گے ریی۔ زس سے تام نای رگ بای 
تھی شت ترو مک کے ھا زنیج 
کل و ٹک ان ئن 7-0 
نانم ست گل اص لی - در صیاہ - لاملا ادر 
کے لی کک روزن نےکر اک اک اٹک پا ی جاک 
رود رس کول یں مل کہ ری زے ۔ اس س ےکر دولر 
طاقت چول سے۔ بن د بندکشاداو رخشاب کی ژناہ باد ۔ راوتا 
وڑی سب دور وھا نی س ری ہکی سس ہے ۔ 

, 2 ادرا تین کے س یں کو یری 
رس ال کت می نکیل روک رہ تلقل داز ۔ 
گی - باو موز ےکر اک یران 
نیاں ہناش i‏ ی ی 
ادررعاکی ماړری دورو جا ہے ۔ الہتۃکی ہج ررے 


دہ مزا ۔ اک مل کا پاب یں 


آل سرا یھ . 


٠ ٠‏ بارد:“ وا 
4 حب زرا ا باردہ ی سرد بی ږل 


یں غاا طو ر بے مو سر ں کر 


جو ری ورک س 


ممضماکقی ہے ا ععسالی دروو لک زا یک ف سے جرب ہے 
ہو کہا ماشہ رین خطائی رور شر غاص میں چا وس 
گی نیا کریں ہمہ ریا یں ای گیل تخا رون زردہا 

سر سے ہار با دنع ص ےکر کہ دیں ۔ ۱ 


ہا ےکی ی سمت لش بدن 


ین النت کرپ ار رتصران شه ۱ 
صقت ر شیش صف باو و مغر سکگری ف٤‏ 
مض یاداھ می ۰ عرد ۔آ ر وی تول ۔ ضا س کوجکر 
رکہیں ۔م عکریڈہ ڈنرا میں اکچی لر گر کریشی ای 
اور اس ہیں مصری وا کر ا وس ۔ چب شل لوہ ہہباے 
سے اتارک ر سقو دہ بادا ژم یھی ڈالیں اورپ ارک ۱ 
رمیں وا قو ٹا برقت حراش عل ی ملاو برب ارب 
اما سے 
کے کوندہ بون کاعرتی مھا نز 
پا وا سم ر کیا اف ہبی با 
ہروا سے کی میں ڈا لج عرقی نرک رکا وسوا حم لض 
اورطواںحص ہیگ غالەن ڈالریں اد رکی کر ونر کا 
از بان و و ۔او رتد رکا روش یگرلاں 
بناللیں E‏ وشام ره رشن زرد هتد , 
ستا لکریں ۔ بادی اسٹیاء سے یرب کت 


مہہ 


ا ی تسق رہ ہے 


ا رین را رک کے ا م اک کا 


ےد وا ا بنا کی سے اورپ دات لاس ےکی ٣ا‏ پر 
ایی کا قابس بل لگ رو کرد ۔ شای تارب ہے۔ 
که دل طش داز مرل دولول 

یکنا مفو ف کر پار لیال باو اور یرل : 
ا ت مب سے ہت 


E 2 ۰ OS 5 33‏ 2 
سامنا بي عاذ جرت ''' 


زردی سرع ا عدد ۔آرد 

موی ا کا ۔ جائفلی۔ 

ملفل سیا ۔فلفل نہد لا مول ۔ دار ہل وسل زرد 
نال ہرک با شال 7 0-2 

اا رز وش حر 

مرا ن اد ویک رزب ایک چک یم دی ء ازال 

7 ہر ادو کرک مین کر متدار | خرو ہجوب تنا رکریں۔ 

ہت و رم کی ۔ اوقت رورت ای کک لی مع من بنارا 

کل ہداز امم ھا یں برک اتر رت ہو کی 
بسح میں نآ و کی حرب سے ۔ ٠‏ 


مرردرقی ۷ا تولہ عر یلاب با نوہ ۔ ۔ ادل روو ادون ہردھ 
عروق می دک کک ذ بکری اورب زد 


تاکرب د 


رارت نمال :مرا فن طاقت ماضن ایک . 


کے وف دن مروت ستعا ل کر ۔ادرغط 
کی ورک ماش میں اورمناسب موق ہہ استمال 


ایی سکم وں کے اکٹ اروضات میں قد 
ہا ے مو ں کا دکھٹا E‏ 


خاش اور کرک زرفو ا0ی .ا سک ترکیپ ر 
ماخ یت ےک کے تا ےکر 
کی مام کات کپ یں یڈ ہیل شنا حاصل مہ جاتی سے 
صنح۔ حت عل کے اللہ ۔ ۔ یٹ ماك 
کی تر ۔سقیل چن ہے ات | وره تھی م ماشہ 
رم صیاہ ۳ ل۔ ۔ س بکوملاکہ اک رق 
برک تم میک بک ےکی شین میں محذنط رکھیں ۔ نیت 


۱ 2 ے دار 0107 شاور اد - لا نرا 


۱ کے صبرسقرطری اولہ ۔داوند 

نے E‏ لوصا اس مر سو 
رم 

a‏ 22 جس سے موٹروں اور سارل 


حب دعوال کل کے ۔ دیا ساق ادي اور پان تر 


: نذلکھا روزن ےک رسفو بنا یں تو راک ماش ہلوت کا 


ا 
جوری وخوری ضر 


7 ل گنر آل سار۔ ہاگ “ا 


لد ا ا و کا 


اکس ہی کے > رتت ہو ٰ 
اوران میں ہے تیا بت پہواہے اورلاشف رط 
ترات کی سے ۔ : 
صغتے کیال ۔ میں ریا 
27 تیلست بہاں بی راک اد کسر 
گند ۔ ما گڑاہ۔ سات سات تاس 000 
درا کے ڈاڑسً ۔ اڑا رکوکوٹ مھا کر کر ماک 
تر مناسب سی رکیں U‏ ۱ 
س ےکی یاکریں ۔ 


E راہ‎ 


میں ریش کی عاتی سے ۔ کوس ےکر 7 تریے بای ن ال ما 


تطرہ ڈاسے رہ ۔ ہیں تدر پان ٹن لگا ۔آگ زیاہ 
رق ہاے کی ہب نما سیل جائے ١ور‏ راک بای 

: ا 57 غرط‎ LR 
ام سک باعشیاط | تعاس ۔ لص حصرہ ز اوسا ادر‎ 
دزن دی ملاک حصدہ وزلین شا لکرلیں ۔‎ 

کی استيا َ‫ تام ادف اش 

قوا مر ؛ :ا“ تروع زمر ۔ تریس متام امتا 
رھ ار 


27ھ تك لر ومسا ثل لر وہ سا رن 7 


ارہ ای ری کوک مھا دجاس ۔ 


7 


کک ۱ وف 
* »6 تال بوذ ر مرو رت سے 
ر الود اکرب ری دل کیو یگلیاں 
2 یم وال کے اد کین دای کے دان 
7 ان اک اسیطرع بین پارا پا لک 
7 و لیڈ ال کی ررش میں میں اس طرن 
e -‏ ۔ را کو دا پل می 
کن کی یو سا 
یی کے اولوں می الک شاک رتا لع کو 
الآ کب خر ےر 
1 ٹاک لال کی 
رات مولع 
ع ات بای میں ٹڈ الک کا ری میں لی 
اھ ی رن گآ ب مول جل جا سیا ہی پر ہڑگا۔ 
مس تیارے۔ ادرک بیس ہیں ۔ 
الس ست رڑے یک رک۔ 


ر : کے بار اکا دع با ینگ کرای 
۱ ا یھ ٦‏ 27ے 


2 


ا ندال یری 


١‏ را چوا و وره ردداً وا 
۳ گی ٹک سیگ لیب گایں اود د دکنٹ کرو کیٹ 
یں ب یبمل سیگ سرغ ہے مجنا سے 
یساب اتل ٹہ د اما ۔ کو راک رکوزہ گی موا 
ری یا داد نک لک کیہ اہک دیں ۔کشت 
آ میک نید گا شی یں رکیں مقدا ر ماک ایک رق 


کک 


1 مت زر گرا ود .میا سفی دد 

1 مو سیگ" پیک تام درد کی کی لے 

ٰ کنب بر نے E O‏ 
: کک اہی ا رد ری نے پان دں۔ دی 


٦ 


سخ جوریوٹیری عادر 


۲ بای کے ۔ 

کے دال ا 
کی را و رکوک کی و اورژبان 
کاٹ اور کی کا د ولد پک )نام 
ستولا دی شی ہے دا نہوں 

ا الا سید ما مار 

07 080 ا کیال بور عمری م قور 
سب پت زی موز طباششرکے دز ے بابرا اتا 
وژل دنا ماسۓ ۔ سرد اک یناتک 


۾ وی ع لاود 
ہے سم بنفشہ ۔ کاڈ ذ بان یر 


و میتی 


ایک بی ےآ را 1 
2 فون چناد ا 


6+6 
0 


ا 227 ہے سد 
شرت بنائیں۔ ا ۱ 
۱ او وم ہک شرو ع م ونٹام مالع کے 
مطاؾ برشا ندوں ہا خیسانروں ست ےکام لکا نہوں ۔ 
انی دی ي بغرت سالک زر اي مرف 
وژ می کی ہش یکر پتل 
07و اساك 


منویاداغ نوی دا وعاطہ | ینو 
ضط ؛۔ سولق کو چو یت 
محراو باب رل ۔ الاک وات بر م تو کیک مزن 
ا وہ سولف وکو ےک رکا نا دنم بای : 
کرلیں ١‏ در میرک تک ہمان یں 0 اي 
کرکے مسب کو بلا لی ں کرب شو تیارس بوک پا رکا زمره 
سے یریت دا ا ا میدے ۔ 


ص0022 خرف ر 
ہز مشہگ و ےکھایا- پریہ ت لکی شیا و ترش ونٰیل 
ایشیا سے ھنرری ہے٠‏ 


اا ر طب مس تج 


رسفت ری سیر ۔ 


دوا س١ا‏ | وا ہم رئا وروی اتل ل رست تمر رکا 


227 کک رکد لیا ائے) لین کر اوه 
سے ور س بح کاب ذاتا ہو اش تو ایک وره کی 
نکی سکم ت کرک و میں ال یں ۔ ج بںبڑسٹہرا 
ہے مال لیں ۔اورمس کر لگا ریکھیں : 
طرج امتمال :یہ ووا تدر /م۔ ,دی م کر ھ ۔ 
مگ کے و کے ےکی شا ا درب میں یکر بای 


کے مریی ضکوتا یک راس میں نشی 1٠‏ مف یں شاب 


بہت ززدرسہے] ئرگا ٍ پا ہی میں سا بکرلیں ۔ 
فا ہہ سک روہ وتات کے اکس سے سری 
کو ٥ا‏ نٹ میس می مکی صورت میس ہا دی ہے - دروردہ 
پا ع ممنٹ ہی ںکا فور ہجام سے ار ا 
ہیں وتا جرب اد رآ ڑ مردہ سے ۔ 
صقن : ترس ااه مخ زاشرا 
حبسیاہ امہ زد نےکر ل۶ کی - بد رترب 
بد رزو ہناش ۔ 
راک ایک ایک جب بع ء وتام ری شس 
وز یع مفاصل اود قرب کے سے شا تا مج رب ہے ۔ 
ن رصعت کباب بل تال 
“وب ٠‏ زرد کی مړ علیہ خی 
کرٹ پا نک رسعو تیا کرس ۔ سوڑاک راه کد کا کیا 
: وکر وہر ت سے ہاگراب میں ٹا تا بل پردا شت 
ا ا 7 دور ہرما ہے 
رستمال کے ره عر پادیال پا ادر 
کی ل کی کی ا تاز ۔ سوزاک کے 
as‏ سابع اض 


7را ك ےیور مرن 


9 VS, 


4۸ 


کت شاب زی اقصاب وزی کے لٹ لے عددفیر 


ریا کی ادر دداوی دردو لک دو زک لاٹ سوداوی مادے : 


۴ r 


جوری ری کار 


چو ا وشام ره "از ای سمال کین غا تم 


سم افارسیدمٹٹف رو 
7س بچ ہلان روان شا مات 2 
سراک ایک تو کسی ا کے د گے اتل 
یں سے اس من کر کی مک کس اوخ ای ٰ 
بن اتکی ۔گرلیاں بق سیا برت بنالیں۔ا ورس وشام 
راه دددھ ا اکپ وی ,ستمالکیں زام انی ۲ 
2 ماش نکی إا ۔لغڑہ ۔ ٹا ج ۔عذد۔ درو[ ۔رئشہ 


تھے 
ال زا سیل کرات 
موف شاق اسراری ا ترش دراو 
کا ناردیں او زجاو ل ھالیں یی می لک شی ا 
کا Ê‏ 
۷ اھ ا دوو سے ار براك 
سروت ۔ ضعت بار سکرس عع اص عاق کے دا نے 
ذات ا لپ ض گنما بٹُو۔. 
اوهل رر یا وحباع کے سے ما یف مق ہی ےمم الہ 
بک ود لغش سیا رتل ریک ۲ قولہ انی کو 
نے مک سک یکریں کس کو حر بکنا موقوف پوھاے . 
بھرلہزرداۃ مین کی ےکزشاں بش لیس ۔خو راگ میک گولی 
جح ااو رای گی شام سہردہ عرق بادیاں کے دیں ۔ 
وج ا لمفا سل دی ہوڑڑول کے د ردول میں بےحدہفید 
ہیں ۔عرقی الا ء کے دردو کو زائ کرت یں ۔ تنا متم کے 


کا اش کر یں ۔ : 
ر امرض کے لے ی شورہ ۲ اش 


87 شاور ب ما انا اقلاق لکل 


و َ‫ 
سقو زرا ابن ۔ 


"ا و ا بس 
٠‏ یں می ار ومرن ہیا 


۔ کی دومج اور اسیا قد دپ دشا مکو لو 
۱ جوا ےت 
مھ کر درخ تکیر۔ مج باه اور 
٠‏ شل قفا مز زن س ےکر بارک سوہ 
اور د ہرد میس سلا ےآ کگھرں میں نایا 
ب زیخ ہائے سرد با سآ ہس آہتے 
رس 
: ۶ ہ تول فنا عمدرہ س ےک ابی 
ار شیشی میں ٹل لیریس یک کہ 
a‏ لی فک دنا سے کمک وکر رام رات پر کا اکر 
پارگنٹ کے بی گم پان سے وسیک اد اورک ریا لے 
: ان من پیر دوبان ار کک برا 
ا کے سای با سے دحوڈالاکیں خمداکی ریت 
: ےہ زم بی تادشم ونشان بای رہ جاا۔ 
یا ات وپ ہے ۔ 
تیرطی ,میٹ - -ے کے بی 

اماص ہٹ ا 
ا کیا مرت رای باد مک 
مدعا زول ۔ دک - دات الا کی ررد رک تود موم 
ٹرٹادر ت لیو رامک پا اول ۔ سم مزرط پ ماسر ۱ لی 
اش *مباک پار کک پیر وا د کی کے گولیاں بن : 
٠‏ کیک اد وگول اسب الا عرق بادیاں یا گرم سے ہیں 


٠ 


9 ماک شڈ کے ووا ةرط ذو ہیں مرول 


1۹ 


9ء۶ 


بوریوخوری سا 


سس ہہت 
عتتا پول ۔ 
رس حلول) 1 رو بے ھ تول رون گا * رل رد وکر 

نس ہراب رزوکتازہ 6ل ۔آب پا زتازہ ۵ڑ ۔ 
مصری یری لول ا نکاشریت ب ضر وم میں دقل 
وس مال علوا بن پر ہے مز گی مت مغ اماد 
زس میں وا کیت لاسا عل | لش مکی وین ا کاس 
و ۔ مفیریدارمیں سا کک 


کن کت ا کل ن مرا دوب ق یکو تنم ۱ 
قب میں اضادکیں ۔ اقل دزن ١‏ عدد۔ خا لین عن پر 


اہ ۔ بر یمر ب ماشہ ۔ 0 رر و ۔ جادتری الاش 
ینگ اعدد ۔ دون زرو یا٣‏ لول ۔ ا لزاددیک رک گھنڈ 
متو تحن بل جکر 2 ۔ او ریم تی یی میں ننل لیں 
لخد سیر چو کر اک خر پشت عمو رکھیڑیں ال 
اور ہرگ پان با ٹرسیں ۔ اعدم کیم پان سے دصوڈ یی 
اع د اتی او رغاری یش ۔ 


مرج باه ھ لرل ۔ ابرا 
کا ی دوا وان سرلا ملا بی مور ۔ سوط ١‏ لول 
زسم اہ لزل لوست لہ کل ں ر اول برست 2 
ا رل د ی ول مزا ب کت ور 
7 ادو یکس اک کی یس مضہ دای نل میں دالس ا 
رز گنک دادر اورسشیش ہی پرڑے اوویات 
خرب شای دزرس با ہت لکا و کرب لاد یہد 
گھزیٹ کے بى رتام اددیات کال سیاه ہد انی ۔ 2 
بجی شی طاعون سن سار اشک 
کش رر و مق کوب امرف م 
سے دی ا کے ان را یں دورمن پل ود 


می لوہ لاب | غ کی ترت با کے ب 
لوہ و کے تد لوہ لا رپ نمر سرنار 


ْ 
: 


ا ت ر سو موی ویر 
ا حم 


: ریشم رک اط راد کیٹ ڈیا 0 
اج یا ریں ۔ ا گول مسج لیے عر راہ شروت 
وک بارد ٣‏ ولہ عرق بادیاں ٣‏ قولہ با ن ددرت ماک 
زر ہے ضرت ل اکر گرا ا دا کو 
مین ےک پا لوم رح پول ۔ شرو كلوز 
: رم ری کے دوران مصنتھا ل کے رچں ۔ اکر 
۴ ھک ناوا ہآ جا یے ۔ توا سقعال ہن رکید وی مہم 
ےد مخ اسر سے اوی یں 
خر مین کل با قاعرہ ہ رجا سے ۔توعلاج شک کر 
داژن اشم اور زد م ملک ال تیادہ 
زور دزن روہ الاب ا 


۹٦‏ رت 
دري 

سیا 6ود ا 
زره میاه ایک اش من د رجاگ ایگ سال 
ال سنه ایک باش ر ا یون نمس ری ۔رسلئیٹ ]ٹف ز ۳۲ 
فام ری اش - لا تویقا ایک ہا مہ ۔ یرہ یا 
ینا ا مر“ سسیاء اط قاوس اد 
ام دک با ری کک کے لاب سم شر ہیں کی کرہکے ورزر 


۰ ہی داموںی سان اوت یا 
ك سو لسن E AEE‏ 7 


ن اوربوقت عرو رت ۲ کو ں میں مرن ایی بک سلا 


ILA :‏ لاء 


لگا باگزیں ۔ دصند جال ۔ کے ون خی رت فیس د 


کے نے بین دواہے س سم کے زسم کیڑوں درا یکر 
رک کرت چ برک کرس پا سیر رو 
کے انر ٹا صو رر پاش ہیاء یاک وس ہیں ۔ پت ہے 
یی کے ا مال ہے بم جات میں ار لوانت ای 
کھ و سے رر 7ھ 

کر کیال : :تع وشام و راکو سوتے وقت 
دانتزں پر یں اضر 2ک دش 

باہو با کے داصطے سرن سونمت و ماظہ۔ ران 
پ اشر کا فورح امہ ۔ پیٹ امم رل ۔ ورک ایی ب باش ۔ 
ضوطیل ےس زبریان ا یری بان اٹ باو وشل 
سخ ۰ ما ۔ سضمدہہ کا ری م ماشہ :عرتی کاب الس 
* مار می سکع یک ےہ خی فکریں سس 


پک“ لاکریں۔ 
الام یی خواب میں نا پاک انا 


“وف تا امت دہ شکابیت سے بر ال 


کر ولوں یں سی کا رہ اق ظا و ات 
0ص مب 


لے او ری زیاد 0سب سم ران ےحبما یکر ہے و 


سیا بی ١‏ ورا سے شرت مض سی کے ا اکت کے ایل یں 
ہس سے ۔ و لکا سخرف ا حم ایک کامیاب داچ احم 
ےی ا سس شب 
دروڈ ہوا ہر یا رت سے لیے روڑ۔ کا 20 
ہد دراس کرم سے فا تم ہروا رین ناسل 
سرت سلا ہت اللہ کا ورس باش ا پا م 
برو باب ب اٹ رکشت پا نزیس مانشریکشت لی ب اش ارک 
کرک چا ہرارگواہیاں انی الع ٠‏ یدل شام دیں۔ 


: دان رکصاره ۱۵ تول ست ی 
مم شا ۷ ول ہنا پا یراگ 
سیا ٭ بلول مکی ۰م قولہ ۔ عر گلاب اہک سی رم 

کل کر کودیاں بنا یں کدی یبراب رار ۔ 

و راک دک سے دوگ لی دیں ۔ 


. ۰۲“ اس لے 
وار ست ا زی یسک ا بک 
کیا جال ۓےکرسومیں سے ای زوہتران ای مری کا کا ری 
رباد رگا ا ماس ریو کے سے نیت اما 
: ارا اسان س اٹہ۔ دہ ان 
یک سا ایک رت ۔ 
برس کو روز دار پا پا یں ست ےکر یکرکے تررے 
مگ وم دکیکہ ملاک زان مرو کے برا رگرلیاں بای اور رثات 
ر تک سو تے وقت ای اگوی سرب تازه مگلراوں 
مین د نکھا اک کی را گے نین و یک کر کی را گے ٹین دان اذہ 
کراوں ای طرع ۲۱ ون گرلیا ساب ریت ںیل 


ہوا اد رپرے ھا راعشا زی لاق کے 


یرت فی اہب ود ارک کرلیں۔ 
ڈراک اک اش ان ط٠‏ 
گور بروزه ۰۲ ولہ اک وسو ار با 
ا ولس ای مشیر مانند کمن مما 
لعرہ ر ںی ٣‏ اٹہ ز اڈ یاریک کے ززب امز 
کر یسوی ےکقش ی کے برا کر کا ت تک رم ار 
چیک یں ایی بی چا کانی ہے ۔ 
ایی در یق 7 ہو اد شی 
دوا ہیں | ا دیک ری سر اردادہ ۷ 


تقد صلی ا قل مس دزا میرگ ر 9 


کیره اور پل ادد لد عللیدہ اک سی رپا رطا ۱ 


۱ 'دات ا لیب ۔ 2 ۔ رات ال او رلفٹ الیم می 


شنا ٹر لاجا یے > ہنارت ت رلررت اورت 


؟کرکاوزیری 27 


22 بلادیں ءا کا یا ا موا کے پلادیں۔ 


ل و ت کشم کر 
امو | بسرالصد راك 27 پار ۔اضل 
اوس بب و می بار تان ہم رار 
گا ران اتد تاد مم اتانس پا ا ترایز 


کے مم ےکوی میں کس ا لسر 
کا ار اطا ڈک کے ترام لوق تیا ری ۔ ٠‏ 
ور لرچا ن1 زچیٹ دی شا ل نیرز 
بادام مٹیریں مقشرہ عدر مخ زک رو ےر 7 2 
8-0 ۔ کل رتثال » باش وب لوین 
اٹک اک ہی ا اہ با یکی س کر اضا کر" 
اوہہ الہ ون رات میں دو مہ ا تھا لوا 


س 


۰ ۱". 

شرا اش را مال کا فا ولا 
ریو لٹ کالاج١اب‏ تمہ ) ۱ 
راوه صثرل سطلد ۔ ۱ را E‏ کلف 
4 ال ہلک کیہ داد الاق مد الول عق لاب 
عمدہ رادزان اسک ری اکان اہی 
رمتو رترت بنالیں۔ e‏ الا اس ا 

تنام مات یکر میں ۔ ءاود شاک رول یں را 
وا ا رف ضس ۔ سی سائر 
شا کے ری کا قوا یں اود آترتوام میں ددرت چا گا 
۵ عاد ا در ری ویڈو یی 7 
وٹ 7 دوراك شُریتا تر م سیل دی مر 


ار ہرگا۔ 7 
وا مد ! 2 77 متا تما ساس کو متا 


یٹیل سیاہ رای ب اة 
r‏ و 2 - را 


٦‏ یں کر راتما کیا 
نی اکا اک گر د ےکر ر رس سے پراد ہیں 


ناما اک تول برادہ لاوس وس لولہ لہ رکیللاشښ 


ا رک ستعال : :ت رگ کر اہ پٹ ےد 
ام ماش یا بای ری ےکھالا کیا“ 1 
8 و مدین۔ ما ہے تام اعضاء تی 

:| راتت دي ول ے۔ دسا مد کیم دلو 
کا 7ص کے سے 


زیت و ہے ۔ 
ھی قرت اہ کا اتک ایا ہل اود 


وا اپ ارد لیب 
کے باقعا ب کرلا قت دس کے علاہ وہ اکسا ی رة 
| وو رک تہیاں 

بواب ملا لہ ناس ۔ 

: میک الس اباش ۔ عت رر شرب اما ۔ در 
طلا ۔ ورت نقرو اماملہ شتک رومی م ما ۔ 

لات ایا ری روہ کر کے سو 

ولال بنا ۔ ار اکر عط ببدر جال دہوتڑ ہاا ےہ 
٠‏ 2 کے مرک رت ہیک مس سم کا یلب دز 
3 اما م ھت ہی ۔ 7 


1 یں ییک سر کد چ ہامے برا 


جوریرزرل دائلۂ 


او رکارآدے ۔ سے رسس رس 
سی رتا ہولا۔ 
ہےر ےی او اع 
A‏ لوان جب لوپ ےک گر کر ےنا 
0 تاس کے ایر سے اہ رن گ٣‏ 
سے یرہ یڑا سے 78ب ود 
ک کارا ہیں وول مل ق ہے نابت اعات 
کی ہن بے ۔ ولس ےگ حیقیت کی ہلک با قترلے 
کا کو یا نک کہ ا کیہ گی میں لد وس کے 
او تریلہ میں ڑکا ترثادہ ال دییں اع دآ گ پیر 
خا رلییں۔ ایر سرک نیدی یں تو ڈ لاگ 
زنک ککردییں ۔ لعج یگوار از کے لاپ سے داگ تی 
0 
کن وروی و 
کرک کیان مھ کر ١و‏ رحتظ رکیں۔ کے شات 
ری میا او رکا زآ مر ہیا وراش خی ہیں سک تبان 
کیاکیں۔ 
تعن ہہ ضعت میرم ۔ سو ر الْفَلٹ۔ تقر 
ارال زم کے سے بن الہ ہے۔ 
چر دورا o‏ بي 
ESE‏ 8 
اتا وت لر ساح زا 
ارس انار ماشہ مور یجن مائش سکم سقید اتی 
ےت 
تب ستعال ۔ کیان کیا نے کے دہ راک 
و ای ات الاق وات ساپ 
جک ای ے ھا ہرگ ۱ 


= 


الا ہہب حاذن رات tf‏ ددد وی سو 
شاب کر لہ لای سے ۔ یری نوا گر د یما بد بام نا 


7 کا 

١ |‏ مہ“ 
سی اکب ا میں سو مامتا جا ا کے با ابد سال سے تیرو 
7 ر ا وکر نادرم ہے “وا کدخار کک ہے 7-7 


با یہ آرل۔ مرج سیاہ و رد زٹادر ہر ۔ | کطاشت ود بال ہے۔, 


مور می بو ۔ | و عق اکر پٹ ہر 
ی اور ا اد رکرلیں یڑ ا اما مره ہٹ امز کا دا عد یلاع 
وف تج وسٹا 0 01 پٹ درد ید کی ا ہماع ١ال‏ بر 21 


و وا : کے ہے ہر ۱ 72 - ال لاک تے ۵ در 0 
5 ۱ اجڑاعرٴ “اورک ادن کہ باس ر کامیاب پڑسے - علادہ اڑل ۔ کان درد۔ درداخکعرد 
اد لاسر روصا لا ریکل ر ود اورم یمک انرون اددییر دل ردول ادر دربو ر | 

یش رق وھ رہ ی رق پر ان نے اوزلڈنا ام مان ام را پرحنلف بدرتھ : 


5 اع ا زی ا lL‏ بم لاک یری ایت اھا ناجرہ دکا ف سے ۔ ٠‏ د تام ایتکریز 
ا سات قولہ ‏ شد ای تر رق وب او تا ای سر دصترآودہگری ادر برک اعرا پراستعال 


ا : مح ررکیں ۔ کیا جا ےی رے کیم ساز اگ م دی سے یہ دہعرتی 

أ انم :اکر کی کیش کان درد کی سط ا :ےہ ںکا تھے الہ دا اکا ہے بناکرپاس ہیں برقم 

٠‏ ساد دات ادزم ووی کل موی سے ۔ رین ای اد د ر رھ 
نے ریس تالس ماسشہ۔ ورق تیرو ا ماڈہ می اتور اصلی ۔سست ردیر سمت ابھا می 


: ا ےم شرب وبڈ ماش رج ا پل کرک ا ایس ول .اتد ای ایب لہ 
کل الین اوزکی س یک دیں کیت میں رھ واا کار کک ایی س بک کی رب 
وپ کر نے ۔ یرہ رکاگل ےک بارکی ہی ںکیحھ تی رکییں ۔ کیب ئیں که وینو ی ذم یس ئل وا ےکا 
تراک بک پال ہر رر و یپ سک و ۳م ا 

می سور وہ ۔ یکی ازز 7 س پر رت مناسب سے سنال برا 
0800 ۔ یتال ۱ . سقر: عمنریں نا تکار1 مت 
EF‏ 000 اظیراتگ ۔ للف کرو ب ماش لف اذ وف نان پاي خر ناک ا تھا یکریں 0 
پ ماشہ ۔ فلت الول ۔ می کھا راقو ۔ بادعقرب کچ اہ یں :ا ری نکی رثات خی ذائھ :1 
قلی غو داز الہ و فوشاو کوضۃ لک انار اوہ زع ارارک لی و بس تج 
کرای ادوب لاک سف اا وراک روتاب ھا | ]ف ران لف اوٹش۔ ا ایک ونس بی i‏ 
گنما اک ہے ۔ وروگردہ اباگ رح سے با رج کے ملا فیں اور ا اوقت رت 
زا ا تی کب ضس دو رپا بی کاف یپ اک ماس پا ل میں 7 0 ا 


د یي 


۷۷- :7 سے 7 کررعاتڑ۸دںٰا. ‏ ہر 


4 ریا می سید ودیک ۔ لورت سما سب دوکر مزن 


ےک کوٹ ہما نکر عر لیہو ںا زی مس موب اوی نا 
سو 7 ہنرو وروشم ۔ بی ۔ میس راع مکی سلتا کے 
0 اق یف ات 


۱ وق کرنے میں کے سفت س ۔ رورت کے وقت م یا گر ی 
ا ورک پاؤینت مشش م رکو موا سے یں کے وا سے اک دوگرلا 
: را اقم مرج سرغ تور مک مل قشر 


کا 
و ر ادرک ١‏ اکولہ۔ کر تری اپاپ “اپار 


٦‏ ہج 
را ت ک کون مجح شی جب إ س۶ ہل نف ےر رار ای چنا ۶) إل دان یں دون یار 


کال 


۱ ا نامگ LL‏ دون رو کک ستما لکرس ادرک ر وکن ادم گم 
1 پر جب قوام وجا ۔ :ای رہ کی سے ۔ ,222 ورو ا کنا ا ڑھ روز ر ہے ۔ اورا اراز 
کس مہم ای یر شکات جن ددن یں اتی رس کی ۔یادل ورز تو 


E ایارک‎ MN. 
تر تما ری روڈمی اده روزا ت بڈال... 0+ 70 رن پان سا و کے کے‎ 
سال غارچ وک انش کک وآ ا راو اوم ہے ڈیا رک موی ےک کے‎ 

ہیک دنع ہیا ے میں ۔ کر بی ہے دودح اک ہیں حوب ٹک لر یرگڈ گی ہیں مطلزیکگمت 
یں نف گرہ قري 2 رکه کرک کس سرع ی ا سزنگ 
ایک نک تما مکوبا دنک چیب 20 تیار ہیگا ارک ٹس تو راس یت مک ےر کاو 
E U E 2‏ کر عرقی ابوا ی با ارال ے دیں ۔ رکشت جن کی .بور 
سے برروزدوں۔ ۔ ووا رکا د قت یا ہے ۔ ناس E‏ 


گے" س0 0 و و سے dcma‏ .طج۳ ڈ۰۳۳۳۳ی۵۸۸ ۵۸ ۰۵۱ ۰ ۰ 2 00 1 1 ٦‏ کی 
ا اک یا راوتا کا را ولا ما انالچ ا ایا ا ام ہی 


ا مک یں ہے میں شا ىا 
:. کرو وس سور مسا ع ےکنا ہا سے iy‏ تپ 
4 7 0 کلم گج 
سے ر والے یکا رکو رق ری د ست اپرائ با اش ست نے ا صلی سے ا 
یل دا وس ول ناس وا تک ضا کرک دده ب ما ۔ واا یکاک رمات وت برجن م ماشہ چک 2 
پک وصا فک سے بھی ہو ریش کے مض د ےمد | سیف رب ٹاڈ بنایاگیا ہد کا اک مدرم مال ا 
الس پیا ہے دال یر یوں میں جار پٹ ہے ۔ 7 ۔ زوق بن جات ےکا ۔ لوقت ص تا وی ات ا 
ری ودوره ربا 2 کب لا ہدیا کت تاس می بامصری پہڈاککر پانی یسیا شرت میں ملاک 1 
تک سا رکف سے دروم ۔اصال۔ ۔ہمعنہ ار ۔ سرود د ارتام اکم م 


کے 1 َ‫ 
در سال یکر ۔ سور ۔ڑیہ دنہ ۱ کی شککابات دو م رجا ی ہے یو 


ERRATA 
07 دمو دو‎ 
NENT J T5 


ار یں 


۶ 
71 
ر 
: 
و 


0ئ باه 
نے ور میرہ| 7چ 


نک مویہ زی سد تع عر ایک اتود جلاک 
کوکوٹ ما نک رگرلیا ل رقدرکنار شی بتاک رکرپھرڑں ۔ 
برد ت ضرورت ا ستھال میں لاوس ۔ اگر در ہکا دو رہش 
گیا ربمم پیر سا تدگرلیال راہ عرق گلاب اورعر 
بایان موژك لاک کول دلوا ۔ درو لاض لدی توف 
ہوجاد ےگا اورلیلو رفظ اورم ہہ دو رہ کا اا یں 
ہو۔ سنما لکراوں تی یی مالت بی دزی اک 
ووپار استما لکرادماکریں ۔ 
این تک نر ربوزہ رفک پایں 
اا ا ر ۔نوشادرڑی 0 
: کک رابکی راب دو۔ وولول۔ 

727 وزو نلف ل س ایکا راس وہ 
ترب سوشت اہ بکرم تپ ملاع ولو 
مم رخنکف ازن ہرانک ب ۔ پاٹ یں E‏ 
ما نکی لااب ۱ اکن نے ۔ شون سے رستعا لکہیں۔ 
کیااک | 37 پاره الول ۔ ترینلہ ٣لو‏ 272 
اسنہ امیا الإ ساس ور رک لیھوں (قولہ ۔ک اوی 
ھاتول سل ۆك | تول رعسب ورت ۔ 

2 : 7 0-292 ڈاک رز زیم اکر 
ون ھان ا و ےک کھ ا ۔ ترس ایگ 
زین 70 کرس 
ا نىرە ٹا ۔آ دص اہب مول نرہ میں جز ب کرام 
ول ورک ایک بای تکریکے ندہ یں لکرس ۔ کر 
ٹسل سا تو دوکیٹے ریان بنائی-لالڈوں 
کوالک مید هک طی 2 سس می 
کے زئدد نما ابی طح لی پک ریا ید کن ری می ارہ 

07 و 


2 


گر راہ آ بکرم کل ۔ 


ضورنوری ادر N‏ 


ئک کی یہار کے ار کر دوسي ر کاو 
و بریں۔ مض یگل کم کرک ے یں اک یحکرت 
زیادہ ب نین باه OI‏ : 
٥پ‏ 0)0 
و لزا رج ا 
سے با دیں ارہ خا دب تکرح جیا ناس 
شرا رخو راک 200-2007 
گھائیس> کان دو وعدم ۔ ا 
ہے نل ہز ہے ٠‏ 
مل مس ماش ۔ لفل یاه Ja‏ 02 
اوا سراد مش با ریف ا ماشہ گ4 
پس کر رگ بت رور کے پانی مس جوب بط رتد ہنالیں۔ا ی ا 


27 ۔ سورت ایرو ۔ ات سضر دنلاه 2 
شب الہ ا بکلروئدہ ت اس کل اک نکی کے 
برا یگیاں ہا اور“ ع وظام ایک ایس کی یکر 

عله مره او رج کی توتو کر بقار کے 
۱ اورت 
یی دا تی دا کے امرس بل ِ 
انی سے رکیانے می لط فآنا سے ۔خراب اذ ذس رھ 

میں بدا ہضنے اد رع ہے میں پائے واس رو 
کا ار وور رسے با ۔ مارك پیداہرناہے ۔ : 
ضرق ظز سنا ےد لہ سا ڑٹنک 
رانا دعنی(خل عامل زره س یاه پیا 
7 تالس یت ال ہمت رای تول رچ باه زره 
سقہر۔ مس حم ایک اول مار دائۃ لول د د وریت داد ایند ٰ 
سرایک با اہ او دک بس کر ہیں کے دیس میں 1یک تہ 

ah‏ اث سے مم مالک مل 


عرقیادبالء ` 


يہ تہ یک ریش وشسو ہہ 


سالنامطییب عاو قگرات 


کی ب۹ ٦‏ 
ت اک یعون 


سے کات یا اتا رر 

000 

دن تہب ہہوں رہ۱ ڈارب کیا یکی 

یں ۶ا گر شرف ٣نو‏ دک یڈ آہست سے اس من ایی 

En EEE 
سے پر تخت 6ک ےک ےک رے میں ہدک یکے‎ 

۱ کی مس بریا نکی ئ0 رو سے دہے 


کر ده میں مرک گی م ا میا نکریں ارایطرر پک 54 7 


میں مز چرم یق سک انی ےکی نیدی ووا 
اس می پا کر 7 E‏ بن دکرککے مجدہل سن دبادل ا انل 
ںا ا یط عکریی۔ دک لیا شای کے پیل میں بت کی 
کھی میں ہر یں ۔ پا دخ ہی م یکر ابا خرف تار 
سے کمن یا بالا دود ب ا او لم ایک پال غا 
استتما لکن 2 ۱ ثت 

و رہ س ہے ار ۔رلادءکصارہ ۔ ہلال ۔ 
تپ سسا سز ممادی الوزن باک 
کر کے عرق ملا کی تو نے بد رت دگولیاں پنازیں ۔ ارت 
ضرورتا| ت )یا دول ہب بات کر سوست کر دودمم 
سے مار مج ہابت پا فراعت ہوا ۔ 


کی مب دک او دا و اک یسید 


ہرایگ بدماظہر ماگر سید سل ۔ 
سرچ ماه رشان ۔ ل رف ہرک 1رک اط 
ردا el‏ کے نک کک 
درز د گریاں پٹایں ۔ وتك رورت راض شکو اک با در 
گریا ں سب طاتت دد د کرم کے راہ سے لے وق ٹکیا ا 


7 1وس ا لے 


نک ای ادات لب یں 


1 خر بکلوں :امیر مخز پاروں ارز ددد ص یکا وا یڑ 


ي .ورک تدعق وھ لہ وی گر نکی 


اٹیکٹوں ےتا ری راو ں گنا ڈیا وہ بے اور ہی 


رور استا ل کی گول نامسد رک تیاس ےم دگرب بے 
رارت ا باك اماه دا 


بلک انی دہ ٹک مرش 


فرومم EE‏ ۱ 
جوری دفو دی او 


یگ با کال دی گر 
عن لے رق ه۔یلگبز: یر 
لوکی (میاکدہ) ۵ ہیر۔ یرگ :ق یھ یر ۔ ب رکیل ہے 


نپ کہ مهدا مر قکشیدکریں کار م15[ 
زر در مول سکرعرقی میں ملالیں ای کیب ےکر 
یں سب موی شوو تیارکلیس راحص یا یت 


یلیٹ دن میں نین بار دیں سم ,20 ھت 7 
ہے ۔کھای نار دو رک رکے لئ لمات 
22 زیادہلگی سے سو ا 
ربض دن بن نت ما سل راجا لے ا دے اا۷ : 
شید راز ناء یلاک وکا ست متا غکردیاگیا ۔ ولا 


شززیے ہے خوہتیے مرلو ںکروباے جات مر 
پایاگیا کت کسی بت شورس ارک ر ظا ۱ 
02 رت باه )۶۸ 
حبنوی غاس 4 مر ر 
طاقت د یا ۔ کی اور دود کو ہش مکی بی“ الفا روگ :" 
لسار اف وتوہ ۔ زا یی e‏ 

یما ب صن ہرایگ اد پوس الفا ودک گت 
کر رک ایا کوکرٹ ا کد یں “ادا طرح مھ ١‏ 
رر دات موی گگرریاں ٹکرس ہی کے متت ای کے ا 
کے دوو کے راہ کا ی اون ورا ری 


۔ ڑپ اطقال ۔ گرا 


٠. 
براے ساد‎ 


کڑں إدی:۔آر رضہبریک ارک ار راہ آب۔ ۱ 
شاک و اط آڑمووہ ے٠‏ : ۱ 


7 
¥ 
7 
7 


™ ”ےس 
ا ے2 و دیزی اراھ مگ رکے لٹ یقت 
از ترا سے ین اس کات کا اوراس 


0 یٹ ا سرایک انول 
ا ری 
ا 2 شاوی 7ھ پروی ب نو 
رسا ارس م : رلاد ولا رای سا ماشہ 
سر ٹکرس اوراس س سے ٢‏ رل سے + دل 
سب مال کی۔ 
ا اعت شس ک خاه ال ساپک 
شا ا ]جا ال ما بر کے وف رک سے ۱ 
ای : 
کے رپ شام یب دق سم بای 
ا سنہ ر ر لو رقاب الم 
س کیا رسپکزڈوں پا 7ز ما با چا لے بیس مرش ب 
ںات وف فو تل پیا ا 
r‏ تفہ بذک ساب می کی پیر پور جگ کتاہے 
روا مٹیا کے انس ایی لبوا تحشہا ورای 
.کہ یی نے کے ای سے سشرہیں ان دالو ںگ خی ادرال 
کی میں می خعیساً سکی ایک ایک شی مرد موود 
: ری اہن جا ےکر اکس رقت یی اس 
وت تار کی یی پا یں وگی توف تہمہا رای بے 
لی عاذ لام د ےکی 
صفت ‏ ضامبراولہ۔ ۔ الاکی رد اللہ .گی 
اید مک از رکیل ال رمات ماق و ین 
یہار BU‏ 0 ۔ ترشا در ټل 
تلبروں زد کل رار اتل مرج سباہ ب اھ شا 
اٹ زیر سبیداڑلد ۔ ۔ الاردات الود سیگ براك 


2 


‫َ نام‎ ٣ ست ابوائنق م ماشہ ست ارد یہ‎ lr 
ان وف م ماشہ اا ات کاو ا‎ 


یبوک کرک غوف پلاوس r Û E.‏ 
df‏ وف پرا یں نا مطروری ہے 


1 


وا ول مادیا| 


وی ورک ماشہ 
کال زی باك لہ ۔ 
٤ل‏ يږی غام ما رل 
IEA‏ ۷ہ 
سا ادو یہک رکٹ پک سرد یں گرلیاں ایگ اک 
اٹک باویں۔ اک گول کہا و گے سے ہیں رگم کا...ہ 
استھال زیادہکریں ۔ دوفو کر وا کر زیادہ مچ 


: ا ھی ٍ 
ر 3e‏ ا ۳ ۳ 
2 کک 2 یل ٥‏ وعترر ا 


رق ب لہ سر ل یں اور روا 
اش گرلیاں ٹا ی اگل کح ایک ٹچ 
سے ہہ پان نر کر صتا سے ترش ویاوی مارت 


سے پ ہب زا جیا سے ۔ 
وٹ ىا 07 
مشر ماده گا ١‏ ایک ناسل ںوس رکو رس ڈالک اتا 
اوے۔حب ما لی رزب موا سے ۔ انسل کر 
سای میں اک کین “اود انگ چک ان میں سرد ڑل 
کر اھر لہویں ۔ روزاٹ پار درم مم نارکھایاکییا اد ہے 
TT‏ ء کی اک سنو : 
کے انز رق وت باہ لای ساوسے۔ : 
شر کاو" 
حب تلور لی ےیلخ رد 
دات الا ورد الول ۔ زسرعرہ اللہ ۔ کار دی م ماشہ 
رئ ملاس ربا سب اود یککوٹ پیک ړو ئل 
بے سائ سے سے ڈدامڑی 7 س0ت 
ممل دو مرگ د دگ یکل اور گول 201 
۱ ال ہت بی اوگ من ہکا جرب ہے۔ 


اود یی اتا 


وم 


٦‏ نامب وس۰ 
کے" کے 


7 الولہ را 
۱ انل ای و 
۱ 7 رٹ اللہ ۔آ لولم ول ۔ وٹ دام یی اد 
کین ساس سی کون پا اق ہی الہ 
راٹس وو نوہ ۔ کر من م 
رک ضا رکري ۔ ورک وا سے جب رک 
راه ا 
اس کے نے سے اطا تل سے بہاری 
قدا ر خرن بدا ہ تاس ۔ برن مروز شل وس ےکی 
لین جات ہے 09س .8 7 
کی رت سرغ اناد طرع رال سے ز2 و 
اک۲ زا کرں۔ م لابراب پچرڑہے۔ 
ی سل البو ل کے ر 
وواے ر ا 7090 


لاق ہو مشاہ مرکو تبصن د ہہ اتب موتو ل 
ا سکو دورکیا ہے 2 


صضح :۔ |ذْرن خا لس اہی ماشہ ۔زعنان ۷ماش 


اجراش اسان : اش مکش معلہ ذرغ م با کش تلی 
۱ ے7 7 مر ری رہ 
ماشہ س کر مارک شک شر رت گر فے چا رر س لالہ 


کین یزار خوراک دومائہ گراہ آباڑہ 


بول الشراش وبول مستری )کے لاو 
010090202 کڑتا پاب ۔اور ۔ 


ہیں ٹا نز کے یر و درب ہے 


: ای خر ا ام کے بر 


کے تلع وش ضرغ رای ۶ اہ کشت پاندی 


مین اش 0ئ نت باو ر 


799 رن الہ زی ریول د مشیر نول اریم سر1 کا 


مسي تام دال کے باب فون بنایں۔ : 
دم ین بین اع وسا تار پا 


ور 
ام رر 1 
TT TPES‏ ترک کی اس ۷ 

مرن ین دن کے استعال سےإبت خازہ ہی ۔ىال ایر 

ابا ناش تیلقا ضر با ایت ایک ا 
کے کر دوا سرف تو شا کے 2 رلک ادرال 

کے لی می پلک کال دای تابا 
2 چس ر گِ 

۱ س ایک عدد یڑ ےھ وا ٢‏ 
راپ دن ر ول ویر سا ےکر ار 
رار پر فبا کید دقولہ ۔ زاس وت د 

ست ر حت ھتہ ء تین سرخ د آولہ۔ گی دم سرغ ول" 
بارت لور شی مال ۔ مروار صلی لہ و 5 

نرہ ا آرلہ ۔ ورت سونا میا , 
ان س بک ری کیہ د ہمد می ںکد یلیل ٠‏ 

کل می ریا تعد یہ ا نی برک درمیالن ی ددا رک ہیں" ۴ 

١وی‏ با ا پو رتم 0 ھ2-2ئم) 

کریں 0 ۹ە 0 یں + 
سے مر وت پ۔ ٹا لک رپ سک رکیں رد دہ ا 
یں سے بدقول ےکی مازو پا ۔ ءاد فام ا 
کر ملا دیں۔ . 
راک ۲ ری ورزو شرت اا ر با شروت اتجازد لیا 

باردین می ےپ دق 1000 لہ رتاے ۔ : 
کے اذز ددسرے نے ور کے حر 

رر زا را داب کارے اتی : 
یں خرن ہر تو مک رد اب نے 


٠ں‏ رق سفید سک 07 


د یلو ںک ۲ک دیں سرد کے پا 
ور ماج 


نس وکیا ماد ے دروم 


ےکا د سے 0 ترک ونر 
1 نا ۱ 
کا کا چا ع إ1 تل و وت 


رارت 

ص9 بت 7ی 
نواٹ وت ورتا 
ا و زا کے ادیال بقدرعضاب بنا ادروت 
۱ ر ری ان سے نادیم پرا رک 
' تک : 
آئے کل نلو رتود گل نیل ورک ت 
ْ سرخ ایک تولہ دک لنکائڑیان 
ازل کت کی ا ا عر کک 
اد نل سیر اتولہ شس رض اکولہء ۔ رات اکر نکیل 
خر یرک میں ہیں مج خرب بویٹ دیں ۔ اور 
27 97 پک شا کے راہ مت 7 
۱ کل ایی ماد زیادہ مح جوا متام ٠‏ 
ا اضر و مین ح کے شا اتن : 
بر“ می ارت - واد ۷ رٹ حر لاب 
عمدہ ایک ایٹس۔ 
E‏ بعر کلاپ می ماک پلیہ اپ 
ھی ڈالیں۔ 
0 یل: 0ور پا می ریش 
قب خت رہ تر ورم ي 
3 فی ۔ لیے ۔ س تین ۔ جال ۔ سز عپار 

کے وا لی جرب سے ۔ 


سس سس سے 
س 


۳ او ب 


٭-8]-- 


جززی وذوری لاء 


پیج ار راک ودی درت 
لا موا سب مو نے 
کرسترٹ بناحزظ 767 ہو 
کر رر ےت میں 
رشوار امتما لکریں راک کے ران رای 
ےت ا دوا وکا اٹ ادنگ 


۱ بیج مادے اور تمل کے بی ملع کر جما دیں' م 


را بع خارچ مرک 1رام بویا د ا 
ون میں دو رہ تع وشام بیط لکریں مین ارد کک 
ٹیپل دد کچ ضا 
ب 

خا م زل ۔ 
پرا ےکر ا 
TEE‏ کت کے 
لاس بنادیں۔ دا ریش انی سے ہیں یں ن : 
راغ او ررر سے سے پیا یں ۔ تھا مک رم خا 08 : 

: ۰ ار ےن 

اما مر 
صر دا اوا یی تود تی مو لہ بلس رھ 


اللہ ہیک سیا ٣‏ ول یک طعام اقر- ۔ ساپ باش : 


ادر پ باط ۔ “صس سياه مع ب ا تج 


E‏ ابراس پ ماشہ سل پ بال لود ی 
حل پ اٹہ تمُا ادویا اتکی بار دک واش 

و راکسا اطع ۳ اس رقن شام روہ ما س 
پر کے اسشا لکریی۔ : 

19 مکی | ملا يکہتا ہے ب کی ادر 

ہین کر دو ارجا کے زم ےک وقاچ طز مرف 
سی مسلا سرت کن سے میں سے صا وع پیا لیہو 
وش ر وما سے ۱ 


7 ا PRL‏ اتآ ے 


ا انات 


تہ 
سے وردروم| وو ل و ب ماشہ ۔لوشاورم اٹہ 


ایرد میق ہار اخ بارک یں 
کرکدئیں۔ پور ی چاو ےک ایک کیا می کر 
تھولاساپانی ڈالیں ۔ ہب تھی سٹو رہ عل 7ئ 
اوو مُکرزہ: لاخ 7 2 ای | 
باکر سغوث بناییں 
ر سان سام لہ لی ١ی‏ کصرص ددا 
ساك ہہ | سے ۔ چ رسوزا اورسوزش برل میا 
اراش ما واعلبل وتر میں تاسمل چ اور 
ایی ابت مده ددا یی جال چ یں ری -.. 
سان یلٹوک مقابدکی سز سے اوہ اس کے میں 
کیا ما سا سے ۔ 
اطزاء او تا ب کوشا م تر رات 
کر مار مال میں حصک ہیں ۔ تع جو دیں او دحا کے 
۱یب تال کیک مت 


تیارکرلن 

ا لی تال ر 
تام بیت ایک زر تما کی رن 

۳ ان ۔ سو ڑآ اد رسو زل لو میس می ہے ۔ 


ا 


کی می رھ 


شا 2 


شاور 


سور سياه ا رسب 
کیا نکریں اور سفوف بنادیں ۔ اس سے لکل ہک با ہے 


تج ومشا مکرکانایا ہیر زا ےکی ٹا ضیف مره شمف 


ا ووک وگ ري و وگول دایمت ے2 
تریغ - لاد از اھرا* امش مودہ کے تر اق 2 
می ابت و چا 


او اولض باعل : 


پرشادراتیلہ قرت االو رش ا فی الور >کملہادوپای 


۱ کوٹ پیر ی سی میں اہ کھیں۔ رق مر 
اک رن درر واسے ورل یں تول ا کم پاب : 


و ا 


ا تلہم یک سیاہ ٣‏ آول۔ سک یا کوٹ پک سا 
: میس جک کرس ۔ مز مک اک کف و ست کیا لہویں ۔ 
نز ترش دیادکا ا مٹیا وس ےکی 


لال اش وکیا ر ر مان قز تھا 


ہت و 00 سب 
ابا سیا بقدر عات بابق د داد 


١ د ار دو یر گام دای کیان یی‎ E 


سوریو زود سی 


اسو ونو 
۳8۷ ھ0" 2 


تبرش 
سی واوو ا گر دسي دنر 
سے میس لآ تہ ںکا ھتہ ٹر سو ۔ ب کول ۔ > ابا لی : 


ےل عا ی ,نش ریدم اط 


بے ات جال ہے سال نم نے نے لک ما 


سد ت2 یر در وز وش 


کا 2 پا ماشہ ۔جدداز ولرل نت ۱ 


پ راس دا رطع ایک ارس کر رون زردے 
پر بکرکے اورا باکوکنار یں حل کے بد رکو وپ 


تال ۔ دراک ہی گول مج ای گیل شام رہ مھ 


کت کم ٹا لا اء 


وار * اک کی اکر اراش - کے ہے 


نر متری اعصاب ووا جع دارو جو سی سے 
کر با راک نت یں اتان سے ۔ بھی امرض ہیں ۔ 
بی ۷نی نانک دیقا بے ۔ 


ئھب: سی رت خی TE Tirr‏ 


نا رضب ازارات 


اب ر 27 می صاحب 
یں کا اق سات تد ایک پا رکید 


لٹا | م ت دک سیراں کے پان میں پچاکہ دون 
LS‏ 
ارہ تھا لراش ھا و یریت کک یدای می 
2 رد وکرم تول ۔ وشن زرد ماو گعان لہ ٭۔ 

0 ایک کے ےک ریت یں یم یا کہا 
!" کت 


کے 07 


: ا 2 


پےییزسوو۔ چ ئ3 


KITE 


پس ینز ےد چھھھں ب 


7 کے کٹ لی یں 
پش مو نماد تا ساب ریا ہا ۔ یف 
1 7 نشی غاد اوہ اکا ریسے سکیٹ 
کاو زا نکی ی لیں ۔اسیطرح سے شاعم کو تما 24 
ا امع شام ووتوں قت ہی ا ستھال میں سے ۔ ا 
6 طز سے علاج سے وشت یں ؛ل یکات نر ددر 
تا نے۔ علادہ ای کا ک مت رر 
ہزرے۔ یا ۔ بادیا ریاد گرم 1 شیا سے را 
ات ہووت ےکس تول ای کے ت 
وخرمشابتا پو کاس ۔ 

ژ رج ره مدن 
و تلاح اقلب رہ 
حسب امش نےکر ا ےک وشیا ںک یآ اج 7 “ھ۶ 
کے ساتایار دود ح رگا۳ س سا دی ۔ اس کے بعداضی 
ا اطع مات بارعر قکیوڑ * !ںا یمام ہیں لدزارال رون 
اا لو ان شق وب زو رس ےک یکر کر 


ترد یام یگزرش اا سے ددد گا ی لیا 


رس تصرف سے ایب ما کو کا زا لیک ۱ 


×. پور وخوری 


کیہ در “ صاع الب اور و گرا 
و رکا شتا رما ے۔ 
حلب امار ا بالا ے 
سان الم شر ا ا 
INIT‏ لا رخو ب گم و کر نگل ہم 
کے برا گان بنا یکیل ع او ایک شام رمن 
ای سے دیں۔ 
پر ست از دک وق بج اک ری شام میں 
ار ل کیاکریں۔ 
وی ےس برا ا کے سے کک نات 
ا 7 : 
تدم ہے در جا لیس ۔ ا نکی مت ا کر 
اا س درم ری یوی ول 
کرے ابا مان رسا ہوا اوس و گرم ہو ہاج 
مس دیادیں جب١‏ کا ما سمابی مال وبا 
تعھا لکریسد وس بآم درک دیں۔ اد کیا مر 
ای یکر کہ کیا نکرٹیس اود نقد تر وکیا ناد ۔ . 
ماک ای کی اوہ ا کٹا آکرشکابتڑ باد ہر 
تا کی دو کو یھی دیں مر کے دست سے 
دو رر کرس وی شارت ہو تو لے کی ر وروت 
در ےکر کشا یکر ۔ 
× دہ نز اسب نواہش ےرک ا : 
و ییار ا سڈ اگ بک 
لا میں ۔ بی ھا نی پا یت مک و کت اورا 
زی ظا نے سے ای تک ھویں۔ 
و کر میا روت وک کا 
یمر شوقن لکی شات پو ۔ 
رت ررلیں۔ : 


بی امرش 


تو لے تیم کر 


۷۵ ہچ 
ا سس ات 


ا و از کرت 
یالرل 

: الا عصا لرا بے 
رونا ۱ او رسست ا صا 


کو مداک نے سے بے درون د اتی ١‏ کی اود سے 
استرغا۔ خر فاع لظہ لیے کزان وک یکر ند 
کی بک زا آرا مکی ہے ٹیس رع دا خی ھور مران 
اما کیو ن اکس رالب دن ا رحب بش مرک بت 
کرتاسے ۔اسی طح غازگی امتتالل سے یہ روع کی اس ' 
سے یک ہنی یں ۔ دلزں بی میں دہ فام شا ہے 
بح ہییوں یں مکل ہے مھ اس کون ےآ ٹس 
پار ا تما ل کا مق ملا ہے ۔ - ردق میںئے لص سے 
یر سرف ایا ہے علادہ ارلا رکم کے یادا 
ری دددولیشل دیع ا مناصل تا عرق الا 
دد دک ویره کے لے بی لابراب پایاستے ء کے ایک ١ے‏ 
مرش کے علا ع کرس اتغاق ہوا ک یں نے 
یا دیرے رے لون میں کر سے ا 
یگ متس *اوریضلن سی ای ن ونی ماک می 
در کی متا یں نے بی تل تا کک دیا۔ زا کے فلکم 
سے تین ددم ایک کی تن ان دا اور می 


سعدکول۔ انیو تا ٹین ی۔ 4,0 
رع نین پو نت ۔ “رد با یی پاب 
ام اسنیا کوک بکرکے مات اس یز پالم 7 
مگ دی مکی تڑعہ م آ بے دش دیں۔آ کیب ا 
رہ اء اد رصرت یل رہ جال تناک ور 
نت سے تر لک تا رک لوی ہیں کنر رکیں - تات 
ےرس ہے ۔ بای نمض ہکڑھے میں دیایں۔ >اور اوت 
مثردرت توب ھی طرح سے ال کے ١‏ مل 
د ریا سرا وسر اٹمن کیں۔ نشار 
یرت وکا | 
رسس کے سے ا عمنا م ناسل یہ استعال را 
ر تو ریس تل لکشم ١د‏ رس ےکی رک یکو 
ای ط سے ماپ کے ادر بر پان ارڈ با یں ۱ 
سرپ سے پیز رکھیں۔ دش انٹمن عشی / 
تق اددکرزودی ای رہ ےگ۔ 
ا ی / 
کی ہا سے - برای کو یکو ایک لس موان 
]جا مکی سے عضا ریہ بق کےکردا رکا 
ا نے اوی پرزیاد بک 


منرت ا بت تعیب کے ہن ET‏ جلو کی تر دہ لات مز ہر e‏ عل کے 
ماش ایت مفیدغات بج ہے ٥‏ الین ات یٹ کی رتا چ باق تام میلو کے علج کے من کک 
زی ل ےنیس ےی اص لکیہ با م اکسا ا عرورت ہے ۔ 

تی حب زل سے ۔ ازائر و ترکی سا ۶ت ب دعت رما بار 


جرا وریب راغت ا ایم ول ۱ 21 ور شل سپا ہوم شال ا 
قسا۔ ایل کل با جائ دوگ ۔ میتی ا مان ہاش چا ول رد ل زد مکنا ترک رل 
کہ رام د 0727 ۷اا لپ اا ای شترا رای ب ارف مہ 

ریہ بت ٹل La TE‏ ال مسب کو با یک ٹر الا 
رونو مده سک زعڈژن ۔ کی سنل الدب | کیک بون وی خوراک او مج رام راہ دودع 


زره اتور ثار دار تالولہہ واا 
اہ اوی ددا تی ب اش ۔ لیل 
| سح شس ب روط 
۷ زا 

1 27ب شرت کید دس 
بجر جز یل د ڈالیں۔ 720ھ 

۔ وسور حش لول ۔ 
" اکسا رف اور ھدیگ اللہ 
کی سشداتلہ۔ لی سره لود“ ۔ شی اتوہ ۔توشا ال 
ونی اقولہطوطییا١‏ ماشہ ایل زا 5ن 
ق کرب الس میں ۷۷ ۲ کہ RDS‏ 
اہو ع مل اک جات اوے درک نک پر 
2 ری ہیں جا اک رکعر ل کته او یکر کات ما 
کے او رر حر گلا ب یم ال یکر لیک کے حا 
کرں ایک یں کے ع یرہ رف چ مسارم 
را تک وڈ لڑسے رقع ہو ات ہیں علا دہ ازی دمم 


۶ کے کے سے۔ 

0 رد خر ا ا 27 

1 اسار ا ۷10.00 

مھ چراراہاظہ یٹ پیا ماش کو 

اش سیا د ر وکیا کید یا ماش کرت قل 

اشرت لاو ابات مرج امہ پام رل . 
ا : من کیا ر رو اٹ 

عث بد انکیٹ بسلابڈوتا دزررو) r4‏ 

3 دگا دی اسب پرا میا یکل چا نکر سا کرای ۔ 

اد بات تماما ددے ای کر دہ پر لکریں با 

۱ شون اگداں الس ن 

0-7 رر متا ون بی دار 


جور یژرنا سح 


ٹوالم :سے عدو ری رکا مکی ووا تح سوزاک د 
ہر یان۔سقت اتال ۔ الام فرش ما رہ بات 1 
برای امراض یا ای ماق ں۔ کان کيا ہیں 
رسا ۔ سر زاک زی دانع جیں کر رام اہے ۔ لا 
اور سے یک سک کے ےل ڈول خی 
او رترت یاو کے سے یں مقت با ریہ ردق مناسی کے 
ساظھوی۔ ٠‏ 


رشن عم و ےہ رسوت شی 

یربا رکه ETE‏ 
سوہ ور سب کی یو یں خو اکر کے 
جرب تی باتش ۔ دن یی ںی دق ستحا ل کی ۔ 

5 اون غا یره ۔تقلمی وره پریک 
اركب | ارت حم 
ری سی ود کن نگریں داے دض سے رلور 
سا فک ژں ۔ س لول 

نٹ ںکر متا بن ا ا ر 
کی ۔ کرم ل سانلیس۔ اتا ہا اتی رکرلیں ام 
پا میسںصسب ما جت س لکرکے رکرلیں۔ یا 1دو یکر 
مار علیہ ب وکر کل ۔بعداتزا نکش کے پا یکوکڑا کی 
میں اکر حر پر رکم ادر تم اک ید جلا ۔ رول 
کے بعد ادل کہشکریی ودره کی ڈالیں اورک ی پر 
سے پائی دعر ہکر لاش ۔ ۔ ھم اٹ کے بر عل ٹہ 
پا کی ہیں ڈ١‏ کر یرسور ہلاے نجس جب سلا 
سے کے ال رب بن ما مے تر پتارکرکسی بی یامش شی 


میں حظ رکھیں۔ 
تیج استترال ا ووب 
ایی سلو لگا یاکریں ۔ 
تل یں کے سل کرک الک کر وا ما 
یکی اراي 


0بٹپی‪,, ات 


الین ا 
هه کا کل سخ 720-0 
تا کا نبراک زد اپا 
کرٹ جمانکرسنوٹ رعا یں 
تریب ستعمال حپ و ستو را تھا لکرائیں۔ 
الو پ یمن ب حشرت ل 
و 
کو تلو ی کے ماب عالی ہکا سلتا ہیا نہ ہے ۔ سرا روں اذ 
ا کے لیے تیلب ہے یں ہے ہے 
با رکو امار سے ۔)م را سے قبل ١‏ ستنا کے سے ر 
کوک روک بے پا بیت ل ا حول ضحد ہے ۔ 
صقت کول قصب الز ریہ را رگ 
٠‏ عب شب یمان بیان کد ۔ اک سادا 
بہت ا کی پیک ہیا لی ۔ او رحو ری 
وکین سمال = دور سے رق کک س 
دن دای بار اق یکی ویک پر ر کے سا تا ستماَا 


EET 
5 قوف ا کا یب اخ ریت مررے‎ 


اس تر د توش پا پو ہے می یکا ررکط۔ا درم بک ناوت 
رتا رر رر سس مکش 
چاے بناک تر کے ا قلط ایت چو ت دس کا نیعت 
یامعاومہ!واکرو لگا 
7 5 : 0 

e‏ [ را و لیب ساشت د ہرک سياه 
یا ست رب سار یا ول حم افا رسفید ایک لہ 
کے ETE A‏ و رس 
شرف روئ بی تل کک وحرق یون عرس اکا ی میں 
یک د نک کر - پیر کوزہ میں رک یگ یکات کے بعد 
تن کے ھل کے کوس انفار ایی رن شال 


ar 


وق نسف ری ے! ری کا اول لوہ مرت کی اکر 


کطرویزوی کر 


کے ایک دن عر بر ی مرساھاتی میںکعر کور کوڑہ میں " 
ند کے با سرک یآ وِں۔ حطر کرد اور 
اک تی گت پر رت بحا سے ماما ہت کے 
تول الفا را و رسا تآ ر س پو لے ایک ٣‏ 
کا زن سا ساڑھے ٥٥د‏ رس ےگا وس کے بعل ےک 
ررر نیں.آ میں ریہ کال رد تمرف ا 
لیت مر عرق موسا کا فی ی کل کی جج دین بعد 
سرو ہرنے کےا لک یی میں کون رکھیں یرک 


ا عو رو رکشل ا 
دعا رون زرد اگ عردو دد یں ریس 
وق ت ری ما بیس محلم 1ے یرال ردو د و سے رم سے 
پا سے د دع لی ہا EOE‏ 
دیں. ساوت زا o‏ 
ہوک ۔او رکا ہے یا دہ ا اک ہیگا۔ 

ی رگ کی -آ دم یٹاک ۔ ناریو ا 
میں ا کے .راف تہ اتآ دسکیٹاگ 
سونت ا جٹ الک > یا ١‏ عٹانک بل اود مل 
سرخ ١‏ ہیاک ۔ گرم نا ارد ۔ الع یکلاں تود ءایگ 
از - تیال یکی ااا ی ج بود 
7 ؛ س یکو وت ہت کرلیں ۔ 

کیب ؛ستمال ۔ کی سیر إن میں 1یک لادد کا 

پاے3۷ سے ای دو چ د ےکر د د رکما کہ : 

بش میں دددھ او رکی ر لوک پل ےکر الد کن : 

تو امھ یتوہ ار پاے دل یں ایی معاد _ 
سے ٥‏ ورت کے سے زد ؛ ۷ ای می 
تیم ۔ وہ وسر اراعش جکر یر وکو دد رک کے صلا 
دل اوز د ا غگرؤؤت دی = او رمع دلاے 02 
سرو ی میں : ستمال پو سلا ے ۔ 


ہپ پک ٠۷‏ بی ANE‏ اہ ۸ 
BAUD‏ کر سک ۹ 
۰ سافنامطیب ماوق رات 


“سے 


ہہ 


e‏ گی 9 ے مسر مم 
وت باه جاك | E,‏ 
1 ای و راا راء 
انا ویب کک سر الک ضر وال ادال : 


پچ دال موگی ہکوھد ہیک ١ا‏ الہ ۔ موی ہر ۵ آول۔ 
کدی ارہ :| قولہ۔ اسنرل ہ* ود کا لف رس بہوگھی میں 
پا کو رگا رکو ہ سردو و میں پگاوں .جب 
نصف رہ ےترام روا ی دوا ل کا ھا سک 
ال رکوہ ہی رپا دن انس ےکی رد کھی میں ربا یکرو 
یمیس لا دو > کپ ریہ بس لادیں موصلی راء تر 
بس فی ں بپوں ہبی 
7ئ ل و ن سرخ سفند 
: +َماش پڑ ب ترلہ مت ۔ ادا لای ود پا برل 
عاب دا الول د ۔اعلب مصری لول ۔ سج کر شا 
اک مرک ا قولہ کیک کیاکی . اقول رت رحمتراِن ۷ مام۔ہ 


مض را لی ا ود ۔ ا رام لرل LEE‏ 


گن یلاہ ریک ارہ وری نرہ ۰ عرد ادر ور ق طلا 
۰ عر دسب پان کر کے لادل۔ لم سکمانکا ترا 
تالاوس ٠‏ ہرس کٹ تی پا ور ہک رلاڈ 
رکٹ لادب مات کک خرپان پاش لوس ۔ 
شاک پام دد ع پ٢‏ ا 


وو ولت دِںا۔ 


N 


ا 75 
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ہد بدا مہوت ہے بر 2 بررط رر سے با سے تح رجات اس "یں" 

ےا ےا اید 
رض کلاں تود رای < تول ۔ پوس لیر 

سی ہو ۔ ا صل السوس تول ۔ لطن خا م لول ۔ 

اسل رن ری مرد کہ د سترره ولول ۔ سم شلیہ ب کول ۔ 


ہیی ازرد ۔ جکھنڑی راہ تور ا پیک ری یل ار زعو 


ی ا 


عر عا تلہم ورو م تولہ۔ محرا رتیل کول زم 
01ں ی ہوز: کین پوت مار زرو 
مرخ مدان تد رھ کس وربا 
تول بویا ںگ اعد“ پت شر لیے ساللہ ارا لوی 
یٹ یما دن تز - لیا ك کیش کول 
بول اتن تیل الول سم اسب چران لزل یایب 
حسپ الچ جرا ا روڈ یدک 

کیب انتمال: PIs‏ 
وی رگ پان اندھیں رک 

ر7 ا آب کر وره امار ترک ڑا 721 
لن 
مک لاود ۶ وھ ون 
ھی میں پکادیں رین رد عو مدکی ۔ پیر 

ال تی تول حراد اس روش ن کے کہ یکر ےگ ہار 
ضس سس ات نت نگ ا یو ۱ 


کب امول می مھا پیا ہو۔ COLIN‏ 
طر بک بصم من ورو کے ف اکس لان دد ہے 


حب سپ ینار مک رجہ الو طا شرل 
جا ماب اشر اس تگلو ات قل 
ا ات کے ۔ ماک مرب اتل کیٹا 
سمل ساس ب ماش فشن ۷29۳ھ 7 
سول ق سب مرو رورت تام ا سے اکر انگ اگ سر 
7 بے کہا کے کے ابل وتر ا نک رما کے پیم 
ہرس شش 
حب صر ورتا وگ سو لا حبرب ہے 
کے دوس تی کی یک ی وشام ہرز ہ عر کاڈ ڑا 
شوت خت وڈ پا کا مل ری : 

نیاشن :لال اہ ہیں 


۱ کا می بھی وی جا کی ہے 


2 ری ما مم مار مات لاچورکی ءار 4 


e 


0 ریب اقات 


لر ۔ یلیل آل - پرا ٠‏ - یگ یا 


ارا ست ر 0بر 


. 0 


ان یناہ .ا ور تن سیا ہ۴ توام بناکری 
5 ور تیم یں ہلک اک یں ناس 
ت یک گن تھے پان سار 


6غا سوہ 
باس امام 7 ۔ ودرا نے 
کل چ ے۔ 
نع سے وچو روسن ہریالاے۔ 
مب یا ا یمام شکایات ددرہنگ 
سے نے مامتہا ہلے۔ 
سید بال سیا وھا ےم 
٦‏ میں رشن وہای ہیں 
حاط ہت ری وچامالسے ۔ 

سط ترل سا ت پریاللے 


ما مقاصدعٴضل چول ٹہ 

برفیر: جع ددرا دی اسشیارےگریا۔ 

| ووا ر پیا پا ےتا اھ 
ابا رس درت کو ڑمااے ہیں 

۱ ا نا ما کے کر ک بای نے دک یڑما 


3 ا٤ںی‏ ۔ بس ےرک ابا پٹ کا بے کہ ابدک ند 


4 خرو ای ردق کت را دتا سے 


0 


رک OTE‏ و 


۰ کہ 
خظاہری بارت عا سل رن 


ےس صا مہ ۔ سرو ورت سب کے سب یں 


ملگ چو ڑکا ہے بعک کی ایر تر و 


ری ریش 
خر یگ امس موق مر س ےکی ورگ میں کی جات نہیں 
قرا ے ا ویصطل ق کا لاک کر ےک رس نے سر مرک 
ق کیب دای ترآ پیر ونیم وت سے پر اکر دی سے 
کن سے ید ر میا ہہ ا یں سے اس دو دنمیںە 
سا ر رٹ جانماسے ۔حفظ باتع کے کور پہ اگ کی دنہ 
ی لی جاے ۔ FE‏ یری زی ان ےک بات چ ںکنا راک 
مت مۓ وا لی لاا ہے ۔ ۔ دا 
طب ہیں اس سے بہت نی من تیا ھال سے ۔ یك لیے 
کے عاو وہ دی تس کے با وں میں بی ا پنا شا 0 
ے ےت 7 f‏ ےس ‫ 
کہا ا سے تھے کی وتلا کے نے سے داوٹنل غاس ` 
او رو لیے نیال ×د رہریال ہں ۔ ہم شی یکا رو نکر 
مکی ZE‏ رک دالا 4 عیا ی ضط سے ارا ص 
خر تہ وین نے تلع ویر کے ۱ 


۱ و کی و صاع کے ےس سے ہی رنآ پآ پا 


تر ےگا سیبکیڑوں ما رکا محجرب سے ا سے ا فال میںہرت 
کہ خاک ما ۔ 
جولو تركيب: دگل مان ۔متڈی ا 
ات ای ہز - ارا ی - سے 
ریک د تولہ۔ ۔ لہ ادو ےکر ےہ نی می مو مگنڈڈف ۱ 
م گمیڑی ۔ اس الد اس کر رر دیں ۔ک دو سے 
انی رہ جائ ۔ تا اک ان یں امس میں یری 
سض رہ ما شرع لکیکے ما تک ریا نے دی ۔مسےمیل 
نے دبای س ا ری ا و نزغا شاد 
رسکی رک اٹ ا ملا ڑحفیظہ رکمیں ۔ 
باب لول ع وشام | یلاک - 
یم یی و 
وکیا سلفا ی بام ولہپ یں ع کے حر لا 
کر میں ١‏ مال پا غت سوک ہک ت کا وہب ہرگ 


اتام طبیب اقات 


“٠‏ ا 
7 
و کے مو ہس فا ور 
1 ارول 11 اشا U‏ 
الٹرناوی ا و 
وشول کے لہ ہوا لیک سے رر ا ا ا وس اٹ بے 
ہیں تی سے ازو ر لدت رر سے ۔ ذیل میں ایک جرب 
اورا اش حا مض بک نی ۔ I‏ 
رے یاد نراک ۔ ۔ غا کر تلاز ی امبا بکی رمت 
می میری وسرت لہ الاس سے کہ اہس ہے نیطضیا' 
و نے کے بعر اس اک کے ITS‏ 
ووا شای اکس مروت یسے۔ 

راتان با ایک ور روم لی ۔ رن بی 

کی ماش ۔ وای اہ دو ورو ۔ ۔ لے مول یکو رزه لہ 
کک 


i‏ اکرو ا 
وخ بتک کبیا کرام زی کیان بار 
ڈہے و رہ میں کر یٹ 

و سی سا اوران ےک تنم می ہمہ 
دي ای ٦‏ برحین ۔ لاء الد زا نان د رسا 
زط یل تردن می یں پا رہہ چون یں 
لوت وت 


سولف الول ودی الول E‏ ر 
معرب اش ۔ مرچ صیاہ ٦‏ ماسہ۔ ۔ لوست ٹیل درد ۲ لول 


نیک پار لول نٹ لام سفوف کا 


بیارہے ۔ 


: دا الا رر لول مک نی دولر سویی ۵ رر 


ْ کرتازہ پا ئی سےکھاوں ۔ 


فىریوٹیی باد ا 


سرن لع عر سرلف إعداڑغزا۔ 


و ل دا 5 ا لان خورواژر 
2 بلا اتا ت اب ر 1 
مض زیا داص اللہ درق لقره اعدد ری ہو 
07 ہریت یی دت ری 1 
ٹول .ما لول مگلقند ہ نوا ہر ہثیاریک ال 
ادلی کے بام لالیں ۱ 

وت و یج اتد شا راہ ددستاڑوہ 


رن سوا ]ا ابر روت وداک پر جک 


رال سفمد ملول دم الاین دہ اا 
سید توان کا ارک تر یکی پر اسر :سرورہ 
میس ملاک 2 0 

ونس میں سے ١ا‏ لود ع ددوا سنا )کر مسري ل 


پر لگ کٹا رم ضیارسے پا 
وال“ ہو ۔ یک دائ ۔ دوو چاو تھا لکریں۔ 

فوا ک۸ جل تھی امیوسے لیر 
جال ہے قی ہب رجااہے. 
اا کے ذی:او ر لمرن چا کے کہ 
ری شه ی يارد 

الط کا بم مک ضط ہے تل انی 

ہت 

را ند چٹ ایک مات ساب ایک با ال 
رد ایک ماس ۔ برای ایک ماسظہ۔ راوه کر ود ۱ 
ا یں ی س00 وکا 
ر م لاہ > 


27 و ا ا 
اللہ ENE‏ ورج رسا کرد لوی لتق 
.0 ینک سلمان وتام مکحم 
یں اع ات دتا ے۔ اد رمی سمل طب ہے اد یڑا 
رون رسک نی سے شفایاب ہدیچ ہی ۔ نت کم و 
کت زیادہ یں ء ۔ فوائمیں نایت اع ۔ 
|حزاء و ہے سا خت کی ا 
مشر پت 2 مرچ میاه . اگ ہ غام۔ 
رک لی“ 2 - 8و رای ولي ولول ۔ توشاور ۔ 
میواممید وھ 
بالیس ۔ کی رودا بائیکا رب ٣‏ آولر۔ ست لو د بی اما 
سرت ١اش‏ | ماشہ کا فور | یاس پش نکر ملالیں۔ادر 
قرط ڈاٹ لاگزعفرظ رگئیں۔ 
لواد بد دوشگ ۔ بب شی سوہ i‏ “روغ 
ری تام امراش معد هکی کیچ 


7 ١ے ٢٣‏ اق اعت بار یا مرت 


إ0 
ٍ" پ2 یی ابی 
ووا ومر سے ری س 


اک رات اب دل بدا ر کے سے 
دوا ا یش ارک دہش دک ھکار کی 
جلاک وا یا کی نی شی 


٠ے‏ ددا لی ہروقت ہمارے دواخاۃ یں تیا ر رق ہے 
اور واا 


ری ر انال ٢‏ تی سررے ۲ رت را تک 
عاس کے بعد پان کے پپت ین دمیں ۔ 
دواد : ومرء 0029 


یری ودی خر 


یآ بام پرا 
پرھازا۔ می امشیا رتیل اوریادی اہشیار سے 


رلا کے - 9 
خ کی ا رک برک داتے جھائے ہے 


دواکھا کا ہوںا ٢٢‏ رد ےکرک 7 


کرک راید ۔ ہیس مگماں کاکڑ ا سی رب الوس 


زل لفل سياه ہرا اک اتود با ری تک کے شاف یکیں 
ای اک کی رگ 
استعمال۔ ١‏ اہ ہے ١‏ ماشہ شا مک 


0 
1 ۰ پر فلل ہیا ٣‏ لہا ماش 
ہکا 7 اا سس - دوقول چو ں کے 
آرٹی توا ب علا وس ۔ ۔ لیس با رک کے ہی یی میں 
کشر کے ۔ 
تزَلیباستمال م اش سوررے م ما ٹام 
کرم تم و ےراہ ۾ وس نر سی 
اک ول ام رکرے فوا پی کے 
ذاش : زام ۔ تزد ارہ E‏ 


: بہت اکر ب دوا بھی ہرد قت ہمارے وواخا د 


یں تیار ری سے بہت ارہ دیز َ‫ 

: 2 یں کے لئے ےی یکل ا محصیل 
اوج 

مق بادام شیر مگیرد۔ وان شم رزیت الود 
نیم دا ام الد میں پیا نکی زب با رک سک 
مین پر ا بثالیں۔ 

وات یٹروزت ابی پڑ ہکم لک را دییے م ارک قر ۱ 
شرت ناد لوی ی جتن 0 0 


اتے ہی ونا کے ا اروس یا ر شروت پلایا اسه 
ووس پا اۓ او 


رن رات برائے اشاعت رسال ہج دم مرل 
با رناظھرین رسا ستفد پول ۔ 


یرل ۲ رمب دام ردنم 


لو ضا ام ریات کڈ تام نوز 


رڈ ٹا“ N‏ موم ام 


ہے 


| 
ت 


r 


و ات سر ایی می 

٦‏ صستاز ترا 
کک رووا اش یں کاش : 
E TE‏ 
رات میں اہ رین سے منرڑں میں1 رام پر جاتاسے ۔ 
رح زار ولیب ساخت ۔ عضن 
مار ا .وف ماش لدی اش 
اشن ماشہ۔ می زرو ا ۔ رسوت م ما یری 
بریان م ماش ۔ بھلکا انار م اہ س کو باریس پس 
ک رلا مرا رواٹ ر و کے بتالیں ۔ 

لیب | ستعمال :. ای گول سان سپ 
یڈ ری لاب می ںگھس کہ برو سلا ڈ کیا 
میں لانغسے امرش کہم میں فا رہ ہنا ے 

هڪ ° ا زار و تیب ساخت اس طوقو وو 
سفو لہ اتود د زیاك ار الاری ورد 
0 ال ای لاں اتور ۔ طبس راتو صندل سوبد الول ہس تاکر 
اتوہ کیہ اقولہ۔ رممضرزیادا م٣‏ و اض از ہکا ہم کیہ 
ر رکرو تولر۔ روک ٢‏ تور۔مصرییا سب کے رز کٹ 
N.‏ 

ن ١‏ ایک لیے شال 
بررقہ ہنا ہہ ریں۔ 

نوائد :انڑل کا ا ریخا دی اکسیری دواہے 


٦ 


جنوری وورک) اء ء 


7ر میڈ ی بریاں س ماشہ سا بریان ٣‏ اہ 
۱ رتا ورم مار شس تج 
اذ را ماشہ ۔ مخ ےک رکوہ مم ماشہ "یں بات تھا ادوا 


کرکرٹا کر لوا ایک دك اھر یکریں : 
رداک ب رت ہہراہ ریت شار ریا پا ل تن پار مہ 
دل یں 216 1 


نوائہ یر ددامر سواےسل دق کے ہے 


۳ ٰ۵ رؤزعصارہ ایا ای کر با دی 
۱ 7 ۔ سونو ام کاٹ ارا ١‏ 
ماو دی اتو ری املا یک شاک بای مارا 
باریک بس کہ پارا ر رت یک یکر ہیں بنا ی ۔ 

EE‏ - ایک یا دوکرلیا گرم د ووم 
اہ پان سے تکل لیے پر انا د اتبا 
ا ناو ین جرال کے ات د درت مر 
E‏ 
ریس بان پا 

نواد :۔ تب بہت ہی ہیا راو ںکی ماں سے 

ملا مسردرد۔ إواسیے۔ ایمارہ ۔ رٹ درو ۔ اعضاو 
ویره اس لے جب تمش رہ زا تار سر ے پار 
تب کٹا ستما لب 

ِ7 4 مشک فور ولا رسک ر شدھ 
راش رر 32 مر الہ ۔‫ 
تلغ دراڑ ٣‏ عرو ۔ فف سید ایک تور ۔ رسنت 
مصف ایک و س کو ایی طرع بس ںک حب برا رکیکن 

ہے بنا رخ راک ای مع کی شام مناسب بیو 

نڌ اگرشت وو کی ور ت ری ا یارے ہر 
لاز یج 

رزوت یوگوکیا موس کے بلئے بھی مفیریں ۔ 


بی رول سے لے ہے 1 


: سامغامہ لیب عاذ مرت 


سوز کن م اشرت رل 
ول رک ویر نشم طرطیاہ با ۔ 
چیپ رادان اسا اقزر وت رل وان 
ی اتول۔ کسی سیت ءاد 
نم ر تک بلا میں اک کر ہکا سن رو 
ر خرلوزه ا ا ا کال 
کٹا حکوکھا م ایت دش رفا ہما شی ل 
طرطیا ےکر شی رمیا ماضی میں عوطہ وی اور درا ن زد 
رک ستیانماسی ب ماد نخ دہ میس دک دک یک دی ہک ہا 
1 5رث ط رشن حب اموک راطو 
سود شاک | رون باداش نٹیریں نام سار 
ا تطرہ ۔ رویشن سولف شالس ایک قطرہ یکر رن پان 
۰ بھی یع ی کیان انوہ تما مک نی سےکرل میں اکر زب 
ارک یس ۔ جب سب بنڑس پا مم سآ یت دای ۔ ر 
ا ستعمال :۔ ہیں روز شی ستمال‌کائل 
ہو ا 


بر ےت و تا دک اشک 
ڈیہ دربیم دو ومر میں ال لک کے پلا شس ۔ 


بک مام راو کارب ماج 


پرستپیکلاں یکا سی 
برائی وی مک سماہ ضرع ۔سونحط۔ تھ ۔ ینک ران 
بای کا تمل ۔ لن میگ نم امفمارات 
روز ۔ اتون خالص اب ماشہ زعتان / ری ایت 
با سک عر یکلا میں ہراب پار د نکھر یکنا نکل ردوگ 

نیب استعدال نغ پر نکر و میں ایک ہلال 
شاور ینان کی کی مالت تی دی با کی زی ادرا 


اسنموال سے پھ و ہیک تچ کاپ 


۔ رہرت۔ اندرو شل 


۱ ساگ غارچ سیه ٤ک‏ سینرعاء نک سید ۔ 


رام کاس کے جانا ٢‏ 72 زو 


ھا ای ینمی سو ا : 


ےت 
اجزا و تریب سّاخت : د راوید داسفد بر 
زپریرو طاق پا ماشہ مت رالسدہ ما تال دل : 
رستیلہ زرد ب ماش من راو لٹ اطبا | 
ہہ با سے دا الا کی خرد ب اش زرو رد ب مال تام ادوم و : 
کرعر کاب م کم کرک د اڈ ون کے بای کل تا یگ ۴ 
داکگ د ایک کول مع اد رای گول شام دوو . أ : 
با بر رڈ اہے سے دی۔ 
AT ۱ 7‏ | 
شاو ٤‏ ہے جیب الانڑسے۔ ١‏ 
را وتڑکیب ساخت۔ عروسک ۵ءء لا 
ماشہ خماکت مرن سرعدرت ا ماشہ عرق کلاب بی باریک ٠‏ 
پش کہ اور ٣ری‏ عطربرتا لاک ررقت ضرورت اس یر 
می پرطلاکرن او ری ریت غ اکا مٹاپر ہکرس 
| 7 سر 
سے دو ا ے رای ری 
مر تات بے ۔ 
احا وترکیب ساخستا؛ اكمار سی یعاد ۔ : 


مرا سد ر ہیک تلم ی ره مب موزل س کرکرط چا نک 

و کی ا 

راک ٣‏ مات وتوگ پل خرف ہیں کرک وکر ک دیا 

کک کے ڑا لے ابال کیا للے ٭ أ 
راڈ ی راج د ینا أ 


ا 29092 


۳ اتا رنب رد 
3 جس اق ۔ ثاہی م قرلہ۔ صرف سارتی 
کی اسن ا بالود یری ما 


لا 2 اف ہرانک دی 
وسرو ہے ےک اک وب با ککہیں۔ 

ر ریب استعمال :۔ ارت راہ بالا استمال 
۱ ان فدام تک ھدیں۔ - اص فیک دی 
| ا اس دواس ےگ یکی ترود ہے ` ۱ 

۱ نراک مت 


ا ا 
) کم سنال برغل کر نا نع بے او را رت اعم ی دہ 
ایا ہب ے۔ 
ا ساخت: یلو لی ٣رت‏ 


سارہ رر ال ایک رقی ۔ستھو نیا لای ایک رتی۔ 
ال رن دب ا اہ ار راس ی کید زی رسے 

3 تطرے پانی واک اورک یکیکے ای ےکوی ٹا ا 

1 دزن ے ۶ای لیج سب خوا مش گردیاں ای 

: تیب ا ستحمال د رتت شب کیاکی کے 
٤‏ ا “وکن ہہ یک گرو گرم پان عرق یادیاں با یرگ 
د یت تھا ل کرک سی ہیں یج ۳۰ م پاطات یریت 
ا پا گی 2-7 و 0090 


2 سنوی مرو دک دار 


ادر دوال دیگ رواو غاد یع کے اکر ہیی ایک ول کا وتر ہک 
مم کردا ای ۔ بت یدیا 
برا ک۶ ود کل “انام رب سس 
یح سف کر شنی ش میاه 
زان من اعام انر نع سب ساوی الر ڑا س کہ اور 
باریس راہ اعاب بیدا شگھولیاں دوو انیس ور 
مڑیس کو ای یہت ربز ما اکور وک و 
بے دوا یں ےکا نک رطوس 
ا 
ای ل - حفر ری اوہ ۱ اشن 4ء شراب 
دی بب طبس چا ورس بے وار ررر 
لاد او رکا می چ تطرو ڈالیں۔ اس 
وھا ی ےکاء . 


U‏ دى 2 EL‏ پاس ولیو 
ا ا پې ائیں۔ دادیلدی۔ چلال 
تردیاء تایح دش پترع ی ۔الاگی تور وطیاشر 
م + دعلا ۔ سرو ہر الول وگ انگ 
رکید می کمار۔ 2 مرا پہت 
E‏ ست ولا + تول وی مصری مرکو لا 
تال ا تو مکل مشدرھ ۱۱۳ قول ۔ سرآ, ا 


۱ کر الک کہ ا ای تا رس زگنڈکرگرل-- 


نفد ر/ رک باش ۔ 

منفدا تراک مکو لی سے چا کر یاس دع می دون 
مر تی دد صا پان کے سام مین۔ 

ناش :۔ ویک قم ورک ۔ کی 
مو ےکرک ا رکھاشی۔ دمہ لوہ ۔ غ لی ون ۔ 
کی وا بط یت “ادرک فک یکوت ومر م کر دورکرڑے 
طاقت چرس او رر رست اواد ساليْ ولانازے 
37 کام دنع نے ۔ 


پا سیم سے وس نہ ا 


TES آ‎ 


یا یت ماد کرت 


ون ناش تر ماس اط ویک 


علا لول |, اط دارگلیم و 


سکعرب با رب بک رکے دوشن زیی ددس نود کا 


کھ رکا“ یھ ریشی دا راسس می کھر ل کی فرط یچچ 
کے با کر + اور یدبا بے با ٹرھیں 
ساسا رو رای سے ۔ 


۲ اام 
سار برلا n‏ 0ئ 


کی ىا ہنی ۲ یر ۔ ات مول ر یا لا ڑا 


دا کک مکی رک ید کی۔ ارا 
کور ونام ا پاک پا را یرڈامدانڈبپٹاینا 
زیو میک ا یو شا کر رر یگ کے اط صیر 
کر راک تالو فا ارت E‏ 
منلددعیہ با لاعرتی ما دیویں مس سا ر سپ رسلا تیارسے ارک 
لنکوں میں رک وضورت لدیل تاکر لا ساز لاک 
مقا بکرم ۱۷ء۷ ار شش بم او سک د تروقتیلاں۔: 
سپ ایس کو ماو زک رتمک اورسےے سے 

AA‏ ضا فکیک ہی را سکرکھی میں 
4 یا نکر - ب یا کی کے بعد اتی مل سے بک ہزرہ 
ارک رک وط ب اٹہ و تر ایک شا یرو اس یاک 


عوب ابی طرع سے ردس اوک وت وات میگ کے : 


برای بنا س ۔ 

١‏ خر کک گی سے وگر وک بدا نآ دی کل 
ادیر سے ٹنڈا ا پانی ی نو جب ئک مظنڈا پان کے باش 
دس تات ہاویں گے جب دست بن دکرنے مطلوب ا 
توگ بانس :۔ 


د 
شغ | 


22 


پان ےکی ےک ملاک ارک ہی ںکے 
”فار سے سی ہیں رآ یں سابل 
شام مہو شرت انارک ویں۔ 


۹۷ 


ب کاونرودک کرو ۳4 


٠‏ میک اس٣‏ ورا گن ا 
اور e‏ کر 
نغور اتکی لا پوت ۱ 
کرو ں کے نے اع ہے نی زلال 7 ٰ 
ASA‏ گزری لظ رد یبر سک سط نبرا 
مج سے۔ 1 
رمم لہ و تا ۱ری کی ۲ رق نک لا 
ل ۔ اورک اسڈہ ری سی او الک A‏ : 
کہ کرک کھھوں نی ١‏ ا سلا استما لکریں ب | 
ہے سے اس کے توائ ں ۔ ۱ SS‏ 
ماک را حت ۔ کرو ء مساوم ار 
۱ اضعا ری 
برقت ع لا ھا راہ پائی کےکھلانا من رےے۔ کی 
د( ىہ کوٹ یڑ ا ۳۹ 4 


الہ ا ۳٣‏ - دیون ی تما کیگھیں۔ 
ر )کیل ہکی سید راک ےکی دی سم رک : 
yT‏ ا 
ایت تید بے ۔ ۱ ۱ 
ڑا و نکی نی - لوباك ریم ٠‏ 
رون لوا بن ئل ددن من یکا چو 
تی شی میس لبدی بناکہ ڈالیں شی ی اہن یال دک یہو 
ا ہنی ٹاروں سے نکی کے نال کے ورای ت لنھالیں 
وا مع :تنا سے ہی پر اد کے سنیک 

ا و ری 27 مرکو 
سناش رکھا ضس نحشک رڑزکے کے ایک شروت اغائن -- 
چان اک تنک مری وای رکد ا 

سے بو کرش ہی کے سے پیل پر ر ارہد یں 

مز کیک اا مد ابت وی 


ار شف ف 
ا رامال “کدنا اپار ول کشا 
1 4 اورا پاد لکشت مرق ل برب 
لن سبہ E‏ سک 
ہت می عالت بی ۔ 

سم انفار الول زحژن نا ہے 
۱ 7 ایا۔ ۔ و مرن با ل ہیں ۔ 


2 ستممال:۔ رشن ٹا سقو زس ۲۰ تعر 


ر می ایوا پل 


1 س 
ا رواز ایک ماشہ ۔ ۔ زخشران ایک اکت وری 


ا ا 

۱ 7 سا کر ۔ اقبولن م اسنہ جامن 
ی باش ۔ لکن اما ہم یب سن ا اہ ۔ 

شت ٹوا اط مرف سم راقو ای 
”ھت نر 
TS i‏ 
' | ج ادق یمک ایکا ی ہمان 

! 000 ورم د ھی وی کل وذ 
LAL‏ دورں :بتاک ہیک نشی می ٹال 
: کا رتا کیک کن سرون وتر کور 
٤‏ اک رپ رکھیں: "یل تارے 
ماف اش پاد ستدل سا لر پتل بک ار 
: ناشن اگ سے ہلا کیو با کر وہ ڈیو 
شا پیٹ کے رای فی رد 
ا رض يغ جس ںا 


98۵ 


از ا تال ت کت کی عاصل رر گی۔ ۔ زط تا" 


02 اک سر ضز سوا ا ھن 7 


جنوری وو ری ہلا دا 


سے j‏ یں پا ن پا ای ےک س 
کوٹ ٹاہ ڑپشیںء 


ولادیاک 
تیا رسے 
رلا متعمال لاک ضراض تع وشا تھ 
اہ پا بردڑی ےکم لا ئا 
نراشن :- مرلرزن سا ے۔مام امشاررہ 
کرطا قت دیے دالی سے ۔ - دبا زیم ۔دل رکا 
7 ۔ وای اسمال رم کک کے میات 


رر ہے اٹم کا ہر 
lz‏ ' 


اجڑا 0 لی درد“ ویر 
بر واع دای سز اود زنک می مردام دای اپا 7 
ای راوس خرن ا ا لس 
ای رٹل دش پا ا ہو عبارے ہت 
کے پسالوں ہیں سب دستور چس رر او ایی میں 
ذظ رکھیں۔ 

0... 000007 

رکم مق تا سب مال سض تال راه 
اک اسان سا ری ۸ 


E‏ شک ےکا د ونی لم باظہ 
اا لع ماشم۔ 


پا رلے با نے : 


ہ۰ کت لے میتی سے پرادہکرلییں ۔ 
ا برا اده لاوس یا اول یلاش 


ت ارریک سسویدام ماشہ ۔ لوپا نکی 
یکر زا علیہ شد ا اترا یں ہیں لاپین اور 
اوت ۔ لتد ر م ۰ م ماشہ دع میں یں پار 
یسک وع زان راہ ر 

رام ہر ار علیہ زلیس درب سے ۔ 


ہے تہ ماد بد یا 


نو ا E‏ 
انام یب ما کرات 


و اول وبا کڈ ے اآولہ۔ شب یمان پریان تود یکر | بی رتا تتا گول رس رو ہے یں دیکتا تتا یری 
4 گج 3 : پ ھا 

: رو بر کا سے ۔ بی سج ہ می سے ور ربق شع ے پر 

اس سے لیا ما ۔ بڑا مایہ اگنگ سیا بی ہے یا یی رت 


سب دوز مار سات ڈیہ بنالیں۔ 
ہگ ای دلول ۔ مما دہشت زالسہ م رل ۔ 
یکا ردنا د زول ۔ را تکوظرو ف گی س پاڈ ران 
ڈ الک ہگودیں مم ےک وکر ماك لیں ۔ کد رہ بالا ڈیہ 
آب ےکر ر کے سام کل بی دوچ 
نراد د سوزاک ہدید و تر کے لے زی 
لٹ ا چنا وریت سا تا درتام ادر 
۱ ین درغت ٢‏ کا ملک دس وس تولہ ‏ یہ ارد 
کی طر ت کا پر سای میں من کے ان کے ہم وزن مصری 
لاک یھ ماش ہکی بس بنےہ _ 
تیب استمال :م قیہ زرد ریش نکر مک کے 
ی شام پو کھاے کے بعد رشن مرکو اش“ 
یری :۔ زر وکوڑیو ںی اک گا ےک ےک 
س کی و تہ سوا چوا پر۔ٴ لاش ١ور‏ زول پرلھائیں۔ 
توامّد وس مر کے اتک ہی ادر رئ کے لے 
رر ۰ 
حب پار ری رمش دک سرد وب ٹا 
کرا وراك کے ررق طلا ڑا جربا دار کرو کی تیارکری 
ترکیب | ستصمال : راک کر با کر 
قرت نا وذوض ا ارس َ‫ 
اریہ دی یم ں ر حلام وریا خی نبرا 
اما ۔ا ور کی رب ھی کرو پنی ںکتا۔ کر ا سے 2 
راز یری ےت جو کی خاط لا رک دیا ہے یھبس 
سے اور سرارے انان نے بر ت کی نع ا تھا بے کیا 
ابا ٣‏ پک نس کان اوا میں دا راتک روہ ےا 
7ص سے کا بتا۔ 


اسیا رہ بی مر اء امیا | الم اشن د هوشر ادر _ 


ر 


2 5 5 
درب ہیا سے ۔ رآ پ سے کر دہ فی سے۔ 


پارہ مف و ر زمار 

رکو ں کا شاب ہا سی یی ےکر اہی ہیں پارہ اکاک 
ہر کی جا جس اور ١‏ وب شاب کر رکا دی بے دیرب 
کریں۔ ہددہ پارہ ھا کہ پا سے دہرگیں ۔ اس کے بلک" 
پا ڪرت سا ہار رسرا-ہاان» ےکر یکس “ل E‏ 

٦ 2 5‏ 5 70 لز“ 
سای الیم ریھیں کات ہوک الیک جیا ت 
کیا ا ب. خی لاح وار نہیں ہوا بین لی ایک زول 


سے ایک ا شا ررش سے ۔ 


سے 
۰٠‏ 
یکا 
نوات د یمن ہ مرن دواہے ۔ 
یت تیال ۽ 


کی مرا وك دا تا مرل سے 


سس لان ال رق او خی 


ERT 
ود ا ف‎ 
: مصری کن تلی بم یا کٹ رورو مسادی الوزز‎ 


اویں۔ 


مرد :مھا یھن نرک سار گل | 
را :ماش وی مرخ نعل 1 
اتباب ررر ری از ماش ۔ مرج یا ول کک 
سات اوی س ۔ سے یما ب او یکن بک یک کریں پھر 1 
اتی ادوب ملاک تمہ ری یں کے رس س ےک یا کے چا ر پار : 
رئ یک یگولیاں بنالیں۔ أ 


) م لص کرو ن ئیں دوگرلیاں کر 
ا سے اگ کار رس کے ہیں ۔ تیگ ستول سز سے إو م 


E 


اگج 


ٍ ا کت کات نل 


ہہ ر . ال ایک ناتک کرای پاڈ میا 
جع ا کی چپ امام مر باد 
Ea‏ ترا جیٹاک بال ری مال ل کریکے بر لہ 
عم 
ی | ستعمال : ملل سوا کنن قرو 


ا وراک راعلات سے ایک ہت 
اک ک ر پو ایکا سکم ا سشاسے 


سال سے دز 
سے E‏ 


اش ا ۔ آلو پالم داڈ 


رعشت ب دا ایک پا پان میں پیش د یکر لجا نک 


1 رت صندل اتد لہ ہیں زا بارش می 


ےت 


‪ امتا ي 


کیا 


غ1 لہ وماق غا لص م تولہ - درک طلا ٥‏ عرد ور لو 
6 داز ہپ کو امہ سا بنا یں ۔ 


لے رحاش سید 
کے سا مور ۔ ظا یبو د۲ ول ستشت 


کیب استعمالء مم ھ ات ہراہ شرت بادا 
غیت بادام :طز بادام میں قش ابا 


1 کشا ۔ ارس ہک مصری لاک کاس جب تا اتل 


27 رک دا ای ورو لول سرلا 


: ابرورقی نره ۵ عا وآ س ڈالین٭ 20 
ا قوانگک سچماہ رکفت مال رتی۔ 


شب معان 0 7 0 


E a سر ڈالیں‎ 1 


q4 


چجوریوقوری خلڈاہ 


اج جح را یک یگ ہیں۔اعلی دراک ں ۲ بی سکشت ہکا 
ہریار٣‏ لرل از واش 


ا برطفال نخان ۔ یشب رمک 
ے9 می اوک ور ا 
ایک٣‏ مات کریا کی ب باش ۔ - درق ترو ۲۵ وو 
ورن طلز ٠‏ *اعدھ ۔طباشرب اہ دان الاکی خر رہ اہ 
پل خر پ اشم ابرا وای مو ماش سب ادو یکر 
لاب د وآ ضف سرو ں کر کرک ہب پیر داد 
وار بنا س ۔ 

کیب استحمال کو مہ 
وہ لیگ زی دووسے سائڑویں ۔ 

رر تابدن وک وت اھ 0 

وبا 7 ۔ لقن ہے پگ کت 
سم تو کیٹ زی مد دادر نبور دز 
پریاں کرد جوا مک سی طرینہ سے سض رکرو ۔ یل 
س ال با مک فکعر کر کہ ریس ذب بوک کا ہو 
با ور ان ا کر 0 نر 

تیب استحمَالٰ کی خر سار ٹا بین 
نم ای ال کھانا شرع کیا وا مش ارہ کراس 
کا یرکو لاک را تک وسوس وقّت : 

نمی لاو ۱ 

نواشدء د نار دز میں اط رما موتا ید ٤‏ 
کمن 

ےہ ماع کنیٹ ۔ تی ا نماض مت کی لی 
رادا ا کت 
نک ساہ رچ سیاہ شاور 

شای ورك مستا لدی .مت ا ہوا ی کس 
مسبکوباریک بی ک رچ رن ا ئی۔ ایس پیر ہآ تازه 

فا شا ٠:‏ معد ی اک ڑا رام کا یا بے ۔ _ 


سالنا لیب ماد ارات 


۰ ا اجس 
E‏ ٹا 
اباك ا کنر ؟ ر 
ا 
اال + اش رواپ دیڈ 


استما لریں۔ 
2 :براك ۔ اعلام او رسو ار 
ڈھ سیت تا ری اہ لوک کم اع 


طم ولوق سے مار ۱۷ عرد لی سماٹہے۔ 


یما مآد رت 
تیب استصال ‏ عتیغفی کشت ب رن 


دور لی را تکرسوتے و تت مل دیاگیۓ e‏ ۱ 


یاڑععیں می نگم بای سے دصددیاکریی ۔ 

2-0 :۔ مو نکی سرو یکا یا ت کا ازا کے 

و می شرن رہ 
راو انت ساضت 
: حا مر غاب ہمایہشترعرزی ۔ 

خصرت الشلب ۔ تلان رای م سے مک سی ۔ 
معط رو رکفت لاو رای پا ماس بکوکروٹ 2 
ہعرق عن ہیں ع لکرکے بق ر رق وگریاں بنا ۔ 

نیب ا ستحمال ۔ ای ای ککری بع وشا می 
وووی | ستعما لک 

راثم کر ا 


د رہ یگرلیاں :یا ۔ ترت با ہک ویریت انگ زورب ایی . 


زا وریب سات دہ پان اس اہ 
2 َة غ عار کسر اش ری 


اما ماشہ رصع عر یی انت ٭ مہ پاد کو کے عرق میں 


ا 


٠۰ ٦ 
1 وید‎ 


اکور 


کھرلیکریں ۔ جب پارہ معددم ہرہلے “ ا پ/ ۱ 
نک رت" 
بثالیں۔ 

> اتال کک رر 
پا ان ۔ ی سے ر 02 
لگا نے کے لئے میگولیاں بنالیں۔ بر 
لاراب ہے۔ 

حجوزد نیب ساختا: ا“ رازہ بی ار 
مد رھ ترب کنر ا سارہ لرن ترا 
07 ہرایگ ب ماشہ دکرٹ کوان 
یا 
کیب اننال ۔ ریس کر ری پراي 
نوئ 2 ا 


۶ار 


نز زابر : 
سےا فوت پر ےکوی ف | ھی سے ری | 
ادیک ور یلب دی وع کا مارد بی ا 


کوستاماہے ا کو تیا ر گے دیں۔ فی ریا کے 
مج بات سے ہے ۔ ۔ عرارت قل کو کین دینے می سے 
بک کوٹ سز یں دک یک ۔ 

اجنإ و رکب ساخت : ینب ب زم 
ےکا کوعر کل ب میں اہ با ھجاؤدیں لوست ٠‏ 
مرو ایت نال ۔الانی دان کلاں ءال ی دان قدو یر 
شا و رق مر ا درتلۃ: 
س اہ ۔ صرداریز تاس ماشہ رص کوش کر جوب له 
وات تُڑوبٹالیں۔ : وت 

تی استعمال سے کی می ا 
وڈ وشرت صندل ونیو کرد ۔ ۶ 

فواند: الج خضتان کر رقلا ۾ ۱ 
ملاح ے۔ 


2 ۶4ء1۹ 
2 لت 9 ات مزریمذورئ رر 


O‏ ہیں ییاز ا 


ر سار رتپ اذہ بن کسی رتور ۔ مضزکرتوہ اول ۔ ست کو رقو ۔ اتاپ قولہ. خا 
وی رر روشنم لہ نیشیا سالٹ ۰ قلہ ۔تیراب گنی لح قولہ لہ ت ایا ت کوکش رشام و 
1 ا گیا۔ اع ےک بی 9 09۹ ان میں سرت کو سالٹ اور 
| رت شال یگردں E‏ ایک تال لیک یٹاک بای اد تيدر ۷ سے م یار 
4 ای ری ر و 0ر ست کو زقولر ۔ مق زکرم لے تر ۔ پشاڑی سودت ار ۔ 
ووب 2 فر ۆر - الیک بی ںول کے مرم گویاں ا کیاں تاوس ہار راک ایل 
21 دل یری ٢‏ سے ۳٣‏ مرت ۔ 
۱ کیل ست کو تول ر پوشاور الو خی شوہ ١‏ تول سی رام ات اٹ شیا اث دق یں 
ا کا ان پل مکی اد ک پاس دت ۲ قاری ای کا ایک وک 
وخ OT.‏ 
0 ۸ ست اودشہ الا 70 بلول ۔کا رتا م ولم Ia‏ تق تی زنک 
اا ےہر الہ ۔ برانڈی ابش با آل قدا وراک ۰ سے تا سے عا ود می ملک یا 
ڈوک مدال کرو . 

کار ہا اشر ال ہے 7 پوس ت اک ملول ایل رین م ورش 
۵ وپ ایم اول ۔ چان س ات ۔ ہت وہ م ماشہ ۔ ابول ب اش نب کو پارا لے نر 
| ل شا لے ا ا ول ا سے م ہیا رگنل لع 


۱ 2 لے اسہال قل ۔ ہیں گری مم آور ۔ - جریا پ ل ول م ادھیا تک رات کا پل یس میگ 
٢‏ 7 ا ای عتا مت دہ یا اس کے بعد با با کن ا کے دیں اص شاف 
ر ای اپ نکر منود ص مرا رورا لی سے الہ ۶تاپ ودنہ یک یٹاک U:‏ اکم دنین 


۱ 2 029 ۔کاقنر ٣‏ ماشہ رک اچ توز ا 
/ و پا | ادات ارت بی سک گنول شا ر لور و لبا بنا س رار 

3 ك اسے ٢‏ دن برش ٢‏ سے س ریہ ۱ 

1 ھی ری خی م تل کے بہت 


چک کټ رر ب لہ وك م ول ۔ نگ تور ۔ ياش م ول ۔ دادن م آل لپ رضپر ۔ 


سا نایب عاق لیات Aa‏ 


یم وہ کن گلا لی ۵ لول ۔ رون اع م اول ہ وس دیان ا تور ۔ ای پان س 5نا لاب 
رم جاے ترک نتر نے دِگیا۔ عترے یچ تیانع کہ حئوط رھ مار #راک م سے الو ایک ئل 
پاس ماک وٹ م ہجوب اسل یی اس کے کہ مر استعمال کراے سے عد فک ہوگا۔ 
: 1 یڈ رج گا ۳ اضر ۔ تمل م ن باک بی کر بڑنہ بنالیں اور دات گا ور 
و لے بش وتت امتمالجی ر 
O‏ ع اتور حل ی چڑے تو ۔ موتا رہ اتو ۔ ہلوت رطان j١‏ 
1 ا ای کٹ ا سک 1 ا ہیں کہ ررر تخ رگرہیں 
ورک اسے 0 رات کر سوتے وقت ۔ 
و گن سنا ۰ آل ب ات نک لا ا ل کا اب *ا ول تزب 
ا ریس دمک ی آل ۔ مام کر اسوائے تبزرب کے ات پر لاڈ جن ایالیں۔ ہپ شق 
رہ ہے ۔ ل ہما نکر تاب شال کرویں۔ مقدا تراک اے ٢‏ تول ۔ ایک یئگ عت وتف 
یں کر ستھا کر ۔ 
یں کر ایر وہ تیل و قہ کیت ؛قد۔ ایک یی کہ بی بن یں تار 
۷۔ لرپ ممپ وراک ۱ سے ناش رم پا کے سا ۔ 
e‏ ۰ سڈ مھا ۰ 9لہ۔ ظا د را ا ا 
۔ فال کہ لوقل ود ہ ترر۔ تما مک پر کرٹ چن کر مخیف بای 


دا راک ٢ے‏ م ماش کیان اکسا سے ہر 


ا ری ووا ما اقلم ۔ یل ہآ ۔ قاع مول ۔ فلل وراز اللہ ۔ واو آولہ ساد 
e. f‏ را مہ کک د آل ۔ جک ریا ا آول۔ تمام امیا تک اک ریا ب اباس اورف 
رع کا نے بس مان اکر حون 020 اراک ١‏ تے ار ایک یٹاک 1 ی 

1 ب ول ۔طوطیا ير ا ماشہ .عاب تر شال لک کے بد گور 
۵ ۔ +9 پا امن گوئیاں جیا دریں۔ موا رات ون دی دو سے س مت ۔ 

0 7 ۰ ہ رسس ماشہ ۔ رش وہ ۔ ھا یلاب م لا 

ا 20 0 موتت اد ہے تاب گرعک ل ۆل سولہ وراو پیا یم 
کرلیں ایک تاک دن بیدا دد اد دا ۔ 7 

۱ لوست رر زرد الہ ۔ ید ست بی کا اللہ رست بسو ١‏ لہ۔ لوست 

>ا۔ حپا اہم ا خد ا ول ۔ رت الہ ۔ گنی کا ىہ سار اقل ۔ سقوٹا ا آل تا) 

وی نک ھی ہر کے برای گولیاں نادیی ‏ ایک گول مع ک7 و" 

¢ ¢ 1 جو 7 7 ا لق ر 7 ل 
مار قوق لوا ساد سول ٣‏ اول سک ابل سا ہج لالہ ا 


- ) کو : : ا 


وی و 19H‏ 
کیرد ا ۹4 رموریق سے 


0 ا رش ہیں ۔کدا ن ادرب ایک سات ی ۱ سے درا بیدا ہو ےکا حرو سے ۔ لا 
کک ن مبیرہ علیہ نی کے ماس قدا راک ل تول زات و سے وو اون ون کر 
ت ا ا ا اور پیر ال ا 


سباع ھ قولہ عناب ھ۵ ول ستاك ۵ ول ۔ فشر لول ںا 
کی لٹی ۾ تور قوف م تر ۔ لو مرت ناش ال ۔ مت لیا ا آولہ۔ سب 
و یر بای بش بل 7ب ا اک تایا رہ جیاۓے ول کر چان س متزدارتوراک 
IE‏ رک یٹاک عق وف می ماک 
7 زب ولسو اتا تیقال چ تور ۔ ایت بے قولہ ۔ ر ل تولقف السب 
0 ب 0 کو کر رتد روات میک کُولیاں بتاطیا اد ا اگوی دلنامیں م تت ازغ 
3 0 بات م قولہ ۔یشعتا آل ۔ او ست تت ش م آرلہ س یسان ح رز وخ 
2 71 رشرت ی ھ آول۔ قش ۳ 9لہ۔ ی۵ ول۔ سب ادویات کو میاق ں اکر لے 
ر ق۸ 2 ثرت ترک رس - مرا ر راک ۾ سے الور ۔ لیک یٹاک عت توف میں 7 
1 فی سی ا رتال با ۔ رپ السو ولول رسب ت کو اتور 
3 باورا ےل ودن ر رلک الول 2 اول ہکم سوا وہ سا 
٤ : :‏ 0 کی رک مس یں کر ر خ گان یا 7 تک دک اون فی اور می دیں۔ 
6 کال یک ے یرتا م ستیا ل کرش پال ہو ےکی سورت میں نے یرہ واے مال یں . 
3 لول یگ لغم کے ساخ اتحزا ع ون ,کر مدر لی ی سمل یں ایں ۔ 


کت سيین ھ ول رعق سقوت ایل دووں یڑ ٠‏ 
یسل دق جراج خو ن کور وک کے 7 0 


اف 1 آے کے سے حفوٹز رکھس سق چات ہے دھا الول نی ت۷ و اک دی ۔ مشیر عالوں س 
ای کے سار اد کی ا شان CC‏ دوا کے ساد رسقترال س لس ۔ شیر سالتوں جیں یڑا 
رک ای سی کا ایک یر پا ۔ دن می م سے س تی N‏ 7 
ران الول رب اسو الول ماتلا اما ۔ 7 ر تورم 2 بات سب 
E‏ را وم و دو ا یم می کوامیاں بنادیں ما ڈگ - 


سانام طبرب ساق یلت مر ا کن 220 
ر7 


n 


ےہ و لولہ۔ عناب ۵ کور تان و مت لوباك ب اہ یری سات کہ میلو یکر 
ڑکا پاک اکر چا ہی . متدارخداک ہے اق 7 
کا تی سا 
سات ح لالہ ۔ختاب ۵ لہ سپتاك ٥ہ‏ آول۔ تما مو ہو 
ریما ےتنیہ ت یج تل مکی لوق رھ لکل انان آل نزک ما ۔ 4 
۵ ولہ۔ 7 ۔ سیت یال آل ۔ یی ی بو دی ت ربے a‏ ے 
1 0 0ی) کر دن رٹ و ے س بار دا موب 
ہچ ا 0 eT‏ 
و ور الول۔ ون تون م ور ۔ روکن نان ھ لور ۔ مور 
ہہ مال ےکوی مر 
0 رج ګر طن ۰ داد یلو فا ل ۔ لان سول ست ول | ٠‏ 
۹ پوت کے وا 2 تم ا ۶ 
عم ٣غ‏ رکیل الد وتات ال بل می اکری ا وسر رکا یں ال LL‏ زرل 
ر ورتا رس وھ لول ہس شا م لول ۔ عيرم آولہ رل مور | 
و .ےش سدور ہش برا لہ س یکدی رنیب رین 1 
TTT‏ لال سے ایک وہ دنک سی ۲ سے م٣‏ مرن رکا با 
کی فل سی او ماشہ 01.2 راونا یا 029 
EC‏ کا ساشہ م برای س ات ا کے یت کیال ایالد 1 
خراك کی ف میں 208 ۴ 
be»‏ کار الول ۔ سح اچ انا ہا ماشہ ۔ ست ودنہ ہہ اشہ۔ اون با ماش رن ا 
٣۔‏ با سس امیا زتبون کے تا سپ کیان رت ا ١‏ 
اولہ می س لول لی ررر ماشہ ۔ ٹن ّ_ 
یوب ایک کشا 1 ا ا۔م کو با ری یی کرفعابٹگوفد شا لک ےی برک ما گال نا : 
وں مقدا ر راک ا نے ۔ ا 
کی راس ا ا ۔ پک نی لم اش قالاب | 
نی لین وشن اھ ام ر 7 اس یتاک کل کرک چیا لی او رحٹوظ ص 
کر ا یں کک رھ ا عو dus‏ ون اوی سے ۔ / 
a ۳۵‏ ا ا الاب اعیائک کی ں سے ہے عىم ٹن ے. | 
۳٣‏ یا“ سو مون لہ یی سرض الول کنو یت آل ین ماق 


` 0 


ازاب ماق کحوات 2 ورک ورود تاکر 
آ0 


@ ویو کروی ر ولط ہی ںک روک بلا دسژ ںگڑرے مال اور رک یں 
1 رر کی 
۶ 9 1 ا TET‏ ۔ ابوك 1 ت کش سیا پر ور کے پایہ ادر 
یوب ال ر222 بیان وباد باق اددیے شای کے پت رر 
4 کرش رک ا کہ و ناس وو وو اع شا کھاناکھا پیر 
ء۶ ید ےر fiw‏ یارہ الول تیمک اوک فو ول ۔ وین . ال باه اکنل 
۱ در راہ الہ کوک یکر را بعد کا ور ملک رہ لم ا 
رم :" ٌ e.‏ ری یھو اظ سموپال سوت بالول۔ مین کید کرک ہف نھان د 
ر مر لن نب او سی سس 
a‏ داریا ممت دی دی دام ارہ ۔ ددلو ںاکول س ڈا ل کر 
1 اوش برا ےتک کیا نکریں افا ہسنہ ست پال لات ادلی ر 
ٰ وا الک کے وی ریو کے دع کے کک لے میں ا ان سے 


تو رپ رات 7 
f‏ 7 اتد وغل ن ا ll EC‏ لہ یی 
| عام نوک اہناکا؛ سی پا شی را تکو ھک یی کے شب وی دی ۔ عتا کہ نمی رہ ا میا 
۶ ود دا فیک ھکید برق کو کل تی میں ا لک روب رگڑیں ۔ اد اسر اسم یزاب شس لکر کے 
| یں ب ماشہ بوشاشرہ مو ہیں ا تک کے سے عمدہ دوا یاد ہے مقا راک لی سے ایک تور 
j‏ وق ایک یشاک پک 

7 رگن ل ران ن س لول رون کاب نی 7 لاک 
دواے وزرا سین میں حنوتو رک ہیں قدا رتو راک س سے ٠٠‏ قرس ےکی ت دال ۱ 
: کیل ھا دا اتن مرو سے اک ا ا ھی تیر رکے یا میا کتا ہے دقای ف 

ادگ ایک انف پا میں س لک کے رپا کی ۔ 


جو7 7 ۔ ست ایوا ارقا رای 
گن با ے نل زم امانا وتڑے رش میں دقے ۔ رو 


ناوت کرت لوک بتر برح څح ولعو ہار یں .بعد پ کراور ' 
بل نوا ریس کک متیر طاے سے لی ای رکھو اٹک بے مرا ا ددا ہے ری 
فا سے ڈیں تال داگ کک منج ہا سے 

ام اک کروی ٣ر‏ ساد لر نان ندم تز فا کے بے ای امت لی را 
مم کش رت اول سوا ونت پان او یزرد ول :نھوں مال 


7 4و 
0۳ 


ٹ٦‎ 


وت 
ر رر 7 سع حر اول ۔ کشم جت ہو ۔ یرلن و راا ا 
4 کروی م ہے ہہ سے ہے سے ۔ 
| ہے من ا ناس ماشہ ۔ اکور ماشہ ۔ک تیت ٢‏ ماش وین ہ ول رار 
ا تھے لالس ار کو رو ایی کو لی ریہ اع کشم چت ب را 
شال کر OS‏ ور موہ . ۱ 
ر پر حر بث سول سو م اش لای م ماش تی ریس م در ۔ عق لب انور لی 
۹ کک لھا ےکا کا یک کر ییون ریس مکی موزش می انع لیر کیا 
گر سس ری ازوم ماشہ ماش م ماشہ ۔پیشڑی باش کیم ماشہ دتا اتر ا۵ 
اھ وس کا 7 تب أولہ۔ تمام ادعیات 0 - اوت کل ب ,وت 
او ریا کا پھر ےک سے امتتا لکرییں۔ ۷ 
5 کن سر م سے 2 - 
" لی یں کین ماش بی س ماشہ ۔ع کلب مہ تول شس راص ۰ کول ۔ ہی یراع یدل ری مر رپ 
اھ ۔ مت گرب و حل کر کے بیمان لیس . مب ری شا لک کے فوط یس رگ کیا ہوم 
ہد کا سکیا بی رر بی سے مل کے اگوی اتی ہو رہہ ا سی کی کے روا کریں . خاسفوریس تین با کی وا کر 
7ے کر رش ںا ۱ 
5 ا مرا بجنابائی رمل پال الہ اا خاسالی ب ول لی رور تی مقر 
۱ ۵۷ ۔ پر کے ری کنب رضشد + آل ۔ ریگ ودش رئ لرل ورياك و ول را تک تماما 
کوایک مب پالم میگودیں۔ بع عو دیں۔ صت رہ ہا چان جنوک :ترک م سے یرویت :| ر 
و ر ینگ الس م ما ۔ عاقر اہ ماش کستوری تالص م ماش ۔ دترم اشر ۔ 
پار یفراع ماشہ ی ولول جو دصلیب س ماشہ تما م اددیات کو اک رب خزرگیالں 
نال سپ مور تگولیاں بان تت کے لے عاب گرٹ رشا ل۷ عت ہیں ماما شک ہے کیل دن ہرس | 
۲ سے دہ مرتی لی کی رلو کی تی یہہ بجی اتبا لکرا عة ڑکیا ۔ برب ہے ۔ 
۱ |سطوروس م آزلہ ۔ رواد الول ۔ دای قول د وشادہ اقول ۔ ای اش اال الال ۱ 
٢۵۹۔‏ مم ڑے شل کر کین دا داد م وہ تنام اددیات کو ا صرحنو رک لرا وراک ۱“ 


ارب عاذطا یلت ۳ ٠‏ تۓڈْریرڑیری لر 


8 ات . ام کے علادہ س تا اش ایی یویر لوی 7 
A‏ ق م ماشہ س ٹاہ ۔ وپال ہریال م دا ۱ 
2 نورہاے در د ا 82 کر سواد بنا یں لوقت ضورت 2 م 
0 7 ست لفات * ماشہ ۔ نیون س مات ۔ رون تم اور ET‏ 
0 کے درد ن نام ادعیات انی می ملک رین نیم شام دما اوت من تی 

1 م0 کردیں 

21 کشر سف الول کش 010 الو E I‏ 
< قوی فلي ۳ باشہ کو اول۔ مفو بنکرمحقوظ یں مت رازا 
1 ے اٹ جراو حر قکینڈہ دی مک کک میٹ 

فلت آم کی اچ ول ۔ گند وہ ہرک سیں ال 
: سان الم روان ب ولہ۔ ایک رین “ی جن دی ۔جب تصق رہ او ے ران 
| نو ر رکییں ۔ مق رارغ راک م سے الولہ۔ وس واا ابی کر ان یں م امہ سا تال سے لرآول۔ 
ر پا پگ دن یدبا اتال کے سے فوری قان بنا ہے ۔ 
۲ بائوم مانشہ۔ ماک س ماظہ وی ۲ ماشہ کی رمم ماشہ .کل دوگ ماش وار 


کہ فان ام لا ماش رس کو یادیک ہیں ک ےرہ درپ اعاب گوتہ تصیف اشن کا سے 


7 .لیک رات ا ت کو می زائی ور تق واویل 


: کسی ھی م حاشہ۔ مہا یں م اشر سقوف می ماشہ سفوق پر 
۳ ۔ پر ےکا لکاتی رده م ماشہ ۔ ایا تراسا م ماشہ تنام ادویلا ت کر 02071 
گی سے س رق ن بتاع ولاو ایک پیٹ یں مک راو 


وی اشوک ھال آل۔ سکرس ہ آل ذدھزہ آل,۔ سشتادد ہ قور 
7 3 - لے ے ارزگ ر پان رہ ایک سیر ینش را تک و ووی ”اد وی لصف رہ 
جا انان اس مقدا راک ل سے الہ راہ عق کرب ایک یفاک دك س دویار 


1 رہ کی د اوی ین گ کو قہ موم دا 
بے اما کچ ٹا یکی ” ےی مد ودار 


اسان ھول سا تی اٹ سٹ الہ وہر 
م الم ایک چٹ کک عرق موت میں کم 
oy‏ شاد م آول و تر اتور یگ 0 
۲ ے ولہ ۔ اف یں میلو دی :ع بش و ےکر صف رہ ھا ے یہ مان ہیں ۔ نار 
فک ا ل ا ۔ چو کے لیے لان ر 


4 


زان ا لوہ الیک سی پا یش ما تک یکو دی مع بیش و ےک رتصفت دہ مواۓ رمان یں میرگ : 


BA‏ اث رش 


سالتامہ ارہ مادنا رات 


کے مافی پان یں ۔ ادر چان کا م می لدیں۔ یچوں کے بر ہیل دول وومر کا اورم 
سے مل مہہ دعا سے دات لہ می حدد دنا ے او ی نی ہو لق داک لی نیس سے 


حکوم ت ایی 


٦ 


ارا یناناد بات ,انال ٰ 


صندل سید ۔ طباض زم ررر خالا ہرلیک راب 
ایک آ ر ہک یق م ریا درق نقر:ہر 
ات چا رچار باش 

قو ادن :۔ مع وم فقوی قلب ے 

سر ما مرلو عن ول ینگ 
ار وق پار 

نر ای ورو آول ۔ صت رل سیر ١م‏ آولے۔ 
زیر ١۰‏ آل ۔میاشر م آل کحتث ت رہم .لور 
مغز کول رول م آل ۔ 

فوانں :۔ یہ دوا ا س اور وی قلي بے 


گم مزاج کہ درست کر ہے کے لیے ارتا ددا ے 


خوراک س باط ہرد عق کیو 
مہ شتا رون ) 


یر .۔ ری سیا (ترلہ م سید الیل گوائی 
تراسا اآول۔ اٹیون ب ماشہ .نرعڈران س ماشہ ۔ پاچ 


ر 


٢۳2۳ص‎ 


۰ا گار وط پونا تی ۵ تہ عق سور ا می کدانل2 مشیر اہ عرق سونت سے 
٣‏ نال 1 یمام کوطکرخوب پاویں دا نٹ دلو چوڑیں۔ ز روناج 


نو رکاوڑور سےا / 


کیج 


رن 


اغ ۔ھاقر ٹیا × ماشہ۔ نیون م ماظہ۔ دور 
دلا:۔ کی نی ۔ زکام۔ الف وزیٹرا میں مفید بے ۔ 
خولاک ۔ ١‏ ماش سے م ماش 


کی :کو زگرہ ماشہ رکز چے اش سے ٠‏ 
اش ھی ب ماشہ ۔ اٹیون س اش تاش م ما 
مخ ر ہیدان ۷ ماشہ ۔ قران م باش مخ ر پادام اعد 
کوٹ تما نگم بب کے براہ ےگونیاں ین لیں۔ لا 
خوناب اسے کی دع یمم س مت 

۾ قوف لن ری لٹا 

خر مفوف ئی ز یریک س ناه ای دا 
ایک سس کان م نوک 0 ہے ۔کوٹ چھا کہ 
حقو زکرلں۔ مق دا رجوڑک ہے اور ۔قیش اد 
ای عو دداسے ۔ انی ددای ای مز کا بھی ہی 
م ۱ 

ب وواک عار سادہ 

کی د ماشہ ۔ ورد ج ری ٣‏ آولہ۔ امم 


٦ 


گ۲۳ 


۱ ہس مقید ایک کرک مسر ایک قولہ۔ 
ا ساش ند الہ ۔ ولا ید درک کل 
الا ج ا اق کر مس حط لچ 
وز وت الور قاق ولل وتوم اقول 
ن م اش ۔ یرم اہ ۔کہریا م ما شید 
زس سے یہ ددا گم او برک سے قل ب ولیت 
0 چ ہے . لاق تک یٹیل سے شی مکی رر 
لو و 7 3 1 e‏ 
3 بب ۹ 7۱ 
وف لل بے( لیا ۱ 
زین الماد ۷اش رچ بت دم ماشہ کل میارؤ 
پات یگل ت ۷ ماشہ پوست بے وت لیے ماشہ 
و ٹہ ب ماشہ لکل واوا م ماشے۔ سر اہ 
یدب م ھی باد میلک اتور مخ زج ی یر 
٠‏ 998۴۳+ پا 7 
یڑ چوزن مق دارخ وراک سے ایر دددیگاڈ 
1٣‏ تسشن 
ز1 یی و کی دی ےن ہے 
ل.ل وال سام تور سح ولد اہتہ 
7 72 قول تتکترویی قول 2 ول یادام 
روقن ماش جب بعد ود یتاول ۔ 
مقداطوراف .۔ گول وم ہیی 
۹وی میا 
فید .یج ند ۔ موی سیا ول تیب املع 
ار 


مر ریا :2 تھے مدای لورت ستیلں۔ لوست وی 
پرستیل تی وکن وڈ یر نشی ۔ ہیل ی 


یقشع سرایک بای کول کھازث را و لے ۔ 
متدلاضراف ہ۔ م ہے ب اسشہ چیہ تیرمہ 
گا۔ I‏ 


پر دواد ایک پت اک ایک اور سی ویو لمر 


بتو رک زور یځار 


ا 
یږ 3 بلاترعصام ۵و - رپ اون۷ لسري : 
سیر اسه ج و کی کور ع کوب بیز 
تو ی کول کے یقاب رگودیاں یج لس ۔ 
مقن اورا کہ سے ,رل صب ورت 


۸ رحب ارا 
تیر :کیل س تبون بعر یاه گل اشن تام ہمیزن 


بد ر وو ہیں چالیں۔ فوا د ٹہ ۔ ٹر _ دج النال 
در یٹ یری اور میس مقر ڈیں موی اعصاب 
سے ۔ قایے لوم دا ٹاش مقہرے 

مقر ووراک :۔ ا سے مرگ لیگ با با سام کے اجر 


'" 5 ٤ 
اچس چالیٹوس‎ 
سر ایی ای دد کے دای ونو‎ 
اوتنا ۔ موت سیا ۔ قلقلل وراو کور یو‎ : 
۰ > رہ‎ 

یں لگ رج مورد۔ یرامش ریذن ہیک 
ے عاشے ۔ کچ تو ر کاڈ ملول شی رخاس ور 
مت+ضخیچاف ہر اھ سے رت ےو شام ہدانقلا 
رج عرق سو تق ۔ لوا دی حر ہ کی شتو کے تما 
دھاے۔ بھی بورغلیظ ریا ں کو دو ررق سے ےہ ۰ 


م 


آنے یا یر ہک مضیر ہے ۔ رمد کردم تک 
رمخوق جک سلاف 
ضیبقر ہ۔ جک لاہوری ے ول ۔ مک ساممیرے أولہ۔ 


ولور ے لالہ بے رن اللہ . اا ١‏ ولہ ری سام 
الال سوت ار ۔ ویک الیل کل زره الور اقل 


سے با 


زیر ۔ یاوٹری دلول اعت کے لے مور دواسے اے ٠‏ 


و دی ری می 01838317 
بت پ42 0 ہے 
سات مکی سادق یرت 


! آلوروی سی ات سیت دیاچاتارے 


متدارخوواک ہے بپ ا رخ 


گگا۔ تپ ی 


یار پھر ری ہا ات ۔ سونعلفہ الول ۔ ادن 
خد 1 ا رمل لاہوری اول 
مل سیاہ اود ۔گریاں ترد پیریتلاں . 
متناخورا ١ے‏ ےب مرا او ڈوادں 1 
کے وکاروں اور ا یناہ کے ل ب رداے۔ 


7ے ګل 


نی ہ ہ ات الیل دد 7م میں 


دعتیا یک سنا کت یم دند 
تر تھی ہے یں تیرہ مقر مر اه 
یو بت امت مو و ات 

کوٹ چا نک ھکال قر ہ رتا ۔ 

متدا ڈراگ سے یچو ٦‏ 


:نو ںگاں 

کین دات و با ور 
کی ۔ س مات ۔ اڑھد م ال طو ظا ہز 
یرہاں نم ماظہ ۔ لدی ماشہ پلی ر ترد ٣‏ ماش 
کہریا ٣‏ ماشہ ۔ ی قوق ۷ ماشہ یرل ت 
بات سیا دی بمیاں چ اخہ نہ ۔کتھ پا بال ٭ 
ماشہ ۔ سی کج ہر ہج 
بلست جج ملس ری > اشر رکشت شت بار ای 
الول لیا راوه 7 مر - Û R E DUCT‏ 
۸ الال کرٹ ھان ک رج یت لیں ۔ شش 


اتکی کہ سامقہ عتما ل کریں 


جورت دقر دی ب | 


کہ سال 

ب۔ اضعا ۲ی 01.۰07 
سورس ماشہ ۔ ری اسو ہا 
ماشہ ہیں ررر تو یج لی 
قوایں .تم ندل متیرے ہیلا 
2 سے 2-20 )کد دوکر ےد ۔ ولا وٹ 
کک ما ےکی صعرت یں وع فور اتیل 
کیو ایت نے وکن چرام ] اپام گل لیا : 
اون گے دی ! مکی سے ۔ور در ودره 
. دیرو میں می ہے ۔ 

02 

ریراۓ درحصصص . 
بیقر گنسک ا دا سر ال میں کن | 
کیل کا ذر ولي رط ریا رده سٹک شد | 
تمام بہوزن فوائں توق کیان یں ارما س | 


۹پ یز اْٰشاودی" 

را کے کے ور ورال ۰ ٠‏ 
تقر ۔ شار دعك لاچوریا ۔ مك ادك 
ہی تہ یمیا ۔ت ہو تنگ 
جر بیلتدد ۔داوشیگ ور کان در سرایل ١‏ 
یرد ورت ۔ 

٠‏ کپ وہ 
یر ۔ ایلوا م آوں۔ تسوت کم آور۔ پوت | 
ہیل زرد > ماشہ وزی داك > ماشہ ہہتیاںلے | 
مات ن ضوع ب باش ۔ تمو ہا ماشہ ۔ گول 


E oy‏ مب I‏ سملاقلۂ 
رب انتا 1 


مق را رورا وراک ١‏ ے٣‏ 


تا 
تک تہ تر ۳ بح پ ملوجت' 


د تلقل ورا خم تولہ۔ ییا 1 مت قل تد اد رای تل رشان 
E 5‏ لولہ ا رطس لو لو سے کل کر کے دت رد س دی گویال تار 
١‏ سلا > ماشہ یال ما مقداتجوراک | سے ٣‏ لول مراہ دودس نچ 
/ ر ۔ کو یی :۔ جمیان۔ اتلم ۔می یکروری ب دی 
: ظ متدانقوراک ١ے‏ ۷)7 یر ری میس خف ہے ۔ ایل البو 
اك بی شیرف اود شک کے 9 راخ میں مقیرت 


کے ا تر و کت کے 


8 را گا میں می ہے ۔ 
اد اگ مگ توکی ب یادی :۔ سککیہ کے کرو ںک کان گرم 
سطوف وگومت دال س کے رس مول ہل جماوڑا اسدیادییڈوگل 
ی الہ ایم اتل وک 7 کریں چ لے ٹوٹ مام ۔ واپ مول کے م راو 
اق غفل داز الول اہی تو ا تو لہ کر کرک تشک پو نے یں نال سکوزء می بند 
ا ٹل سج ہ ول ۔ 8 کک گج یٹ کش اگ میں ینف دییں۔ او رہہ وچو نے 
2 راو ا پیا ای بر توج کی _ مق ںا رورا س م 
| فاد دانع ریا یا ہم مت وی حرج سے ۔ گی دنم وھ تن مت ۔ ا 


۳ ۔ ددا لیے رس می یمدق فرشل فی ر سے وریا 
نه کار - یادہ ۔ لر 2ے یا تھا کر ہے سے چھولا دیا نک رتا ہے د 

ھا ۔دالیا کا سوت یں ۔ تيوك ا 

ردام - اروم تاف St‏ سک ہر +وزن : ب کشر صرف مزورں۔ 

یم کے پان میں کل کریں مشتاقال ایک باو صرق مادی رفظ اا وکو کیک ےکرک 
7 ماشہ دن لا م سے ۷ یک ییا کاش دا نک ورین ہفبوارچو چو ے 


3 نین 
ک کپ 


ریا کی یں مقیاد لے دن دی مال ) ۱ 

E ۰ 1 7‏ - الا ہی دد ۔ ۔سقو فال شروشل یت 
بپ مان ا رک الہ E‏ حت ياق ۰227ی 
٤‏ می عق یره اس لول تدر می ل کا ری کیتولہ۔ رس سور 


قوإند ہج اون لاقوت وتا ے بی ای 


دیں۔ ۱ یں می عت کک دوس ےکطورنے میں ین رکرو" 


یڈ 


سالتامے لیر طییب ادن جلت 


درک ی محلم تکریں تمشف باو ےم کت رب فگا؟ 
دی ۔ سرد :ےی کال اعاب کشو اکر ل ٠‏ 
کر یرلا یتاک یھ ریخ ر فک آل دیں دیون 
پا لیک کر یک کے توو کرییں۔ 
قوادن یہ کت می کا ہر برل سے ہقح بعد 
ھتوی دار ہے ۔ دل کی وکن اور امرش یں 
عقیید بے ۔ پرات یفاروں کے سل ہرادا سے 


وق عل ۔کڑ ت صیض پان ۔ ران کی نی ۔ اور دمم 


مس مفید سے مت یکو پیر اکتا ہے ۔ ادت یا ری 


کد ہا لق 


کیہ مب للزق ی سر لکیکوٹ یں کر ' 
ال کہ تال پرلیپ گر ۔ اود یکین ُپو ںککڑھ ٠‏ 


مت اگ ذیں۔ عقی داق تح ابد ہوا 
خوراگ:۔ غ سے اش ہراہ شروت نققہ 


قواند ہم ارول ۔ ری بھی ارک مفیرے 


کک لاد 
یی تن جم قولہ .وا یا کارب ب آلہ 
صا پاق ع لکرلیں۔ ہیرس یسک وکو ں کی تبر 
کہ ی یں رکٹ ایی می ڈا ل کرب خب گرم روھگ 
.تق ڑا دس پا کا مھا دنا چا ہی لی تہ 
سے کٹح لد برک سی یاد ل ےگا ۔یا باار ے 
عرو وار ۷ا اق کارب E ly 2 ARB FE ٥٤٢‏ مار 
FERRÎO .‏ ,ستییال کے لور کان اياجا سلتا نے 
منتدارخورالک ہے م رق ۔ 
فوا کی مقو عع وځار سے ۔ برقا ن کس 
کا کر اور وٹ ال میں سے ۔ مس خو کے 


. ذقباتا یں اووط ا ےن 


` |۸ 


5 ۹ رکش پارو سیکا 


ایاگ سے ر بار سیا کے و یرما دی یز 
یں تر خت د کرہں۔ مد رانک می رآب غو رم ترو 
خی فکرییں۔ یرب یلوار ابی ہرس ترو 
کریی۔ رای یرہ کل ا کرت پر سرش دورو 


یں ایک دان وک تر سے 


یک لک کہ حتوتر یں خو راک مہ ا ےہ بق 


قوإ دل :۔ مرڑھ کے رای ددں۔ وت ۔ڈات ایی 
لی کی تی اوردمے شی ہقیہ ہے ۔ 


۳ یلاوی يلاد ل) 


نیزر :۔ می سول لل ۔ لیا یہ تلقل رازم 


اول داد الا ی تجرد م لدل داریقې الال چم ل امسات ا 


مو ق کے با ہہ اوس ۔میں+خورڈل ےس 


توا دل کسی دیہ۔ بعر توق میں ہے ۔ دق کے - 
یا رک دو کتبا ہے سور یکو دع کرت ہے یا نالا 


کی کل کر ارتا سے ۔ دقہیں دے یقت ماق ے 

ریس سے راہ تما ل کرنا مم ہے گام میں دی 
فقائق ہکڑنا سے ۔ اص عموبت "ںخوراک اباش دن ۱ 
یس من قب دکھی سائے۔ 


E 
و ار سام‎ 
وی گن پا ارک ساد کک رشاو‎ 


کے راہ مو کف کیک یا۔ کیل بتاک میٹ کے 


کچ بیف کی مگ دا .مل بھی سو مرت درا .ا 
کے یغد ایک مویہ شر ںکعر لکریک کے بی کی 


سائویں اک وین ۔ یری رح ۔جوشانہم ف٠‏ و۔خی۔ ٠٢‏ 


ری نگ2. شر د ونیو سے ہک یں ۔کں اکت لیں 


جو ی وبر ی کار | 


| 
| 


نل یر رار خلال ا رت شال یز 
نراو ایتا گاب ایر ہکم سک 


1 


ہے کشم صا لی کل ای ادس کار : 


لا م ر مریق سیاہ و یہی ری ون 

کا ودنک لک بے اڈ رول ای مز 
تاد یا ای ےکم کے بق رہ ہگویاں بنا لیں 

میں۲ رخوراک ؛ اسے اگوی راه شرت ټل 
وق ببوڑہ َ‫ 

فواشس ہرم کے سددادی وصفراوی ارو ں با نبا 
سے ۔ تب مہ جیا ہو صییںت سے مفی ر سے ۔ طاع نا 
یھن ۔ تع ق قلب بول ول ۔ففقان وق کے ے 
لق رہ سے 


۹ 70 لی وو 
یہ عام مر سے سپ ضرورت اصتتما لکریلں 
۷ س 97 04 دن 


اک بیان ہوم قار اکسا ددم را ریاد علارج ل 
طم زایا 0 ۱ 


دن بدا کے 

ورون تون ۔ ٣‏ یں 
اسک بات تد ار ماکویا۔ ميان کیلد لاج طاخطہ 
فرناویی ۔ اس سک ھیاے رون موک یل ستمال 
کے پورسے وای سال کے سا عت پس ۔ 


ع٠ RM7‏ 
IIE‏ 
اعت لر ست تا سے ۔ طبعیت کو ز مکرنا سے 
اہ زیاد ہکڑا۔ پر کو تم کھتنا ہے ۔ فا دم مکدوع 


سے 


7 e 
4 
بب‎ 


1 ورک وزوری ریدم 


ضایر :۔ ایکا لی ھ آرر۔ اکا اسان مر : 


ینہ قمونیا اد ہر علایہ پم آول۔ رشن لآل 


کے ہر بج 


کنا سے ۔ ما ریاد ہککزنا سے ۔ پاب ماد کے 
ا کے حل اراح سے ۔زھوں مس مقید ے۔ " 
مقداخوراک ل سے اقیلہ۔ ھر ید کاب ِ 

س می اہ ہیک 


هړ :۔ لوباك کڑے اور رتل تورم انرڈ 
اول کے ارک سقیا۔ اتل ۔ پرا نے ینارد نکی 


وی ووا سے پشاب ادد سے افر وع مال سز 0 
اورباہ وت دیاہے مو ںکھوتا سے ۔ ری 
اورکعائی مس فی ہے ۔ ٰ 
میں ار راک اسے س ری ' 

نیہ ١‏ ال و داد گال برل دا اتی 87 ور رتیل 0 

اآرا, مق رخوراک سے س ماشے۔ N a‏ 
۷۵ وف مر ارات ٠‏ 
1 


یر = رست لیر ۔ کیل ۔ روہ مک ۔کت گی میا : 
سقیر۔ ٹیل تخوت ۔ مام چوزت پا تل یا وښ ٠‏ 
لاک رمتادکریں۔ کت 
زول او رچعوڑل کے لے رہ می ررکم ے۔ ٠‏ 
Bil‏ 
E ¢‏ یم 
4 وو سسقہ 
دکیا نی د کا مکی سی سکیلۓ) 
TS‏ 
مقں!رخوراک ہ۔ × سے د درف شی ہیں اکر E‏ 


٣‏ ۔ پلاپ سےا بی 


۹ پڈا بر 

زا فاته + سفوق وسنت یہ ٢‏ تل ۔ یکر اہ 
| تور مغ رخ تی تول یوین ستول 

کوٹ پمال یراہ “00 ی کے رار 
مودیں بنالں ۔وق یاوخو راک سے گیل ۔ 


۵۰ ۔کپ 9 ي ر دیو 
ضبق بب میں ل سی گند مک ار سار الول 
گول یں ہین لین ۔ موک یب س ړال بے و 
٠‏ لپن می کو سکرمقام ماگق پہ لگا داد۔ 
نیل لات کے ایت ہق سے 


ا۵۔ رت سے ' 

(ZÎN <c EE :‏ 
آ يوک مت سے وو رر سے تیا رکریں 
ا بازادے ہہ زک اسای دل ی یں 
ا رد بیان تلم ۔ سیطات الإ 
یی مفید ہے مخحوراک ٣‏ سے ۔مگریین ۔ 


٢۷ 


تع( امون چم میں ھی ٹر یئ سے زوش 


ممکروں کو وور کرت ہے ۔ 


ر بصورت می ۸۰۱ھ متا ہیں رگول ۔واھہ 


ارش سے لے حدم روا سے ۔ 
دچ وہک اور شاد ب کے سا ئۃظ پھرزن کر 
لور اودر استعمال ہوا سے ۔ ` 
7 
dll” ۵۳٣‏ رب 
رسا سرودّل :' 
عام اترا لي رماسو در لو 
۲و ظط 
۵۳۷ .لوک الہگم 
عا سا 210 اتمالس اوس 
ھن 
عام وبري اتنا ل کرں 
مر ہگ 
ن۵ 7 ونکت ه) 
عا مگ یں اتسا لی 
یر ا وین ٰ 
عام باٹیگیایٹیں صتمال یں 
>۵۔ کا ور 
عا مکار انما لکریں۔ ۱ 
۰ ۵۸ ہت رہم 
ام فول استمالکیں۔_. 


ق8 اود لے 


پیوۓ وو یتو ود مور paa rn r AT Af ERT et‏ ہج چپ ریو بس ےھ PPF‏ رید HEPES‏ وںں۔ ہے سے لے نے جب non‏ ےا 


ساقام یپ اذ اگوت 


۹۰ لمت اا 
١‏ عام ست اچوائنی اسما لکریں۔ 


سقو ر مر 


مام سقو قوت ری لکن 


پیم اتی معدہ 


برا سیک : رون زرد ض ران یرم قلق ل سا ہر 


٣ں‏ ا ت ا یٹ اع ی یسام 
عق بایان ایک باد گل ددا ۰ ,م 
ار سقو ق ا 
لیھج الا دات ۵ 


مک اپ لولہ۔ وا ات گا رور ر متت یکر وو رکا 
۷ 


سے یکو میاق کنا سس یی 


1۳ جور ی وترڑی سار 
Cs. e‏ 


ول ماه م تو شا دب اللہ 


اکاک ز سے سا 


۲۷ ار دج ل ظا 
گنی کر س اک نس 
10" دی 23 ۹ ور قل دراد ۵ الول 
E‏ سار ۱۵ اور اپ کول امرب 

ہد 2< 2 رٹ مس۔ 
ویر ل کرکے لق میں 


میں اخوراک رے ۲٣‏ _ ۱ 
تہ کے ین رون ین ع جع 
| 
أ 


ہے سے مقد اد کل : 
رحق ااا س ای سٹ 
7 ناد اوک 


ا ۱ : 1 : ۱ ْ ٰ 
1 2 37 ایا رز کو کا شش : e‏ 
اشوک ت 


: ےر لے : بس 
ففتہ جس کین نمچ سا بس یم فان ھا مم ۱ 
ہار ہی وی و قر سس[ | 


۷ الات‎ ۳ e 
ورا ری ابرا بک‎ ٠ 


نہ ایک سیا کشم تا نیا 2 
یرمک ایر ایک س7 


۱ جوریاوژوری ٹ اذل 


ال 2 دی سو پش 


نر تقل 981 :ایی خحرد تیر بات ا 
ا سل شی مشش علیا شی جک رآ 


7 وی لساد۔ 


یی ل رسونیٹھ ۔ بی را سیا ڑا ۴ نی میس یر پل بک درد وی ال 

21 ر خوراک سے و سو وا م ری اتوت ادوبات 

1 ا کیا ناد یاد اکا بنا رينت یک وال 7ر عق ات ات سز ہے او ری اعم غوف 
7 کے برا مان لا یں ۔ 


27 ٘ 

۱ لہ ارہ میف گنرمک اسار مغ یما لکوٹڑ۔ 
Ey‏ 20 میاو کے 
۱ پار زرد کا ہڑو۔ ای رای اولم۔ 


مد ارخورال: تساو 000 
فوا نل ۔ یہ چون سی کے لار مور ہے دق 
ین الع یٹ یکدی امفی چپ 


اد یول 


RAEI ہے سے کب اہ‎ ٦ 


RE کاو‎ 

. ینہ بکرتوہ ھول ھی لول ۔ س تکھو تولہ ‏ لی 
آ 6 3ر عاق فی۷ و فول اماش ۔ 

٤‏ متدانقورائی 4 ا سے ا 

: فواڈ:۔ لرا ا ئن سے 


۱ 7 لک شرس‎ ٠ 


1 نیرت ار دو مففا الال ری ا اعت 
سا۔ سز م سیاں گی۔ 72 بے 
أ رورم غ ایک ایک آول ۔ 

: مندارخورک 80۵0“( دن میں سے ۷ رن ۔ 

واد شر 


> 


5 ووا سے 


۶ قوف پامئی۔ تماد دوہ تآہال 


را شاوراک : ایک سے ت ر۔ 
توان ا ۔ برقم سے ور وچ وٹ نی :گن الہ نی سیاہ یں 
باراد ر ریا یا با رکیلیے ھی سے۔ م ادوم اسار ررر سوج یی مق سام ینک ميان زی 
یں کی دبا اناسے۔ ۲ گل ن ۔ میں یراک : بذ سے پاکی دان 7 


ڈوائل م یہ بی ۔ اہٹ E‏ 


پیا س یں قر ےے ریف کی اہ بن کی 


مان دا 


ی : رر سقوف سوم ر آولر۔ م اه دی 
۸ ول ۔ یی لیس شر ری اد ت ور ایی 


FR 


7 تو خوف تی پات ب ماشہ۔ لگ 
ورد۔دا یق شس رہ دی کا غوف ایک کس و 


تناه ڈو سیر ئیکو باشر۔ 


مقلا خوراک ٠‏ یکل ہے ش 


' فوائد؛: ر راے وارد اھر شیا ارا 
ا کی رہہ ینان پیٹ 1 سس کلپ 


ساغا لیب مدکی 


RE س‎ 
س۔‎ anes ner 


کیرٹ درد۔ ومر 7 سی می مقہرے۔ 


اہم 


:ہت ازو افیون راک الول ۔کا ورس اٹہ 020 
در ا ستتجرال,۔ یراے خا ری ۔ 
فان میم ہے وار 


س0 
فی :۔ دنگ .سو کر چک رر اکا و 
لس س - 020 ناک مرون" 
tr,‏ ایر و ا 
کنر یر فوائں ارا سے کے رہیعنہ دت بط کیٹ 


مہ توا سے ۔سساف کےکا تک مایا ٠‏ 


7 

۱ س یت ول 
لہ :۔ باره صف 47 20.44 
ء8 یتو مع میاه رون یی ۔ 
دارییق ۔کیے۔ پاک اموت ۔ ہرایگ ایک لولم 
کون ددر ۔ مقلا رخوداک + دی کو ےی 
خم فواکں ۔ تنام بڑاروں کیل .کردا سے. 

نہو یی 1 کین 71 روک سلاو 


شاو 


ون سن سرایک ڈ zz‏ 
آول۔ بک دیرم تول مر سیا کش ساس ا اولہ 
یی کیا کس موان یں پیت دسا مک 
مول نک ۔ وڑمکف۔سندد مک . توشادہم 
707 فی ولیہ ب 


مج مقن ا ىخرن E‏ سے دگل ب شام 


۷ 
ر 
بی دا ماج ڈو اؤیں کر ie.‏ 


ہے مولکا نی مان کا : 


TOE ET 


ظریرزرگ 44 


درد اور بی کییے فيد سے | سال سی اور 
ہیدہ میں بھی نبرے . 


سرو رده ۱ 
رید ران مظن مسارم اکٹ 
انیا ء کن ایمیک سیاہ کلت موتا کیک 


سوا رکٹ دد سپا دی تال درقیہ مغر 09 
اک تور کٹ نۃ فولاد ‏ آولر۔ گول دو دای 
لاخدال پل اب ادرک پا شیک لو 


قُوإدّں؛۔ ہش کے نارول کے لئے مف سے ۔ 
ولا د ىچىك 


مصری ۷ PENI‏ ول لی او داد لگ 
ورد ایک آل میں اخوراف س سے اشرو 
فوادّں بر دمم کھاتی رق اھ اؤ ں کی ر 
ورولیلی نی ھی از وی فی ہے 


ادیو 
ێڕ ؛- الا ی تورو۔ رات ۔ دای بر ا 1 
لی ماد ذل ممری۔ مم یکا ڑا وار 
موز عند برای ور اش اص م راد 
گی ٢‏ سے ۷ ر ۔ ممقلا رخو زال ۔ نرات 
یں چھ سے سات ماش رلک ۔ ڈول الیل ٠‏ 
شاد کل کی وش یی تھے ووش پہییوں کے درد 
ا یچو سر ل ی چ + 


سوا ل۰ 


0 ر۔ ایک سے ۷ ری و میں سے 
1 ت ا“ ول ددداڈکطاقت دتا سھے۔ 80007 
ا درد کی کروی دوا کی تر زم 

رق تا ہیں رہ ددا سے ۔ مان 

ر ان ام م اور پڑلو ںی کڑدری 20 شاا رتا ا 
مر شی سس سال سے ہس کے سے بغار گی 
21 2كا موہ رردمعدہ کرد و دو رب میائے یں ۔ 


اکشادی 


اک ھکا یل ے ۔ فو این با کے داش خاری 


٘ کی دن 

مل یر واگ یمیاد کا سر سراب ایک یٹول ۔ 
س کڑس اول چوشائرہ زان لک اولیں 
٢‏ س e‏ ووز 

متدارخوراک - یف سے 0 رکرو یں 


فوائیں :۔ بن یکی لی او دنس رش رک نیای'یتة 


گ یکیو رس 


از نیس ہا یی لی یناک مد ا کت ایز 


ڈو ال :۔ زلم تی :رم لے کے اھر امیا ۔ ادرا انت 
کان اور یذارورو 


برام ری ر و5 


1 یکا ید پارو 2 وستیا دزی 
ایر 77 ہرک اتود مت سیه ول 


7 : 
1 ساز گرات ` ا 


DERSEN ES 


0 کے کک کر کرک ی تک اک ویں۔ 


1 مدا دوک ۰ بک رتگزعنام‎ EEO 


یلیر ارہ تفا .ازریم عمف رکتت ولاو مم کی 


جزرئ رٹ رک کلائل/ 
خو میں تیر E‏ فرلا 


602 فوائنَ رک 


ال یہہ بے ۔ م رق کی کی 
ار 


0 ارا سے رعا م وی پام 
0077/7 استمال یں لال ای یں . 
متقدادخورال۔ ۶ سے ایاسشے۔ فوا تل یعدم 
ا سوک اور وش آرت پال 


اش ث سنا ھی 


خی کی ناد ہے کر یکر یت 
کی مت ن 
کے سارہ فو إل امہ کٹ رر اور اتی اک 
ادصاق یا سے سا نے ہیں ر عرص اورھا رو قو یری رتا 
سے یراو ر لی کے زط سا میس نی سے کیا 


نی کے اراب بھاے 


ناك ىتى ی لاتم او مبان تیعر . 


اش د کا سے 


U 


نیہ پمال ترک پول ان شا ۰۱۰ 


باچوو۔ یره قير رادم لادچ اس 


تورد می مامت وی اتا وو سيا پیر 


ارد کیو اتی اموت سوھ و 


ہام ۔ ارق چس وکر تالیس چ ییات 7 


اتور کول مھیڈاے ںآول۔ ڑا لہ ری۔ 


ا 1 5 


ال اشر بت 


. 7پ ںہ >>> 
لت 3 شا 5 3 ْ ہے 
لن مسب عاذق جات 


مقںإدخوراک ہج سے کول ع وشام ۔ 


پاک دکنڈیا۔ در رہ و E‏ 


3 اپعماده ۔ ودای مقیرسے. پا ہد 
تما ے وول کے امرش کے لئے عجرب دوا سے ۔ 


ولوان 1 


> یھر مرن اہ لی روف الل بی یتس _ 


بتر الخ میرک ۔ یہہ سیإہ ۔ ماق سرآیں کا میک 
اول ريات ۔ الا کی ورد دا کیٹ ۔ ہراب ما 
راہ اپا3۔ گول رن ۔ 

مد ارخورال ‏ ایک 1-0 ں/. 
فوایں ب کسی تکام ۔دمہ او رگ ےکی سو شس ممیت 


ی شال 


1 لبقا ا لہ 01002 


ک ماقبے۔ مقدارخوراک ا سے کو یی وشام 
لئ یہ بہترن مص خرن دوا سے رن یہوڑے 
واو ٹیل ۔ نما رشک کل ۔ انف دخلپ و نف“ 


نادیکیل اون 
نيتاه تال میں آل مین ریھک دال ره 
ڈو یکر کے م مو الچ ںی اک دیں لون تیر ہے۔ 
مقدارخورک 5 0207 ۲ باس رع وشا 
ثوائں :۔ رض کے درد فو نج یس عمدہ ددا ایی“ 


: او تھی IRE‏ لم 
د رکتوا رگن لی کول ہیک کیک حعلب تکریں 
> کپ ٹک اک دی چ رحا ی یلوار کو لکررے 


4 


قوائُد :-۔ ہہ مفرں اور لوی دا سے۔ ر 


کیا اگ دس ۔منقد ارح9 رک:۔ ۱ سے ۷ دلی۔ ا 


رد لا ے . 
72 


ری ووری ت98 ْٰ 


2 
وویادہ آگ دیں ۔ 


مق ادخو راک e‏ 
ال را 


اور یرول ہیں مفی د ہے ۔ پاس بخار برق ٣‏ 
خو ۔ تل کی نی دمہ جسیان وت انرا زم 


یناک د ۔ 
مقںاخوراک۰۔ ۷ سے پ د بی سو ٠‏ 
فوا یں :سر بینم دمام مال بے 
چھو کہ سے طورسیہ ستمال کراے۔ | 
یج .کت تق .سرخ علق ورز | 
رک :یول کے نخدم ا دس ااپوں | 


فوا تل امراش تلب د مشاہ می مقیر سے۔ 
پچ ٭ 
فیند :رکشت لی ۔ ینک ادد با ایک ٹا ٹر ١‏ 
بھھاہیں۔ ادر دما ن می ایک و ر قل کے مرا ےکر : 
4 2 
رک دیق اور لبیٹ دی م را ںیگ دس۔ 
مقدارحوراک ہ اسے وو سی ۔ ٣‏ 
قوائد ۔ توت می یراتا سی بیان تل کے 


تچ 


یکو ےک رک کک 
ارت - ۔ اد داز 
کک ےت 
ی وکر اورہہیٹ 1 


وای ن وبق ول سس 


روون 

ارہ ملعطا و رت نادات داد 
7 اک تاتا رايب التو مغو یر 
٠‏ ر ےن تق ست سلاییت ارس با ش رو 
: سخوف پوت پر پیک یں با .مغو یکی 
5 0 ۔ یکی ۷ ری 7 
7 ورک ےت ا : 
إل : یہ ری فکوعدا ق کر دای ګغول 
وال او رور لے ہے جل رگرووں ایردل 
7 ررس ب غی و اك او س مده انز 


ا سٹو ق پھا لکتا دآ وی رچھال ر یکا" 

یٹم کرت ھر تہ یی روا ا 

ام یب ۷ تولہ لی رد دای تی بت ہر 

1 ,3ء07 اگ سر ۆل کی سار رت 

مقداورال وی کول دل جیں ا رہ 
لوالب فداز۔ رسو ۔ رورو نکی سوڑش زم 

جک سام کو او 

Su LPHUOR eit :‏ یسیا 


س متیر کے .اس سے سیف سای دے ۰ 


یت 4 ری و ورک خاګلے 
اذ ق گات ر 


ت میا بدا ۔ عم صم ون دوا سے بو مرک 


` لا اپ ہھ: : فا او کیب امنبدال کے لے و ا 
بی ۽ طا د 


وت لو ات 0 

مه اخورال۔ ایک سے دو 2 

فو إاِبّں:۔ یہ گمرہ صف نر روا سے اوزراگے 
وا بارے سے مشا یہ ا۔ تک او رض اہن 
کل رہ دوا سے خاری مو رپ ورن س ۷ص 97 
رئوں ہے ہی 


لیر دییگنلن 


ضایر : آم ھال پر 7+7 9 
و3 ر سے س ماشہ 
وال مم کے ینارد ںی اورک خوش میں 


مقے در سے ۔ 
A 27‏ 


ذخ د وت مرج باه کو سب 
ما اہ ار رجف دا ات ارو : 
زی بات رايب تولہ۔ لیک اتوہ ترو یاسور 
ھا بب تول صقن وحور کک پار ےھ اش 
شا قوادّن رس تا ما 
زیا دق یں مقیرے۔ اج کو رانا سے ۔طاقنت 
دنا سے ۔ رٹ ورد اور وا مہ خی مق سے ۔ ٹہ 
ری ادامرا ر ل لال ہی مفہبرے ۔ 
پک ادے د 
کیہ الاک کور د کا رہ ش دم شلاحبیت ہرایک الو 


پا 


سالقام یسب عاذ قگولت 


کر سیا لقل۔ اکلہ مول .سیل ۔ہ رای کف تو رس 
مز رسو رکش فی مک تن فولاد ہرک ایکتوںہ تی 
گی رت ۔ منقد رخوراک.۔ یک سے لے 
وسم ٹوادں ا اقام کے ران ایا 
یکی زو ری .ہریت انزال مر وی کروری يشا با 
ہیں فماسقیف۔ البوین پھرنی با شک ہیں فی بے 
: ر 
04 اہول 
یێر کید سار 5ظ ایا ۔ پاوتری مر لی کا فور 
سپا دک ی ررب ایک اتک ف کل رق 
مق ںا رخو راک :۔ دن می میں چ ےکوی منج رک وکر 
یجسایں۔ فوا ں .۔ مد میں بیدا سے ہو کے ہوں ۔تے 
ہیں منہ میں رک ہک ہیں ۔ رہن کی بدو اوریانڑی 
ووز وی نی سے رمسوڑیھوں سے خون نکن ءا واا 
سے ہیا ہانگ ورسٹ بویا ا سے گل ےکی ترام 


یل مقییہ سے ۔ 


x 
دلا س‎ 
نر کٹ اک سیاہ یا زرولہ۔ پاد ما ریک‎ 
رساد رای ہد تو کا قر رسیاوتری سیا قل ۔ ہرایک‎ 
بقُولہ۔ پبھارا۔ ینک .مس دیھتور مار بداری‎ 
قزر تا ور رتاک للل 1 بل ری » کرو مور‎ 
7 یریک بت‎ 


ےب ور کی یں نون 


مقں! رخوراک ای گول جح ای کول غام : 


قود مردام ارال ریا د احلا ۔ سیت 
ادال کیزکم ین مشیر ہے ۔ تام گنی اور 
پرا یرول میں می ردا یر | لی یہ 
کن ارال کم سرورد اور خانم ارا میں ی 


2 3 1 د 
جم 4 کر 


. کن کر بطو ر مم دمنتصال یی لیا سیاتاے 


برک کے سفو نکی یکو شا لک کے کے دی تا 


ڈینر.۔ سوھ ۔ کا ہر بی ۔ وت سی 
ہرزن۔ مقن دخوراک ٣-٠‏ سے با باش ا 
وال 7 پامہ۔ دا ین ددمل کی رز 
پت یکیل عد ددا ہے۔ دی بناروں 7نا 


E ZiNCOXIDE BP 

مقدارخوراک این ے ل شام ٠‏ 
فود دیزی ارول ہیں قید سے لر 
او رکی لی ۔جرپان داخلام ۔ زیا لس ادرسیلان لر 
جل یر ے۔ <و با سوشت اور یٹک ی مو وکر ' 
سا ا اضر و میں استعمال ہوناہے اوران 


u 

8 ۳ء‎ 88۷۶ cINTMENT 

پراے رستمال خاری۔ قوادن ۔ں پادرےے ٠‏ 
تیا رسشدہ رکم ہے ۔ م مآ تک اسغائیں _ 
اسکی ادب و یہہ لش کی جا ہے . 
الا 22و ۳ E‏ 

قرغ .۔ روش نُک ۔ایک سیب رشن رج سی ر۱۰ 
اب مدا دک کیا کے مم اچ پچ کاو جب کل 
باق رہ او لے سیا م پان اعد ایک پا 


سی ا س ‏ تعرس ہے 


عر مرق تیل بان رم چا وڈے ۔ ساے اتال ٠‏ 


عار د پوت 0ص - اور ایا ‪ 


١ 


E‏ لاد ایوہ 
زیی یر شا تردص پا لوست پل ولیم 
و ۔ مال ر مسا 2 
مکی IEE‏ 
7 وراک ۔ ر سے ایک اوس ۔ 
وا رق کے رو لمع برا خاد 
رت سے ۔ بات کو درس ت کنا بے کر سرت 


وت | ا 

| ا ٦‏ ا اڑول ښیوار کردم 7ں 
7 وت کی بی دیا۔ بیع ریعا بپکنوا گند ل کول یر 
١‏ یں نالیں رقف بے کیا محر کرک 
اک وں ں۔ مقداارخوراکں ۷ دق سے اعاشہ۔ 
: ظ عر ار اٹتڈلو ںکزطاقت وا سے اور . 


07 


Sn 


ری وڑوری للل 


4 رن RS‏ ا 
مم ڈیا کریش مفیہ بے . 


ای ےر شرف 


ساےہ :۔ سییر ۔ یکا بی لزرد ب رمو شتتی الول 72 
کی رت 4 دس ھٹا تک ب وکر کے۷ ایر 
لس ہکاویں ۔ چپ سول مب بای سیر رہ ماوتے. 
قارریچمان لیں ۔ ہیں ا اھ ونوت 
صلی اا وک پر ۔ سول ر سوت وق 
کی میں مراب تمت پاد شا کرک آرشف 
نیا رکیل مقداخوراک 
ڈو امن ٢۔‏ بای اراس 2 


لیج 


م سے مہ اولہ۔ 


رض اور رکاورٹق 


پاب ہیں بھی فی نے ۔ پاق تی کنا ے ۔ 


کییر 


و المقروانت 
مق ارخوراک الات سے ۳ اہ 
فوائں رف س ےکرموں کے رتراج کی ان“ 
: 00 


ومو مرن امو ات ٠‏ 


. مقںارخراک ۔ 271 س راہ 


وال :د ب ہکڑوی دوا ہے۔ پا اود اھر 
یک سے ۓ فیدر سے د 


میم رین ورن 
نیںز۔ یلا یل زد د ۔ لھا ا 1 ئا 
دار پلری یایور کنٹہاری اکا ات 
موق سیاہ ‏ پپلی ۔ پل مول. مو رذ ۔کو۔ وص ان 


EV i 


کو سالاہشیب القت 


سشاہترو۔کرٹوتھا۔ این ہیک پال ھال ت 
پک مول ی کل ھی ۔ اچ یہ مرک ۔ جا 

بچ راتا کا دیع ۔ دای اک ھا۔ 
مر سقیر۔ اگیں رر کر شالق .8 
واو ری ارو ھا سن D0;‏ 
داد سس ا 

۱ لی ملف کا 07ء یس نا 0ی 
رو رر 07 سے لو یف 
اش 

۱ مق اضونال وس اط ہے س اہ 
فوادُن و رد 
بت اورک کی ک تال کنا سے نف گرا 


و ککمزوری جدب اور بان میں مقر سے ۔ 
گنادمرن ٠‏ 
لو ناتتا ان رتور بک یا ددن پٹھائی۔ مس 7 


سادا ہوزں۔ مقںإرخوراک مر سے س اہ 
قوائں۔ ام ہا ا وی سے لے وہ ہے 


ایک 


ھ02 ارگ ە کر 027 
کت کمن کل 72 ا تس اکر . 
می ٹکرک بخ بیت کی اگ میں ی پر 
کت پان ۔شپہزیراد و رگد مسق رکو 
کے تاز ئا ایک کک ےئ دفدڈگ بل 

تق رق اگ وی ں کے انتا عر وکن تماد ہوا ۔ 


TA, 


فیین۔ .ستاو وکود برای ایک پیر برای نہ 


کے بارول ب مفہر ہے ۔ دات 


۰ و2 فا جگیٹیا۔ ور ورس مفرے 2 


سو ست د ر ا بیان یر 
اسر اکا نزک ۱ پناک کر سام ۶ 
۳0ھ 
ب سیت رع میا کک .رون زرد ا ما ڑا 
بار ی قد اسر 
مقںإرٹوراک. بھ اش سے الور - ٠‏ 
قو کل ١:‏ سے لگا نار اتال سے بای 
اور ےکا مرا رال دورو ماق شس 01 
رواپ ہبہ کی خون نرام امررمل شک ا 
نا رقا اد رتپ ق میں مفیاہے۔ 


کیک 5 ٰ 

تسس تورم کے نے کیل راودا اد رٹ ا" 
قوف ایت ہا الح اڈوس ایک ہا 2 ۶ 
بھی گندیادیورد۔ E‏ ا و 


یریک ا آدھ پا۔ رصاوا ای 


کی نے یر م پچھ ماش سے سوا ول 
ELI‏ جال 
پر ارال ہیں تھے کی کیل و دو 


تارا یل 

بین : :غ دې استھالی ا مس و ود کت 

ا ثد اورڈنزا و زویو سے نلیا دکیا. 
ے ا ستھال؛ ۔ برا سے اری ۔ 


ہی یی 1 لے ہی لر ہے 


سس الات 


| سے س اہ 
تی کے لئ مدا ردا سے ۔ 
2ھ 
E 8‏ ا موو رر جبکاہلیل ندد لی موت یی 
یں ہرز ۔ وقلا رعو راک م سے ب باش 
وس کروی اہ 


٠ٹ‏ رہ ئ 


ا 

7+ :هال ورت سو پیر کرم 
1 ار ور وہ 00 یربا جا 
اوہ ۔ جب فو حصہ رہ یا وس مان“ 
: سناس رق اور زم گی دنصادا شا کے 
1 رشٹك بثالیں۔ 

۲ مقدارخورک : یہ پر سے ھ اولہ 
وای وی یہی س می 
لو اسان ا : د لیک ورک ا وکڑنا سے ۔ 
لی ورک ل دور نا سے ۔ 
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لیس 22 A‏ ۔ اوس ت کیرک 


1 و کوزیدی اللہ 


یور رتاو 7و اورم پیل ف ال دن سم 
ا پرا شر E NI‏ 


44 نول ”فی “ٹول پت مال درغ ت کینا رد 


”مال درخت ا ن .موی رس سر مت 
سوا سیر کل داو دا اک سییر وم سن انا 
اور ںہ ب رابا سوا سیر اسر تیا کرییا۔ 
مفداخوںک ۔ سی ول سے ساق ڑے 
ع وشام . فو ادل ميان خون کی خون 
(ie‏ ۔ یہہ ۔ لواسیے۔ پیٹ ک ےکرموں اور 
یں مشیر سے ` 


ریس 

یر ر۔کنو اکن رل کے جو یکا سول ہک ڑسوا ہو 
کل بد مرک یں ئوک 
e‏ لونک د ایی ای 
ورد تبر بات ا اک کس ۔ جال پل یترک ہل 
مول۔ ےتک یہ بی سا مر وعنیا۔ 
سپادی کی ا لوست لی ازرد مت 
ہم ا رتش ہادہ دووار۔ بلری۔دا رکا 
موروا شی کول ھک تی 
ٹکو کرو نمو ہنی ۔ عاظ ڈراہ اس پر 


سقیر۔ رخ ۔ لود ال دم امت جا ول ' 
ل دعمافا اوھ ہر 82ہ السا 

ولہ ب و ا ور 

میں رخو گ0 


ت 0 ھ٠‏ تماق طاق کیٹا 

مو کنا ہے۔ 2-2-۰ ل 
کا E‏ نی یرٹ کہ 
او ریا نون مں مٹب رہے۔ دا کی تیم لکی اگ 


ا 0 ی مرا یکر تع چا و یف 
یل بیلے سے لن رددا ے۔ ٤‏ اد ایل ۲ 
E ۱‏ کی اتل ایک سیر مونم ۳ 
پرا آواانک 1f‏ ر پک ١‏ 
ف سا ارک زف و اٹ سٹک جال وو دوب کی لدی طا حب پت لر 
: شر پٹول پر سونط کی یکل وهال وازلغصال کریں۔پیی۔ سنال فا اوق ستول ہر ر 
سر وژ رحب مرو ورت رشان ده تی رکس" زار موی ۔ شل پا لوط ری ا f‏ 
مق ارخورال : : سے زولول۔ رووا ر ہہ ۔ چا لیس کب را ایک سام 
فوا رر کر اتر دوا ہے داد ۔ ارآ گوس رم یک شو ل اوہ مھا تیلام[ ۱ 
اشاب ادر سے و کی سوزش س مقر . لول سای . درک اش غاری۔ ۴ 
اقات علی ریا و گر یگرئی میں مفیر ہے لو فواتںہ ینام ۔ چان ۔ یری سخا ر | 
کی خاش ووا سے ۔ دنگ اھر لی لہس رق میں مر سے ۶ 
7 مین ٠‏ 
شا :- پرستب ورقخت ت کی گب ۽ براوو۔ولورار داڑکا لی پٹ و د الود ویک ووا سے ١‏ 
سرایک س حر آولہ۔ با دا پا داربلدی سوا اسنعی :۔ براے لبپ ای ۱ 
می یکو ف کرچ ومن ۷ یرلا پک دی جب فو اٹل داو کے لے استھا ل کی ماتاے. پالا | 
ر بس ریہ ہاوسے ھان لا اا ا ب کول ار ٹیپ لگادیں سک ارک کا ٰ 
ې ا ا ا ١‏ مدکی ری سک ام سے بی ررضتم 
کی اميه شال کے نٹ تہا رکرں۔ 
گل اواج ادا سیر مروا ۔ راک ہے انل زوش ھک شس 1 
رب الگ وہ دا ترات ە 7+ و رکشت ہی ہل کے مقن لی ترم I‏ 
۱ ینان ۔قلقل دزاز اب پاد _ آول رکٹ سونا رکٹ کپ ربا کش ٹ کش ارک سوک 
مق ںا رخور اک ؛۔ م سے م آول۔ 7 سار مص و 
فوا ین :۔ یہ وو خغزن کی تا کیلۓ ےس فی کو روس وک ےا | 
ےق سی لی راج لکودو ریم اکر ہیں ری یح گول ہنالیں اور سکوروں میگ کت 
ہے۔ تار چوڑے ییول اورا رع . کے دداہ پک آک دی یی خلت باردوٹا: 
میں یہ ہے ۔ پاقمم اا ہے اد اقآ ماد ارخوراک . 7 سے ارئی۔ : 
ا رق نے ڈوائں:۔ حول کہ من یں فيج : 
چے : 


N 2 


WP 


ے- سے 


| سے دق لکیئاس نای سے گی بر 


ری اود پرائے بناروں ہیں شا فور 


سقو قاتشت مول تحدت می کہ موتھا۔ 
فا 2پ ور دم الہ 
۱ کش مت سر 
ا زنر مر ۔ ایک اک کی ۔ تی ریات ۔ ای 
رز ۔ الاییکلال ۔کڑھ تاه ہکا پر ایی 
| بس بائ پاق وس مل نے اندیں کل 
یی وا ایک ینا نک ۔ مو یبارت سپ 
ووی تک رکآ سحو تیا رکم ییا۔ 
رتںارخورا ١‏ م سے ھ۵ آول۔ 
فوا ہم کے پپشیی ما مقر سے ۔ کو کو 
ران /ناے ٢‏ نب اور وک ار میل ر لے 
ال ووا : 
ہے 7 
شو شف 
نین :۔ اشوک پمال ا یرس من عد رپا 
مل دیں۔ جب بچع فان رہ یاوے آر ۷ا یر 
یں مک ملک مس ڈال دیں. صب ذل اددیے 
و وک رارف ما رکرں ۔ دتھاتے کول ایی 
: ْ رہ سنہ تارم وتنا ۔ سوت ۔ وا ربل دی تور 
١‏ ۱ کا یر زرد ۔ کا ر 7 مع رت ام زیر 
أ لھ ست مخ اڑوسہ۔ یرادہ صت دل س ہرم 


1 لک ایک پناک ۔ مدا رخوراک د ر سے دو 


مج ار مہا خرن پوا یہ کي بالف 


کت ماق گرلتٹ ا 
۸ مہ ٠۰‏ 


n 
پا و‎ 


ہو رکارٹروگا سار 


او راو وھرییں مقیر ہے۔ رطا قت دا ے . 
او رگ بی لوقام کنا ہے ۔ ہیر ھا مارکیٹ میں ینام 
اٹ وکاک ول کی زیتے چون ہے اوریتام 1 
اشوا یی 


شھول نٹ 


شی وشو لی دو ادویے بارش پاک ٹاک 


مال چک وگ گول پرایک ایر ٩‏ کطاکک لو 
ٹا کی کو ہرایگ سوا می یع شتی ری کے _ 
دما تہ اچنا تک پا ست ریگ سا کنا مر 
ہر ایک ادر وی ہادہ دووار۔ دایڑک سک 
ما ۔ یق رئ و ست ہلیر ر سکپ رو ہوں۔ 
بای پو ۔ ات مول ۔ یره با:۔ زیر 
سقی رت سنا لو۔ راسم ۔قلقل در ا ۔سیادی دو 
چیھ 4 ہلری۔ ”ولق ۔ یناد نا کک رار 
تا انر کک کی وت سید میا 
میامیرا :کا اک او شا یمک 
آدھھ پا ۔ سپ ادوپ کووب 7 7 و پاٹ 
وش بل جب ونال رہ ا وغول رمان 


٠‏ لہیں۔ پچ رپپسفے چا ہی مک یرہ ہب بائی ما 


ال حب کین ال رہ ا دسے ب اع ےکی : 
مال لیں۔ روہ وشاندوں یں م یرہ رخاس 
اورھ پآ لے لاک رول ریں اور سغوق ذل س 2 
کرٹ تیا کیا.٠‏ کل دعھادا ایک می رر ایارک 
سر وچا ۔ متاس پال رمش رل سضر ۔ میالفل رو 
٣‏ کی ا 2 
دار ۔ الایگی ورد ۔ تی ریات ۔ تاک کسی 
رای ایک پاد 
مقںإرخوراک ٢‏ سے م آل 


ٹواکی نکی ۔ موی ۔ دم کی نس ۔ اگل 


وا وا E: ES‏ 
: س لتم کد صرب ماذق لٹ 


i‏ رر دات دی کے ۔ک و قون۔ ء ان زام 
ایی پرشبا کی پام امراش لر وبا مس ۔ زی 
عر رالبول اور رسا ا وزور 
کو قوی رن 4 سے یا چ ورآوں کو صاحپب اولاد 
ا داور مارا سے یی نیا وق لا 
نے او زیی وارسان سے 


:0 ور oil GCLouEsS‏ ا 
: ٦ئ‏ میٹریا می شی کتاب پنامیں ۱ 
ا برا توردؤ تارق ۔ 
قواند. :۔ روف ولع سیا اور یٹ ے ا 
ارہ کے کیل ۔ حار پرائے باش دوران 
جن تی رن ب کیل اور ہا کے 20 


11 
لر + ارہ حا 010 
ورو رک نر انرک سصیاہ کت ت۴اٹا ریک ای 
زر ترف پل ادس ا ت سلاحرت ا پا 


ش مکل ورو ست پچنرک مرت ایک با 
مغو ق کی ٣ب‏ ا3 و لدل چار دن 
مق۵!د۶دا - یب سے د ولول کے رش 
- قو انی :لو وس جا ات 
س می ر بے۔ ری 

پائنمین:۔ 
ِٹھا۔ 2 کت 
آرسونت یی موی 27272000 


ی۔ ہیں اط اد ال 


ی30ۃ, ‏ ۱ وید خردری ار ٰ۱ 


اج ابق Fr)‏ ےم جو uan‏ 
ia OE‏ 
نے 


۷ لا ونی ر موی رمنضتی۔ نلاسر پل 
سوا با ماد از رک ۔ ارت ثول“ سد 
ال ان ہوزن بک رسفو ف ری ۔ ۱ 
میں رخو راک ہ سے پچھ ماشہ ۔ 

وو ۔ افر ہے ماک ول ا 
کو وو ر کنا سے رسف ۔. ارز این 
ارم کے سے ہس N‏ 


و|ارو 


یرب یکدی بوک ر تلو شور فار 


ایک تصق پا ۔ مام ادویا تک وکو ب کرکے 


پزری یہ تق عق کا ل لیں 
مقفد ٣د‏ ورا ہے س سے پا راہ 


فُوائَں: r a‏ 
ٹلپ رمتا رمق کی أ سی وم اورا یا ودی دی 
ا ی کے آِ 
سرت اپشوررل 

ینہ :کن دمک رساد یادہ رکم ارگ 
سا یی مار تولب یکی رہ سہاکہ پان 
بوکیر۔ سا میک ۔ ول ٹک ھ0404 


تن لا ۔ اناد ےآ مہ سفقیر 
زره س٥‏ ۔ اللہ سور .مخ سیا همال 


پل 7 E?‏ 
راپات 0 7 ر ر 
دنو نشور اک : سار سے ایک 7 


قوائل ہ ار ل کو 


. ژات ۔اورینٹ درد وی س فبا 


سے ر 


4 


از حر 


1 . یں ا 
پٹ 


ذا رگ دمک اساد مس راک ارب 
ہمت کے جے ۔ سیعال سے ہت 
۶ و لے پا ہگن کک 
مار ۔کریلا۔ ا یا 
VOI‏ 7 - 2 ردا یر 
ا لول سال 
ہو سای جب دکال یل گے 

ہہ ویک ا اور قدا ہڑئےۓ: 


پال 
ما 


دا ع 


7 
ا 


7 2 رورم رکال ہو۔ لو ہے ووا دلا۔ہرے۔۔ 


ول ا 


شاف 7 غ0 رق روتھ ۷ تے 
زر فوا کل یی ل کے اھر انس میں ید 


په ورت ت اور یل 2 لک کا ووا سے ۔ دات 
کے دودان میں تام امرش کے فی مقی رس 
فی وش 

7 نی ئل رلک اا دای رات 

ل ل ایرد سوب ميان ۔ تبره تیار" نر بات 

ا ابا سو ا ت رای سوا 

4 ۲ ایک تل سیگ ميا ر 
. بارہ شغ :کد اط مار زام 

: اڳ آل قلف قل سان ۲ 0217 

ٰ کان ا 

مقلا رخو Fs‏ انمازد رسب 

1 یدای ۔ ر رر ال و کر 
پیٹ کے امرش مرش ول وك رات 

' ادامرا تلب مرا م ہے کے کےا مد ردان 


٢! 


شریک ہہ سسقید۔ ی سیا٥‏ می 
مىںارخوداک ‏ اماشے سے ۳ اشر وت 
فوادد . یو ھی ۔اچمادہ۔ قے سمال رع 


اور ہا وگول ٣‏ لیل مفب سے ۔ 


یی :د باده صظ نول گن کآنلساز. 
لہ ۔ ایوا اسان آل ۔ بایشیگ »د مجر 
سی ا انرک جاک ب لر SETS‏ 
رک ںا : 
مقدا رمحو داک٠‏ ایک سے د ووی شام 
ڈوائں:۔ اس نے سمال ہے س رض رگ 
کیم مرک رشا ری سیا ہیں وو و 


سوپون 


یتر کو گند اوی 0 
اور ۔ بر سفیر۔ در سیا٤‏ کل وراز شل 
سہاہ ۔ سوم ۔ با ا سای راف 
و ھت ول تام ادوپ تکو : 
سے ری س کل کر ۔ 
6 :ر ل سے إا ماشہ مجح شا : 
کوا کی :۔ یم ویار کے لے حمدہ دداہے ا 
کے ول ا رق سے بک 


20 سے .لئے جرب دو سے یی 


سالزامہ لیب ساذ ق کرت 

ب ا رگوار 
شیر 9 و تار 
کسان سے مقا رخوراک و را ےت 


اکب ماشہ۔ فوا کا کناپی دمہ۔ کال کی 


یاروں ١اورہل‏ رق یں یر سے ۔ 
ونشھو لکوت ر 
خیزر کڑس وول شال ۔ پش پرگا۔ 
کنشہاری تور و دکالں۔ کوکھرو۔ پوت یلاہ وشت 
ارق اوست یواک وسن ت گیعا ری ,اوسنت 
اد ۔ یہ دشحول گید اددیات ڑل مرن 
لب روش نره 6 
مق اخوراک و م سے ۵ اول 
وای ٠:‏ یہ رات پیت کف کی تراییوں کے 
کے کیل حت کا سے کن سے 
بی ا نال د شی کرای پر ذت نک دو ڑکا 


ا سے بناروںیں ا رح 


ٹول گی 


پارو عمق الأو ر ا شون ۱ 
ین اد مل کیاکی رین 
تاش لک رب لیہوں ست ےکم کمریں۔ اوریہ 
اکن زل. رز وتا ا اوہ اام ور بے 
ماو ین :کم کے ۳۲۔۷ یریو ورک 
و ںو رین سے ۔ میں اڈ وراک ب سے ولل 
کھ ای را ت پک لف کی رال کے 
کہہے کیل ۔ اح ت کا بی سے وع کل کے ول 
سے بی استتمال رو وٹ کراویں پ رسو ٹکو . 


لک 


لت 


a‏ سے ارول مفید ہے۔ 


ادان ودن E.‏ 
شب . اردنت رر 
مقں؟ رخورال .چم ماشہ سے | 2 


دورر تو|دل:۔ ا رازه یمن “پیٹ کے م 


بھی ارال مرادی ورو سسٹ ادر و 8 


کلپ تون 
کا بر مھا یلیہ ای ررق ممن مرو 
سراف سک ۔ اٹھشاع سا ۷ ا 
کل ا کے کے قسف تن نا گا 
مگرباں بالیس ۔ 
مقن ارخو راک ۔ اس گی یع ام دودا 
گوادن: ۔ سکرس ئی جلو و صر پرا سے بغادول ین 
چم دی ال اد کی نون یں بد سے ۔ 


“لوف ان 
شین ب- و سٹقوی رلتصیلاتٹ 
کے لے وی مو سان جم می با ییا 
مقںا رخو راک ایک سے س ماشہ 
فواکں ۔ ا را ا فلب یں ہہ ہے 


ل سے خ اٹ 


واه : _ طاقئٹ کے یون اور و ب 


اق و سن رك ین مقر 


! و س ‪ 


مت اد 
سا کک ب 7 


ُ یں کا 
ر لی اور رمست کرت 


کے 


نیت 
کچ 
رت 
7 
FL‏ 
چک 


لوو او 


e‏ زع وکس چپ 
ریو ای 7 ۔ او 


ڈو اکا 
امت 
ادا می شید شی رہھا ر ےگ سوا چ ھی پام 
و رحب طلقہ آ ری تار 


گنڈیش 


یہ 2 ا الول کت رسک السا ر عرف 
ا 1 رش یر 
زر ڑا بقل ۔ بیت مرک ٹیک 1 رہ 


: ےا ) ) ۲ 


کا . سا قوف ایاگل ۱ 


وال اناد الد پیش ھ0 


اران م فال دی 


NT‏ زی ری عار یوار 


سے بک رن ا کا حم دیں۔ ری س 
و کے ہم کے ر و 


O 


ےت 


امت ریم مرگ وروی می سکع 2 
مین ا کوز ہی یں بر ا یول کے 


ٹہ س ال ول 

مینارخورال:۔ نورق سے و زی 

قواتد دنر جات ان یراط 
جس مق رہ ہے ۔ مق دی باہ سے سرک ت ۱ا رال 


وو رک تا ہے ۔ 7 


سر ٠ے‏ 


ار ول ظا با کو کل ومو لو را کا بیان کت جل ر ادل دمیٹیا : 
مش ئں :۔ اہ سے ہ e‏ میا دہ وم د مرا می رکا لکت جلد ۸ 
فواکل گنز مالا - خان حن نبال 


بہار سنال: ۔ رد ۵ سے ا 1 


دہ روا ر جار ری لو ررد لین 2 مارک لئے 7 

ا اس ےورس ہیی ییا لدل i?‏ 

ول ضس لاخ قرا تیر جوم می مشب لھا 

یمک تل ای یر پال ٢‏ ی م ست لوق ` 1 
الما و ر وا ہرس ادفیات اباب باد ہپ 


پل bus e‏ تمل ابی 


۱ 
سر گلو ‏ خراص کے ہے ہوم میا امیا ٠‏ ٘ 
برخ قریاویں ۔ ھنزن ”کت مل پام ۔ 


2 
سا I)‏ ماز 2 


مقد ا رخوراکا:۔ ۵ ے و٠‏ کر ۔ 


فوا کل :د پام بڑساے دای داع ہنا لیے 


ورم ال و 8920 
اب ظط 


یرہ ارہ صق اکلہ ۔ مع سا رتو لوست پر 


کاگی۔ عا رما رابب ۷ لول من یک مسارم 
ول معن کہ کے بع ۷ آل کو یکر سے وډ رو 
رق یگەیاں بناییں۔ 27 

۱ مقدارخورک آئ ول ولك س س نے 1 
فوا تل :تی لکش اور وح نار لی ریا 


اص طو رپ ہفیرسے ۔ وم ہز اوفرٹم ال 


ین ال میں نید ۔ 


۲ ا 
02 

.. یق :۔ پاں اما تل میک آل رساد سرایک 
ریک تول : اھود۔ ضا سر آم مقر ی مار 


کی سج سیت دصا مد هاه 
22 


سوتیل ترک ۔ بار مزر ری ص جب 
بل الام ہ رایک ال لہ معت د لہ 
E. ۳‏ لہوں ےکر لیب کے کرام فرشم دق کہا 
بنا یں ۔ م ں٣‏ زحو راک .ایک دوگ دنق 
جک و او حر ںا 
` قواد:۔ میں او اٹنڈلو کی طاق تک ٹھال 
اورپ رجت یکو وو رک رف سے یموک یڈ ساق ےا4 
دا کرو یړ بنا سے ۔ک ی خوات کروی ار 


ور رر ہے 3 ام 
پىلا 8س 
. ضییرہب پزرین۔ بالڑ۔ متنا پیک گار 


٦ 
٤ 
وت‎ 
۳ أ چا ناو‎ 
ھ۳‎ 


۸ا گٹژریادڈو تار : 


شاب 


رمق ی 


کوٹ سیل شد دا جھکا۔ ہر کا مد ت اف 
پل ارچ کی م سل مو ۔ ھا ر 
کول سا رس رکد ر ع ا 
کر جج پارر بعد گا نا ی 


تیلو تو :ماک ۔ ورسم مٹھائی مج( 
لماع ۔ یا مٹا۔ سائنت ۔ رگ کی مال بی لک 
پال کور شا معز ی ۔ راستا کی پر 
بنا کی مھا .امم کال موس برای اد 
چیا تک گل دسادا لیک یہ سوا لا 
نیس س ۔کھا وڈ سوا رگ س میا تول اسو 
نار ے۔ می رخوراک ہ۔ سا حے ھ۵ لول 
: ف :۔ امراش کروه۔ مشاہ سونال اورارٹ 
کی می مض" ہے۔ پیشاب کان 
رک او ردلا مج ےکی مورت یں ہے۔ 


سر 2 

پیکدی ول 
شا بو فی اد2 یں مع 
و و e‏ 
ما دخوراک۔ ایک سے ری ع وخا 


7 وم کر دگ | 


یت یکی لی ۔ وم اور گرا صفراست ۔ 


تب شک دو رہ بے ۔ 
پنرادامنفثور ` 


یر اٹ سٹ رتریر۔ وغل م سیا 
و2 جح 2 

گل ۔ داوتتف ۔اورہ ولورار ر 7 کی یبال 

7 یوار لی ۔ ونم یی جک لیا 

لکول پل دیداد , ری ۔ 2 کا تا مھ جم 


و لومورین اورا با س ڑں بان ادیا 


مار 


ْ وین ہے مرف بن شی باق سے 
و ارخدک ۔ وز تن ایک ماشہ 


واد دروہٹ کت یلت یکی لی اہ ۱ 


کت : .. رو نک رجہ مغر رو جال بی 
لی کے ہج ےکی فی دک پمال اع الگا 
ای دچ رکیل داد رت ایک می یل 
اوذزکری وچاد یر تل رگ پادلا 
ادب تور روت يکر 

1 ,امتعتمال, ریہاے ایٹا۔ 

فوائد .گنی یع مض سے بے 
0ے روک ہے ۔ 


پلک کر 


ر :کیا رب 2 ۔ یرصب وسور پگ ر 


وی 

: 4 د لی کیش ۔ ون ۔ ال بی ہہب یتم 
و عا سرک ۔ یره صیاہ ماق ری 
اتر" بر بات ال 2 ورور داق پ 00-0 
قرم مک ایک با ل کرک ل کے سات 
5 ار ایال بنا ۱ 

ان ناورار کس سے 7 دل دے 


۰ تفل . کا فو روزن پا کے ساخھ رک دودو 


ْ تھی با مفنرے 


جوریاوٹورئکلائلھ 


اا کو : تام کی دمہ لاد گے 


کیاضلل 2 


خن ف ر ۔اٹیون رمتا ۔ اتد 
ر یکیو بنالیں ر 


واكك ا صنل بش سرن ود 
یں می مشیر د 


یاو 
شیر ٹین سوہ سک فاشیڈ سپٹ درا 
0000 2-7 د الا رر الا تود 
برای تمق لول تا ادوات ری ل 
کر نیس 27و ر2 دسوپ یں رکم و وون 
وك ولوپ من مرچ ا لییں ۔ 
رو ازخوداك و ے ۵ال کا 
قوادں:۔ اسہال اور پیش کیل ہے کردا ے 
یی ی سے وز وکروم. ور وار اور 
4 7 
د ۔ صن رمھ پازہصشۂ بی گور :یک 9 
3 مم کرک پا صب طت تیارس 
مقدا ر خورال نین سے مو دی دل یں 
بن تقو الہ سرن ۔ دی ام اسہال 
نس د سلووا اودب کی کے کی نج 


دوا سے 


ُ رام 
کیت دد جک ۸ زر سو جل جک 
۵ ولہ۔ ری د سیت ہ ساج ۔ دستیا ی 


ی کا لا تیزپات ما کب میں پر ال 


ی براك لول اہ مں ۔ زرو سے 


من رانک ا اویل اتادواتم ٢ل‏ دار 
ال ھی ورس ایک چ ماشہ سقوف ہنا یں۔ 
. مل رضخ کے :۔ س سے پاش ہت 
قوادّل : : ارا محدة وٹ شل کو اکا 
.مورت یں ہے زرا سے وای قيض مر 
اط واسےاسہال سے اد ایی میں 


رس 


شه + ی بی سن اه مت ۔ ياء 2 


۱ کم ۔ ح کا طہ۔ نا مو ۔ داز 
اس ۔ ایی :الب ول ت قولاد 

0 

میدارخوراٍك ۲٢‏ سے م ری os‏ 


ےئل :یک کی ترف یجس قان ادرک غو کے 


لاماپ ہے۔ 


واساادلیہ 
I SBE‏ 
.. دیس کنا کے راہ او یھی مک رکا 


ہپ قام دزت 1 ورت پا قوف 
e‏ دی او رش نار ہو ے پآ وحم شید 


ساب روان 


4 ایی نت رم 


ا بود یود کا لار : 


کہ :سوا چرس رور لی تام نآمیرپل ‏ 


سے رای ایک کیٹا 


سے م ریہ قوائں۔ پر 


. پلہق۔ TE‏ رس پک وزان سفوف 


۱ اس فا یچ معنوں ودک اھ 


یف 


مل اادخورات ‏ چ اضر سے | ایک ترا دن می 
س ہریز ۔ قوائں :بے اولیکالی دم رق آا 
ملول کے ورو دل کے درد او جا رر ولاسر 

کے بام ہے 


ورگ و 


یس کا یا جب ٣س‏ سی ربا ی دہ ھا وے ' ار 
لیں ۔ اور رمیا لس سوا ی کان اور 
نای شی شا کے کے س ذال مزر 
و i‏ 
ری کل دنھادا ایک سی موی - 
اش فلل باه ۔ دای الا قرو نرات 
2 برل ھی پک E‏ 0 ئ) 


مت ارخوراك بد ا سس کا وز رھ 
۔حمزدی ردا یر 
باوگول۔ ازل رف دام یی سو کی 
ن ۔ ارال صرقلب او گے کے ارال می 


وشاک ات 


082 پا نشی ز یں ء سے ہا ٹیر ١‏ 
ندل س الاپ کلاں ٹا با پلری۔ دار ٠‏ 


کے اسرمیں پا چا حص کی ماک رکیپ مارکا 
فوائد مم ناد اهراک لہ ای خحتا. 
شی چھزڑے چراے ون اور ہاۓزگُوں 


4 


ر 


e 


3 کا رٹ .ا اتک یکا ۷ آول۔ 
أ 8 ہرود سوفن بای کالم راب 
اا رتل تام ابیت ب مس رور 
E‏ 
بر ارخوراك ج سے ہا | لتد مرس لعا یں 
2 فوائن؛۔ رھز کے لے ہے نٹ روہ ے اطورعلرج 
ا یل سط ما نیم ددوں صودقوں میں سال 
و لے _ وردعٹت سرب رامال میس مر کے 
اے تر س2 2 
کت می اچد 
فیه: رس کک الس پر 
رامک ول ٤‏ ارات مل رر 
ا ۔ وما سراف ا تولہ۔ لال ہوں۔ 
لپک ۔ دای بی اتی یا الیک 
8 او رصلیإ + الابيد نوف ۔ الا کیا کلاکیا سے 
تل بر اوو ناگرم و کرا۔ ایی س لول فف 
اروا لري جا لول ر سوق بنالیاں۔ 
: قرا رخوراك: اد سم سے ہا ماشہ تج وشام 
ٍ اذ ۔ خوش اکن یا عن کو ت نک ہے وال 
:. برای کی گی سال امرش قرب قیض نر 
3 وہ 7 سو مش 


يرال - 

27 اغود ای رد فور شد یتر‎ ٦ 
ور ات ا‎ 1 
یی “کش قولادہر‎ 2 : 


من و 


جوریوورئ تلقل 


ہرکیک اکلہ ۔ بوش انر مکو کے سناس کی 

سیل وک کال 9 
مندارخوراک مد ام ایک 9۰ 
فوائن. ا الام ازل یشاپ 
اورمد یئ کو ری کے نے رہ رداسے ۔ 

. مپ دی ودن 
بیقر :سے یت دس آل رک یکا 
بس ٹیا یلا ہل کا یا کال مر ی کیل 
کن اا ومز ریک اول 
اتن اٹ اتک بوکھا ر قول کر کرلیں ۔ 


۱ مرتں إِرخور؛اٹ :۳ سے م ماش زن ی م 


سے ۷ ریہ ۔ فوا کل ٣ری‏ ینار حت اور 
طبرا کے یٹ غاي خو عکوسصاف 


دل 

ذیی - ا و رم 

رہہ .ارک سیاہ کٹ ہا ترک کت رر 
ۋاد دك سوا کی ایک ایک تولہ ۔ موی 

آءص 0" تل سقید ھا پا ا 


ا ۔روصعلیا۔ TIF‏ رتم ل رس ۰ 


ڑا چیال ردو ۔ دارتٹی رسونٹھ۔ سر 


ا می کل واوا کیت رای 
ڑل اپ وگو ےک کر رے ۳٢‏ ر 
الیں۔ مقلا اتب زو 1 
دن میں امیر ر - 
فو کک ا 
سے . الیل کے ر تھوں گوورست ہر 
ل جواب سے 


سالام یب مادق وت 


بوي دیمین۔ 

ب را ۔ انار ررر سونیم رم 2 
گی ر ایک اتو کی سک کاو کر 
کٹ اکی بچھال ہر تول رن کت 
مقںارخوراک, و سا سے مو وا یح شام چاچے 
.٠‏ یھ فوا ئل :۔ سال سک ری" 


خاد ۔پٹیہ ١‏ ا من ےج م۔ہ دوا سے۔ 


2 اد یرن 
ٹیر ۔کال مزع او کی مزن علو ا 
پورن یئ لیں ۔ مقدںارخوراك کے 
ماشہ خا مش کے سا ےر 
فوا ل دعا ئ اور وم ریسا مقار سے ٣‏ 
کوس رت کن اور وو رکا سے ا ۓآھاڑ' 
ساف ہو یا لے ۔ 


ےکا ادل ننس 
پک ہکمویا کی کټ منقیدہ دہ قولہ۔ داق 
تور ۔ موی کی مال ۔ اران ۔ سین ٹاک 
کا لی مق کی ا سے 
یلا کی را عا2عا۔ وگ ازو f‏ 
چٹدی e‏ - رای لور .شوم وظیا۔ 

:اور سر ایک ا ایک اول 0720 
سے سقوقن کے سجن بنالیں 
تال ۔, اتل پ اہی مال سے لے 
یرلیہ رٹل با اہی ہ قوائد سد داشتو ں کی 


ا وی کے ع ل 


۳ 


۱ میں بر وتیل میک مد رتمک ت طا 
دی ار ر ودیل ۔ ای چک پک 


خرٹاؤفؤغوری ل 


راورن 
ہے .0 1ب rek‏ 
گھار گال میک : سوبا ر و وت 
از اك VEBE‏ 
ايناد ا سے آل کو ا ر 
انی ںاج بٹ دل پرا مو 
مت بیگی۔ ب مرو - ابا ئا اور 
7 چمال ہے کور اکر کرک 
ا ۔ لحن نتا وزلنا کی رکا وا تاوزلنا : 
تھا اددیات مر ہے ۔ 
مقداضورال ۷ حم اہ وشام کم 
با کے سا تھ قوائل : ۔ ای ٠ار‏ 
7270 ںا مفید سے "نل یکودرمت رع 
نے ٠‏ او میک کو صا ق گرا ہے یی ت 
ہر نے وا سے زا مدکی سا م مفیدے 


وم 


کام باون 
LEE‏ الول مول سید مول تا 
ول ۔ ایامک ہکا م تور ۔ مصر یح آول. 
مقںارخوراك م سے پچ ع شا ماس ےکے 
وو رمو کے ساخر۔ گوإ ند ہیی ے 
سے لا اب دڑا ے ۔ 


سامرادی پفرن 


ون fh Û‏ ہوژزن۔ 


ای 


یٹ ساز مایت 


ای ٭ے 


یں ارخورالتک .ایک 07 ہشام 
۱ مہ ۶نا اورز۔ شوا کہا - باداسے ضا 
ای و دا 2 ہے مرن ورو 
1 از ںی سے سوا ادر راک 
ساس 
: ر+ گے مم ۲ ْ0 
و جو E‏ 
میٹ ۔ جیا سر 

رو رخ یال داد پل ہکا کو یمن 
مد حضو راک مہ نے ای لول ووا 1 
اذہ فی جو شا اڑوت د 
فوا : 2-70 سر تا 
1 بل رس متید سے ۔ 


۱ سرد اس 

ق لبر ۔مندھپارہ ی تائ 

7 لہ بسا نره تمھ ر سک کے ایک‎ ٣ 

۰ کارییں بنا لیں۔ مقدایخورالک ۔ ایک رتا 
ا ریشم ہراہ ہرشاتده ترص 

: فواند۔ اماس ول یف 


ہے مع دوا سے ۔ 
ا دنو کی ر 
اور ووز ے سب وتار کیال سے ۔ 


:: يورك 7 ایک سے دو رل ۔ 
1 7 ج 
4 فوائں۔ 7 )کیا تی ومر ورول کیل مف ددا 


وی ال 


کن اد شر م پااره سر ش۔ * وع وک کہ 


۳۳٣۰ 


r‏ کے 


مو ری وشرو ری ,۱۹14 ر 


راک اق کم ا سراف 
227 س ری سی رکوہ ۔ 2 ل رر ا اٹ 
انگل بنا لا لیں۔ چ کی عار تک کے یں ` 
اولوں یک رہ ول 


مق ںارخورات ر۔ ایک ے د رآ شیر 


قوائل :۔ اهراز کر 0 2 
یٹ ہسٹ ریا ری ادد اسک ارول می میرسے 


سمل 
ضایر :۔ بل الزات ۔ اسا ١ ak‏ 
مدت مکی سا ۔ ‏ حوزن ایوا 
کےا کول کر ورا U‏ 


میں وراک ہ۔ اول دنگ س سے ۔ 


دنر ریش نہ ارا وکو لق ے۔ 


نیس ے 
را ہاراتاآدی ورن 


شد راتا ۴.000 ۔ اتی 


کا ۔ اده انضلات لزا دض 2 اوسر 


مد د چ اا ر اوی م ارف سی 
و از کیل کوکعرد. مکی رد ایندد 
1 . ستاو ی پیا الت دستبا لر 
پاد کرد کن ری کیل مرک کیک صر ۔ 
مق ں ارو رات ہہ سے مآ رکا ع ۰ری ۶ 


.ا تیا رہ - 


ڈوائل: رخ وین ا رشن بای 
تیل یار۔ چچڑوں کے ورد۔ل٠دھ‏ اترا منی بی 
ارز ز) ا کچھ ن دد سیت 


سے 


5 


شی 
>1 میم 


موی 
KES‏ 


ES 


. 


ہیں 


دی چیک یی 
8 7 


N HE 
THAR ہد ہیک دید‎ 


RANE 
٦ 


ےی میں 
٦‏ ‌۔ 
7 


بے ا و 


٩ 
یں‎ 


A 


8 ٦ 


E‏ فوخ خی ۵جو0×مس رب نج داع بی ب191 


o 
hice 
| کی‎ 
ا م‎ 
ساس‎ 
کے‎ 
ای‎ 
E? 
رج‎ 
می‎ 
یں‎ 2 
4 2 ای‎ 
e ™ 
elf, “4 
رز کے‎ 
Tr 
22 
ات‎ 7 
2 . 
کر‎ 


ا ا 
پور یکس 
کہا ہی ۔ 
ا( ۷4ب 


20 


۰ 0 2 
و‎ 
- 
EW 


بر رج 
ee‏ 
ت 


J 
Wy سانا لازق زت‎ 


20 


نت کے سیت کور رص ا 


راف انول مکی م لہ وٹ تخل 
کے راہ کر لک کے مم نی کی کیال پناس 
منقژں|رخوراكک ٣‏ ہے ا ماشہ ہیں 
م مرفیہ ۔ فو دل معدہ یں ہراب ک نباد 
پکشیہ۔ اداس تو فی ۔ یادی امرگ ۔ پنشاب بین 
ریم ۔لبواردیا۔ او دتو کی انا مفییہ ہے ۔ 

: ری دا و 

اتاد یت 


ہیی ۔ کی ۔مجدیشر ہیی موه دی بک روو 


بال اقنت مول ۔ مہ ادویات کے اوک الیزن 
:ایک پا ۔ کا نرہ تیا رکری۔ ہبی ک لی رر 


برت ۔ یں ہہ نقدہ ایک سی رکو اود می رب نامرا : 
کر لگا دنا او رح بسنو ری تیا گرلا۔ 
سنال براے جاری)۔ _ 
قوإ تد 5. زم ۔ سی سپھوڑے ۔ او رتاسور 
می مفید سے مان سے پہپ ےون کے ۔ 


شرد سک ۔ شد ہ بارہ۔ رابک پا تک لول ہہ 


با٠‏ ورک ورم ۆل ہیل ر کو وس ےھ 
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اکا ف راک رک وی کریںا۔ حب فود ت کر کیل 
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إ)ستعمال اھ برا بے بور سجن کے 
فوائد کول کے تنام اراگ ما وز 


ھتہ ارہ م سے ایی کرس ٹرآ ا 
. یں۔ادر۷ ؤےے و ے کے ورق 1 7 


صشیشی ہں ڈا ل کرب د ست ورن 
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دل پلعدل) 
لت : نت ای وڑا دمر کا تھے 
ریت یتور رک مم تہ ر بویٹ سنل 
کسر کول کر 7۹۹8ی 
منتدارحرالگ س سے ہار ہمت ررش 
ا _ ول تر شن زا تاتب 


پمیر ۔ اداس تف ۔ یادی ار ۔ پشاب بج ینا 


ٗ2 0 اورؤن گا بے ہیں مقار ہے ۔ 


' . کے مھ سے ہے لی کے بے‎ ER 
ا یل 5 ۔ مو م ول روون‎ 
دوہ ار‎ 020 7 
:ایک پا ۔ کا نخدہ تیا رکري . ہراب لی در‎ 
١ برنن۔ یں ہہ تشدہ اک کی ادد لیا‎ 


ری ۔کم ۔ مجٹھ 


اکر اوش او رح پک سٹورٹی e‏ 
ا سنال ہاے جا رگ ۔ 
فوائد ۔ ڑگم۔ ۔ ینس پو ڑ ہے ۔ او رتا ”ور 


میں شید سے کان سے یپ ا ات کا ۱ 
: ید رط سوت کے ورق رآول۔ یادہ ۸آداہہ ند 


ماع ام ت کین 


تک ده پادہ - بابک پا ول موہ 


باه لاقمل لے سلاو لوپ ے و 
2 نشیا پاد لاک یکریا۔ رپ رسور. 


اکا ف ورک ل کریا۔ عب ور ت کر کل 
عق کرب اسنما لکریں۔ 
)ستعمال اع پرا بے کے ور اجن 


فوا ہہ آمو ں کہ تنام امال رق وید ۔ 
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لیر : :اه س کا کلیس ٹل 
. ہیں۔اد ر۷ اڑے سمو ے کے در ای کی 


۱ یی ال لا ری نشور 


تی کیا رور ر 
غیاد اور چالا نیش ا 


۲ -.1 ۲ 

ايلات کے را اوت توزو 1 
مقلا وراك . ا سے باش E‏ [ 
قوائد۔ ڈیا کے سے مفیر سے 


مٹراودردے 32 


کے اس .دال دیں۔ مول ریا ڈا لک 
رو نکر لر ِں۔ دوسرے دن HAMA‏ 
ہے کن روف یی ۔ برا در 

یں سے ریس می سکع کراب 


022 متںارخوراك ہ ہبہ 
دوا ہے۔ | سے ٹوایہ با رن تیور 
اورم حور ہیں۔ یہ | اک بہتر نآلوردیرگ ' 
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اناد کت ہو ت ےک و لے رکا 

ری ابد 
: ا 7 وک وون ا 
ورددا ارک کے کرد وں سے علیورہ 
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| این ادامرا ا 
| سا ف کناسے 8 
9 ق4 سم 

طول رش 

لیر ونع بل کا ی من الہ ہے کے 
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۱ رگا کے دود یں کو کرییں۔ گآ دد ھآودھ 


ال یں بنالیں ۔ 
۲۱ اق ایخورال ر 

واد ۔ ارا پاپ 0+0۲ 
نارول سر ۔ اراش معاد 
ا 7 ا رر 7 
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۱ لے با او کن کک ینا ارچ یا ای 


یجنک کے رص ا روت مکی اود ا 


و ون ار رر م اندم 


2 ورک وژوری لار 


سب کو چوژن لگ ر۲ ول سے سن بین کل 
- ۔ ہی یاگودیال سا یں ۔ 
مشدارخورالی :۔ رل سے وشا 
فوا کد یہ طاقت بڈماتوال ا کرات . 
ہے مرو یکرو دی جریا ل جن و 
بن میں نے تک پرڑےے سارہو می یر 


امرس 


اع :۔ پارہ سرن رمک ا مرک 


کیال یں ورتم ری تار 
پول جوزل لیں 7 ریک م 000 


گولیان بن لیں۔ 
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میں مقی ہے ۔ 
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یک دہ خاک ووا سے نی طاق کا فورکی: شياو ناروا ا 
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گرییں بتالیں۔ ںاوراک :۔ ےہ گول 


دل ری سے س مرخ 


واک ا د اال بل 


فر 
27 
انی بسشمهپارہ دینک ات 
سل شد در ری ای ںول لفل ر ٹسرٹ 
ب ا کب کی لولم _مقداخوزالے_ ا 
7000 راس میں نام ید ڈیر ے۔ ا 


7 کے لے ےر ردا سے و مت 


مع 
شجہ ہہ کیک پاٹ ورای مر ضسر 
7 نت دی یں وک دصوپ د ال یں مب 
غل ہو سا بے یں سی کرت 


دل اہی لے چا 
مہ ر 


متد ارحوراک س م 2 دك یں ۲ 
ڈو اك :۔ ری نعف کزویم ال ون 
او رگم دریا۔ رت یم یی می بے 


ما 


ننه یکا مر ھا رٹ کا مم نی 
چوڑن سو ف ٹہ ولہ یر سو سنہ إ یا 


جب تال جا ہو : ا 
بس ایک جاک کو ا لول عم 
حر نو 


| ` ُ جنھ رکا ور گ 


۱ 22۰ 1 
5 یسک فور ر سی : 
روش کر i‏ ہر یں سے 


کرک ۔ امل پاب ۔ 


رین ادال د ا E‏ 
٦‏ و کے 


سور 


ا ان ا سار نیس روا 0 ٘ 
اداوس کے بھی امیس رد 
ت0 


تررس پت شا رک یرل 
ا ر دک کنب پک دس 
سے یی روالد داور ارگ 
سے رل سی جح ور فوا رکا ۱ | 
مقل اضورال اک سے گلا رز غم 
قواند کر ریب ان اسلام 220 
پہٹریا وش ومر کیان موی و 


رن ن کرو 


کائر: دناگی واخغصا ‏ | ا یا برا اما 


تھا خاری اما 
شو| تل :د دیا داعصان رسد خا 
مکنا را ے جار صتمال ۔ 


"گن 
لا نگ ی ا ۔ کاڈ دعتیا۔ i‏ 
۰ الک کو راک وود سوھ ی ال 
1 و یی یوی ماق -کالانیو 
1 را اال ورن Lê‏ کت سا 
یں وغل ہی ریا متا سز لت ا 
ہی موز ۔ مندایخو رال ت ے چہ 
اش ٤غ‏ سن و 
را موا مارگ فی ۔ ہب درد۔ ماده ۔ با لہ 


۱ ای فیچ ۔ 

ا - ایام ید 

ظا من ر: نان ترو گن رک ا ساد اک 
ا کت ہاگ سی ایک ایک کور وخ سالک یر 
قدا 


ء دای وو لے ۔ 
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کت میں : مت اغال6ا ا ے6 
: پولا یر ۔ فواتن۵ :- بیع ره لاب 


۶ وزرا کے سل ونم یری میا 


وی ملین 
ر ی پا ںچال ہورن - 


مدع راز را اق کا یا ` 


زا اکر ل کے م و دت کی کو یں ینا یں 
۳۴ و ا یلاب ہے :او قیش کٹ راف 


بجلوری وڑوری للل 


مد اکور اک ۔ ابا سے س ی اش 
کول ,د لے رعا نا اود 
لیا زار سنال کرک یا کلپ کا ام میا ہے۔ ام 
ہے من ماب 


کین کات س 


پھیں۔ اخبوں 9ل و 


وس ولہ ۔شتھ پا م کٹ کی ے ول 
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کیک بیان ۱ 
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قوادن:۔ پال سی ۔ اھر مور ۔ اور 
می و ۱ 


0 
یر یر ایک مد سشاحک کیک بارہ گنا پان 
202 ۔ جب ایتا ف رہ سیا دے انارک 


چاو یں ۔ چرس د ساعریٹال لک ل‌شال ۔ 


زی مم ای اھا جب قر ہے نپ 
مر 37 وت کی 
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نی ۔ یک ماد اروش اول . سو اک بشن ۔ ًُ 
ay‏ 


ددا( 9ہ 


شر ۔کی صافب ریش سوا می کی و 
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0 1 ۰ 


E 1 :‏ 7 ( 
اتنام لویب ماق کرات 


سیر پلا لاد Vz.‏ ر٥‏ جادۓ 
ور تمان یں بج شان اک ام ,کس ءاور 
یں لی موپچیں۔ پا ا ای وتا ۔کل 
صادا۔ ادرا ں سرایک 2 ا مگ 
0-0 9ج 
کی مقلا دخو ر کک ہے م رن ع وشام 
فود ات دہیں مر چو وډ 
گرادد وکام دردوڑاے سے منیرے ۔۔ یمیا 
ا کیل لیے تا وو سے : 


۲ کن ادر 


کیرد لبیل بل دای الیو هک 
سالک رک د پمال بادعل۔ بل : الیل رسلا 


کر گی ۔ بمو قاط ۔ مز یچین ورل کر 


تیکاسر کد صا تر امیر 21 کر وھ 
اك سك ۔ ساد الج ورر اد صرل 

کو یو سی >٠‏ 21 
کر نے “تپا لن رعر۔ مس سض سب ا 


لہ و کیاد ی تج د وگلا سکس ات ام ا ا 


لک کی مدان ربانم ویک می سبگھیں 
افصاسس مس سس یا ال دس مدان مآ یپوی ہب 


امس پا جا ے تفزلا لین یی 


: جر 3 0 ج 
ساددیا تل گنک دس از یی ل سے 


کر لمر لین۔١‏ ی اسن ا دک 


کیاد ال اردب ل تاکر دزی یه کر 


ہت ن س سے باد یکا سیک دیں رشان حو 


> 


27 


` اص یں اول دی اگ دم کو تا لور 
یگ پ ونس ۔ تنک ہد ںکا نا ال شر 


: یل ۔کواضی ادد دم کے لے ید شرے سز 
: کسی ددرتا سے سب بک تم در کٹا 


ری کک اک پر یں 


جو رکا ووی 
کس لو کے عضا کسی دن رامس پا 


ادس ہزین ںآ لواو لک ہد شان ہہ ہہ رک 
لاک یچ ہیں۔ ا یں مرد سے رم 
سس مش مرن ا ور م تولب لا ص ‌ْ 
سی سر یہس یی ہیں 
دترا ت کی 7 01 اول - ۱ 
مق لاخو راك ,حراش می شام بی ۔ 


اشد امس نے لح او سے سن ریو رمتعا : 
کرامں سے د معان ہرک ۔ 
دای نام کے لمر ردا ہے سے 


راچ 


۰“ ر 
اسر ۔آبپ شل : 
سیب مرف تلد | 
جاو ےآ ای بی پاٹ ۷ ر اور مٹہ ربز | ' 
ادیات کر ارک شا کری۔ مز ڈور لو ست بل 
تد ۔ یکا زو ۔ کیا آھلہ۔ اشر مول ا 
۷ ۔ صب وسو رل تیا رکریں 
سمال ,ر بے اے ارق 

قواڈل۔ یالوک ے وت سیر وائ 
2 کا ڑا زا ا ووی خیکاوٹ 21 


یں یہ سے ۔ 


ہن,ں۔ رون ورو ا ایگ رشک 


پاد کیت 


3۹ کے کاو مت سیرتام 
: مت پک یں ۔ کب 
.7 5 اد ے ھ۷ ۳ 
اکا ر ہس ك 
ن ہنی سل .ھا یک 

گی ال دک رک ال کک 


1 رار 


راک سا ول ۔ ادر حصپ 2 اوسنو رتل ما رکریں۔ 
1 ل براڑے ارگ ۔ ۰ [" 
فوائد: دای کے سول ریات کمن 
f‏ 4 کے لاتا ستمال ے بر شیا لے 


“ کی ایی 

١‏ له رجش ن لا ی - پلا یکی مال سا چ سیر 
سیا میں کال جب م سی رر ہا کے - لان 
نہ لئد ن تل یرال دیں اص رم 4 


مت فی ری ما ہی 


و ری ۔ بسہٹ 20 YA‏ لی ود 
کس و ال سرک سقو ٠‏ 
۰ ا سے ما اہ 

| کسی پر رہ وب 
کے ۔اسی داع پاب سی نے پلا ی کے 
ر ماک سے سیر مہ دات ہیں اش 
٦‏ کہ وہک ہیں ۔ اوسا 


بال اد رحسب الاد" ا 


ا 20 پول .نال ور ۱ 


۱ امیس ےٹیل با یہ یادےل٭اس سں ؟ سیر 


پا 7 شال ی کول ۱ 


توری وروی لافلہ 


کا ال 


یه :۷ کل ۔ نل دنمادا و 70 
رو بالیس . 
استعال :اين لیا ا E2‏ 


رت 
7 :- نزلہ e‏ ٹف 


ہی 


کو ر تشم مت حابلیہ ہکا لی رح ء 


¢ 


۱ یع ۔ درلم ہلا ول دن ساس ی۔ 


70 50 ۔ تدای تین بھاونااگہ 


کک کوہیں ا : 
مقدالخوراك :تی یدل عر ہآ بای دن میں 
م ےا یر . 


فوا و ر LE‏ اسر / 
اہول 


سر خف شر ےتولہ می شا الول سرک 
سای سونو سرن ک ار کول ہ کا رح لی سر 
EN, E 29‏ 
گرلیاں ولس 7 
مقر ازاگ اش ما کی 2 : 
خو اکر گنی ردم ناسل کے لے اباب 
روا ا ور ا سبال سن ا 


727-92-1 


سس سس سے سس سو سے سے سے 
یی وہ 


: سے 7 3 7 
سس تج ۱ 


ضط :رام ہشیر رب کے ری تھا 
ررر یع رت کدی دیپ 
ر انا په ۔ بار ول ہرک 
موی۶١‏ ےواقااف نے سا ای 
اد ۔ امان ی “اشم مگ مضل 
ی ۔ضمت ۔ضرست بنا د رہ ۔ بای کر 
ااس ۔ ء صا تیال 2 لاش دعتصرب ) 
من کک رجہ یس چاو تدعا 


اغنت مول ۔شاہزم ام مم ن کاب رک 


سو بالیٍں کے 
مق آنبورالكع ےجو سای ۱ 
ٹاک سے ول شاک کے کے شا بای 

فوائں جم این at‏ تسس نے 
سے کے ہ 


۱ آم شای 7 


02 


شویہ :۔ غمص ارہ - ہو نویا س 6 
ا بی لدل او 
7 سا راہ ف2س َ۸)/ 
تر ال و رک سرک سو تولہ یا سے 


کل ور کے الین الس 5 
م :چا اق کے شام ملو 
= 

فائل :ے بد دو 72 یم ماصل 2 


رٹ ذب سے پا 7 “لش ا فس من ۔ 
مل ان ۔ک لیکن چاںوتصر۔۔ لاد 


۷۳ فا نک ودک وفوری 


dh‏ پیر 


جرال 0ے 0 سادرم : 
٣ ۰ ۱‏ *» 
لوطا سو 


کت ہے۔ 1 
کوک شف گر ۶0 3 
ہر ماس د رورت : یناف ےو( : 


ررا۔ 


2 
| ت یما وف 
سی تیدا یما ۔ 
مقںا مورك لے سے اماشہ ۔ 1 
f ٣‏ 
ا 
ین ۔صریصد ور رقب ملا پال ا 


وہ 77 : 
س تند کرم 2 3 
کت ھتہ 
سرن ال تہ مع سر1 ارب رتو ہت 1 
کالہ دع لہ او گل کے سوس ارہ یسل 1 1 
کے دو وو گرلیال لس 5 
مقدارخررا ود دوق مرلو ر - Be‏ 
دو دل :سرت سے بنا ٠‏ 
ا 
سیل ا 
ساے سے 


سراری لٹ 7 


ماک 7وس مت ر وو س ے۷ کے 


4 مکی لمیر الا گند ری یر 
8 کو نت کر و و 
من لا ید رل اليب ۔تالبیں برغو 


و ئن گور ستا و ہک لی ( ا رکا یلگا 
ا ری ولول کا ر ا لر 700 ا 
ا اتہک ددھ کک ساط سای مو نکرکھو یں 
ا کیم سینا یں رہ 
ادل اورا سم سکھوں دال لہیں۔ ا 
انیل ہہ وت پا نروس . 


دسا جن یں یودہے۔ 

واکدمسیرت ام ۔ وربا اورت 1+ 
اپب ووا ہے۔ رک مکوطاقت درل 
تال نالہے 2 


ر اق ا 


ھک ای ۔ ون رع همیل 
1 اس پر ZE‏ سما۔ ےا نادا۔ 
با “ لیا موی گلا کرت لت ارہل 
ت انت مول ۔ ہریبک تول اوك 
ا اللہ “الک کے ریس مکی رک ۴۷۔۷" رق یک 
یں ۔ مف خورالک : 7 
تین - نکی n‏ 
عم ہیں مو سے بیرف رد کیہ سے لک 
ماکاک سے مشیر ہے 290-0 


من یرب روا ہے 


7 ُ لے : 
آل ماق برت e‏ 


کول ڑود کل نلو را شر سا رس وام * ٠‏ 


اددیات کے مغوف کے ہا وہ کہ 


مقلاارخورالک:۔ پھ اش E‏ : 


ف کل راہ مٹ رص پادہ ا ۱ 


جوری وٹروری غلائلر : 


رڈ 
CODER‏ 
فن رر کر کر . بای سوھ 
مروع۔ یل ۔کو۔ میلو کے یڑ کال ہیل تا 
ال 02 ٹساک الا بنبرہ۔ 
کت ۔ داوڈ یک غوف وزان رسب 
مر 
کالوپال یناویل ۔ مل ارخور اک ایا 
ہہت شک اود تقو می 


0 


ڈور رہ ترپ ورن رول 2 
ر1 وت لئ کرت ١‏ 
کیک یاں بتالیں۔ مقد اراك ! ال 
کوان گنھب 7 21 7 
ووایرب مفی د بے 
ا 

` ھن 7س اس ووا 
لی کیج ایک آول۔ ماق تھا تو سلوی م 
NA‏ کے اط نا ۱ 
بے دا ۔ چاو کیا ماطظہ ساکڈل س اٹہ 
اسر اش موی ےرت ۔ سنا بے 
ورق ےیل ۔ پان دی کے درق > :موق 
یری اور دور درق کہ 1 اوران 
اووبا ت گا ار قوق کرلیں۔ موی عرق کرب 
س با کل کر لکریں۔ مل سور یا ور 

قرب دال اد رپ را ادات کا 
4 لیں۔ اپ لول و درک 


سالامہطییب عاذق کاٹ یق 
۸ ڑے پائی دال کرد کب یں 7 
شا اراش پا بد ایی پر 


ایگ ریک گویہں بنالیں . یں را كبن 
لبال سے لے اورا وھا وے۔ اک روڑاۓ 


لیں پر رہشۃ E‏ 7 


رت اید نکی عادت بئٹف اوی " 
فوا ل افیون پچ وڈ ڑ کے کے ہے لا واب ' 


٠‏ ویرک نز ہے ا کے علو کی لی 


اوررکام کے لے اباب س سی 
a‏ يګرل 
ضی :۔ الہ ۔ بہیڑہ۔ بل دی ۔ واریچ ی کڈ یاری 


چھوئی ودک ۔کور۔سونظہ مو بل :ہینٹول 
مروا ۔کلو ۔ دنا نے کی اکنا ۔ یتیل 


کی جال ۔دیتا باط ویرول یک ۱١‏ 


سال ۔ الا 7ھ وبا خ نا 
ڑی۔ وت ۔ داري - پاک رن 
سفیہ نہیں کر .ال بر تی داوڈنک کر 
رگ ہول۔ ۔ یروم ولع ودار بول پر شتاوری 
KS‏ ا تی 
ا پر بای .وز ۔ امس کے نوف ور 
سآ د صا می انم کا سوق ۔ 
میں ار وراك ,س سے ب باش دك پود 


فواکل,- رر کے کاو لے کے می 


دنیگ اورشعف لیا لے 


7 
ا ر 
یرک لاک ہاور سوڑط رس آول۔ 54 
م ماشہ ۔ عت لوہ امائ ۔ وشا م لہس 


CE . (٣۰ 


کھو کرد کیم بٹالیں۔ تیال براسے فا 


٦ 


فی قولہ. ابو انی ۔ٹاٹڑی ۔ ول ان 
ی رای ب م آول. یشاک می 
مقںإ وراك : ا م سے با ماشے ی وشا 
کی ے ہہ ڈوإنں, × یی اما اور 
سے ومصلی یں مشیر سے۔ : 


دناشک دن 
شین ضلہزر کہ می کہ 
وت یق مل خی تی اود ون 
پموزلن۔ ہہ رام ورا کے برا رکی ر 
میں | رحو راک ۳ اہ شید او ی2 
فو |تن؛۔ ۔ یی ہر سے درو پار م کل مار 
ددا ہے .لسن وید اس بچورن می مم للا 
2 نیا ل کر ا تےے ہں ۔ 


کان 


ینہ : وف رت کا لیا تا ہر 
ایک ون میں ا رخورا ك اائرے | 
س راشہ کی ن ےک یا 

الیل ہہ ہس رن کے استہالے 
ی دی تے تل اور پہرٹی ورو مفہرے 


کن مر 


نین ا للرک: 
مت اللہ ر سن رعو ر ای تول ۔ لبور 
رام ہکا ور ا لور رن ور 


قوا :شان یل اد رول اعد ۶ 
. لوا سیب ری سول کیلۓ مٹہرے۔ 


یداش 


مود ٠‏ اتر د لوا ری Ny.‏ 
1 ریہ اللہ ا وس سن 
رپ ہک ےو کے ار درلھئیں۔ ایک ماہ بعد 
لھا یس 

و ارخو راک :۔ ١‏ سے مو تقو مرا بات کم 
, کا ھا ہے کے لوہ فوآئل: نول کے مرش 
ا لدع ۔ ورال تى ۔ ان ا 
0 ول ماد زا می ٠‏ اک 


"اید پیل ۔ الع ۔ پو ۔ دی ۔ تا 
ناء وواک سای لور ل 
اس سن رل ضقي کی لوف ار 
مہ ما اہی۔ دال تین ۔ اہی .تاپ پو 
01 ا سوق ۵ا ۲ یربا یں 
د ما میں دنا سے کے مول ادر 
1 ارال یریل ل ا 


گی ُوائں ,۔ رک 
ر الل پیٹ او ر یری س موی ہے . 
یلاش 


A ون از 70 سیئ۔یس,س‎ 7 ١ 
ا ینرک کون رای م کور یرب‎ ۱ 
ن پار ی جب سوا چسبره‎ 


. میں اخوراكک + 


0 7 
01 گنن 


رہ یادے :یئ ما مل مد 
کے ن۵ا ون بد جا نک یک یں 
مقںادحورا ١ے‏ ہو بای کر 
و لن تاوما کا لے نے لګہ۔ 
فوائد:- سال یسک نی ادراش E‏ 
وم حل ۔ کار کی کی لی بیرف میا ہوا 
وظرہ کے لے مقر ے . 


کر 
تق گل یران ا سی کیرک ھا رکا 
ااا الت فون الو و۔ اتس کے 


ا بل تیال ۔ ادل ایال ۔ پال یال شت 


ن یشن بن ۔کن ڈیا یموق دی رک 


بی رل کیال ۔کڑت یج2 سیک کو ی یروا 
لارش سصث۔ رابک ۷۔ م و کے 21 
اکر سس سپ ادو او رگ گھولرس اعد 


۱ ایک کہ مکل مس ڈ دالس با انا لی رم نگ ےکامڑ 


کیو لکرم ررب لسنوق سیں۔ ۷۸ لول 
صپارکا کا ولوب پان ر وتو ری ےکی یر 
ف پاک حن :سژرل نشد۔ نی "انا 


َ وی سوا یرہ ید ٹا بای 7 
پلی۔ کی ۔ اقل .زکرم تھا وکو بجی 
کے بت را ء0 


کا دن بی و ق کی دکرلیں۔ 

ی باس سے ایک ول رار 
7 ب بر یں اش 

الي دوا سے اور ا کے اس مال سے رگم 
E‏ زود فور وگ ہس سے و ما سور ہوناوؤ 
ہے وہای اعصاپلی او حبق ق وؤ ںکو نظ 


فبیب حا کرت ٠‏ | و سی یی 


گر دتقی استری سیت اد وت عمل کے یع کیک 
تممه اتا سے ۔ برا ارول ہبتہ اور اما 
لب میا عقی بے 


2 Te 


ہہ سادرگ وا لر ری ول ¡ م وخم ۔ اوویو۔ 


ھا - یی یک چمال۔ پور اشت مول فی . 
ات اسکنڑھیال: ۔ با ھا ا کوس نر ۱ 


تق شر ای تیر یات .الا یدد 
ول یکن تاه موہ پ ایب بارس 
۱ یلاب پھر یتال رود میں 
سیر انی اور ھا لو ساس 
چول اط من ڈا لک رح یت رکرو . 
او انا بع رکا کر سنترا ل رر ۔ 
مفںارخورا رک 4 اہسے ولم دنع م سے 
٠ھ‏ مب فواکیم بر ایک ع مغ نا 
دوا ے ٹر ۔سیاسی اور ما ل ل رس مفید 
بے ارال پیا یں کا فی ر ہے ۔ 
۱ یں ت 

1 عش لے - یٹول ہک 
لگا۔ دارہ ہی ی میں چول بل یکی 
لوڑ۔ سنرل تیر دسر میرہ LA‏ 
کی کی نوع بی .ہی کے کول ۔ یف وین 
واو کک ل پر ود ہکا ھل ۔ اننت ول 
2 ۔ سول ۔ راستا۔ ر کت ماگ موق 
0201 وہ ۔پان می نہیں 
8902227 پگ ا اک ی 
2 قلطا صب رسو ہکرت بنا 


ون کش ہویری کک روک ادبا رل 


ا رانا کو ی کے سا نے ار : 


' الرأا۔ پریشٹف پرگا۔ بل شعاور۔ ارنلککلڈ أ‎ ٠ 


الام ۳( : 


مقدادخوراک۔ ب ماشہ ے یو دمر | 
دورے۔ فو ایل ؛۔ ار اش رم کرد نال 


ی ہے ری مکونقاب اولاد یناتا سے. 
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و لات ساٹ مڑے ب یں 
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»» . - :. 
جم صےرا:۔ 2 اف ہن ردے۔ 


و 27 مم 
آ زک AS‏ 
: شا پک متوگ ام اسیا ںا ات سے س پت کوان دن 
7 ہہ ہے مت ےر اتل ہکا ا 2 
1 مر ۶ مرا ی۷ا ساضا باجاٰرے الا سے لہ ررق ' : لري طف رآ ور ری لے 
٠‏ ي یس ےسب ما ینظاماں با 0 ارتو کل میں روت ستو ری سے ۔ 
سنھال بی رم پچ 
ت الیل ر یکی سے 


: خط رک ےمفام سد نَر(خضا ب ی انسل کے ائ ں یر :صت »ترت 
و بزت یلزا ن من ارا ولا ری در کرک دی اودر کے 
!- ورٹ رس 1 
1 ۶7 امتمال: رت ھرورت :اط ےل تارش ر را راش یں سکم وف 


ر سے واوو الیں نٹ سے ین سے بی لی سے ۔ 


رت ےق ا 


2+ ط2 ام تو 
ک قط رل سروف ہیں شا کو کی ماظن الو ںآنور یر رکا رگوں سے ہیا ره 


ار ادد اش کردست ریا کو تفم چ 
۱ رست ل را تادر سے ال کریں ےکم یی عرو اریں۔ 


روفغ 00 2 


ES‏ ا الاب ؛ 
٥‏ یں ہی ہی رہ ری کید 
۱ ا و ےی بویت مین مآ لپ پر مل ے وس ا سس 
e‏ !سا به دنت دعا یکا نزول ۲ اع سے ریزو » رقت سرت مکی یق ات 
دك یدل زا رد٤‏ شیاس گر ہے ری ع دمر سے ۔ 


اتا ل:- یر لمع یکر ا مرا اب از ومتا لکیہ میٹ 
یں سے لی ے 


ت -صمود ذ ےہ 

چ ہے ETD‏ پا می 

خئیںہ ید یہ بس پحموبت میم یچ 

یب او تو چا تی کی 
و سے 


1 


2 2 7 27 
اقب وت 


مورک 


ولس 


رد 
وواټاو اع 4 ور اس 


و اد و تک مو زرل کے بے د۷ امد جاب ردا ےار 


{NN‏ 6 2 ارا کا ود مان کی 
مدرم شغ ن 27 
خرس تک ایی تل دددی یی یْہ لو 
تی از مات اونب کے سک دا رللا سے موان الج ر 
کیرش ر رتاوم ایی اماز 7 
ہوا ے باد ومر الے وا رر ےکر م ورو رسا در رک سے ۔ 
. مال مور دی تام رد لت کرس تا یں 0 دیا ام 


اتس[ری۔ ۰ بت :نیش رد را۲ کے 
کلاں ایی ر ول) ددرو ہے 


ح 


j 


رووا ا اور تری بے دک راتک شزا 
7 2 چک نز مقو یدک شیا دیات۷ عم سے لا 
٤۰‏ ھ, 
وا ہے ۔ سار امک کے اب لوہ ددا سے رص تخل ے۔ 
١‏ سعال: ا سوج نٹ یل وہ لد ددددا ھکر 


رست :فیک ١‏ میں ) ۲ سے 


طز کے را رہاب اع سے ہر می کا نال ا 7 امک مرا 
ارال : Eva‏ ریسا ام کہ و کم 


ا کک ر با 


نل انان ر RUAN)‏ الا نال لن 
ا یں ات سر اراس ریک یا خیاں ا دز سام کی مات 7 1 
اکر ورای و 20 لی رلح رات سک ابا 
دای مو سمش رج ےاوردا اورا وا ےک 7 بے 

اسوال: وا ما شک کے و ب دوش نشی کل یس 


نل 
امت کے (ہ لشم دورد وت 


ص ات تر 


اک کی دوش رن ےرا رای ااے 2 رال کان لگدضت 
۰ لے E‏ ا ٹین بل سے۔ کن نکر کر نکی کےدلارہ مگراعضاء 


رفا د دی INET,‏ تر مرج رد برااے کرک تے۔ 
اس ۹ س 2 سے شک د تن رت سرل ہ7 i‏ 


رت :“ل درد لے (٭' رے) 


جج 


مج را رگول گے مک ےکر سک ھت دہ سرلا نے اہ درا نک می 
8 رط س زا در رون لے نے کوردم راب ت EES‏ رہے۔ وا تل 
کے ا) ٹںےسہیرے۔ 


اسل 2 کرای ام دای سے 
مٹ. :ی م او ارتو 7 یں 
اک در رمق دی تلب دی اع راء ADA‏ رب سے کرٹ 


۱ ےکی قان »اط اب e ٣‏ ا اتال رداک 


لب ریگ شڈ ک کیک سار ہے۔ 
92 ہیا شیج ءا ہت را دز ںکادراك۔ 
ھت بات نز )بر نے 
ورد ادر روڈ سد 1 2 رہ ارج د ےنات لا نے 
le‏ جک لاح ہے کر کک ہے من سے اد کرد رآ ے یف 
از تو وف د 
اال: :کی اکاک ےکپ یسا ارہ 


7-۰ وش ا 


727 97 کا لے رم ں ضط سو 
ےوآ سو ا برلاادر اورا را اروے۔ 
اس کٹ 


انی نی رول اک ریہ اس سے 


۱ ع e‏ 4 ۵0 
دوا ټوا راعلا ری رکا روا .2 اس 


۶ 
سب سم ہے ہہا صح ہے ہے سے ہے سے 


۵ ہت‎ 
3 ٦ 3 


گی ہچ رع ا رو ہچ تہ ہے 


e) ر‎ 07 


٦‏ ۴چ 4 ر2 
ا ا دز گت 


جن ور سے بی رھ ر ری می ری ری کات 7 


اودا وم نیا کے کیا نے ۔ 


اوت وہر 

تے شرف خر ET‏ اک ےت 7 ےدرررل عبات لی سے رون 8 

0 
و J‏ نکقریں ۽ آُرکشی دروو کے لے ای س ےر ورای لے 1 
بیارایں سے زارد ں ا وں ئ ے نوات حاص لای سے ۔ 


اسوال: دس دور ق ات ورت 
مھ 
2 ع 
مت :- ا ہے ردردے 


2 ا الت میں حا * سمال تار لم لیر رکا تا ت رام 
دو ا امذعوالی سے زوروں بے اداد 27 خرب مور ٹاو رتو کل گی 
ا داعا اص ری شی ۸اد تا یلیل زی 

امطعمال:۔ ای رن ب سکرام ٰ 


ر ل( 4 ے۔ 


صوڑسوںک ریم اران سے ہپ ونآ .ا وره (نا )اتم 
پر وانتڑ کے ےکن لوان دہ ہے ' ماک وت کرم ناریا مرو 
داب وروک ورم ٤‏ دا سے وت آرم پ کےا دع 


ا سنال بے کیش م سی بت 
ار 7 (ہ ترے) دور ے 


کی خرن اشحف جروا لاور انت 7 و 
دنس ایب می وداے راس سا ہے سنا ل کی ابی سے پر دد ما 
کے اتھا کر وا ان خی ا یامد ادن می ریز اخ 5 
0و کرای شل عات رتا 
یرف ردد اع ایا یقن دورک رک ےکک کا ہے واک رہز وہر ا ںہ 
ہش رت زك ہل کر انی کر در خی . 

ایال ا ہت ےت 


مر ۽ اولس ) دورد ے 


A. 


( 
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۳۳ 


38TH YFAR OF PUBLICATION 


namananennenonaoemoaaoaang:‏ ن 
0 


ہت : اون ھ 

ف س ای ہیں زی رس ت لمات ٹسال سے رزلا 
AA‏ 9 کٹی و یم کم رطا ت اد 
۱ یں لے کے ےکک کیک کوس ا 
سے اورلکعرل شالج زا مال 7ے 
کی سے ہوک زور ے رورا نلوا لات 
ےریت وا نک ری 
اطا ا 1 ا 


